Como parte de la Gestion de SST durante el mes de marzo de 2019 en el proyecto: Estudio, Disefio,
Construccion, Operacion y Mantenimiento del Sistema de Recoleccion y Tratamiento de las Aguas
Residuales de Santiago de Veraguas, se realizan actividades en cumplimiento de los Requisitos
Legales que marcan las actuales Politicas en materia de Seguridad, Salud e Higiene, Decreto
Ejecutivo N°2 del 15 de febrero de 2008:

Inspecciones diarias en campo.

Entrega de equipo de proteccion personal a todo el personal en la obra en cuanto a sus
necesidades.

Inspecciones de equipos, andamios, extintores, escaleras, eslingas, sanitarios.

Charlas semanales

Capacitacion de formacion

Entrega de ATS

Distribucion de agua potable

Instalacion y movilizacion de carpas, mesas y sanitarios, de acuerdo a los avances en la
obra

Sefializacién para el control del trafico vehicular

Orden y limpieza

Solicitud de EPP

Digitacion de EPP

Cierre de hallazgos

Recorridos de seguridad (Proyeco-IDAAN-Mitradel-Meco)

Medicion de gases toxicos



SANEAMIENTO BASICO.
AGUA POTABLE

Constructora Meco consciente de que la hidratacion es fundamental para el buen funcionamiento del
organismo, coordina la distribucion del agua en todos los frentes de trabajo.

En la Obra se cuenta con la Empresa Hielo Cristal de Santiago de Veraguas, quienes nos brindan
sus servicios con neveras refrigeradas que semanalmente se rellenan con hielo en barras, para
abastecer de agua fresca a los trabajadores en todos los frentes donde estos se encuentren.

Se cuenta con 2 personas asignadas a la limpieza, desinfeccion y distribucion de los Igloos.
Actualmente se entregan en campo una cantidad de 45 Igloos de 10 y 5 gal., incluyendo los de la
Planta de Tratamiento de Aguas Residuales. Para la limpieza se utiliza una Hidro lavadora de
practica manipulacion eliminando gérmenes y bacterias.

Es importante mencionar que aproximadamente el 60% de nuestro peso es agua y ésta se considera
ya como un elemento esencial para la mayoria de los procesos fisiologicos, desde la digestion hasta
la absorcién, pasando por la eliminacion de desechos y toxinas y también para la estructura y
funcion del aparato circulatorio.

Este mes se realiza la confeccion de porta Igloos para mantener la higiene de estos.

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO Il
CAPITULO |
ARTICULO 41. Agua Potable
Los empleadores suministraran, desde el inicio de cada jornada diaria, suficiente agua potable, bajo las siguientes
condiciones:
a) Que su procedencia sea de la red publica o de fuente aprobada por la autoridad competente.
b) Que en los casos que sea preciso transportarla por medio de recipientes o carros cisternas, éstos seran exclusivos para
el transporte de agua hasta el lugar de las obras, y se hara bajo la aprobacion de la autoridad competente, en cuanto al
recipiente, calidad del agua y sistema de transporte.
c) Que el agua potable sea almacenada sélo en recipientes adecuados para este fin, y se limpiaran y desinfectaran
periddicamente.
d) Que se proporcionen recipientes higiénicos para distribuir el agua de beber en cantidad suficiente con sus respectivos
vasos higiénicos para satisfacer el consumo de los trabajadores.
e. Que estos recipientes sean limpiados y desinfectados diariamente o cuando sea requerido.

INSTALACIONES HIGIENICO-SANITARIAS

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO NI
CAPITULO|
ARTICULO 43. Inodoros
Los empleadores proveeran instalaciones sanitarias y de aseo para los trabajadores y las trabajadoras por
separado, de conformidad con la tabla siguiente:
Numero de empleados Instalaciones minimas (por sexo)
20 6 menos Uno

21 a 199 un inodoro y un orinal por cada 40 trabajadores
200 6 méas un inodoro y un orinal por cada 50 trabajadores




Para la limpieza y desinfeccion de los sanitarios portatiles se contrata los servicios de alquiler de las
empresas Tecsan Panama, con la cual se establece que la limpieza se realice los dias lunes y
jueves de cada semana.

Esta limpieza conlleva el uso de desinfectante, abundante agua, quimicos y la colocacién de papel
higiénico. Los sanitarios portatiles son muy practicos y facil para su movilizacién, muy utilizados
usualmente para la construccion. Los beneficios que nos brinda Tecsan son los siguientes:

» Transporte

= Neutralizador de olores y aroma ambiental
= Enseres de aseo (papel higiénico)

» Limpieza semanal

Durante el mes de marzo se realizo la solicitud de mas sanitarios portatiles debido a cuadrillas de
nuevos ingresos, los cuales han sido distribuidos de acuerdo a las necesidades de la Obra.

Actualmente la Obra cuenta con 32 sanitarios portatiles, detallados en el siguiente cuadro:



N° CODIGO DE SANITARIO | UBICACION EMPRESA
1. 10875 DICOBBSA /EDIFICIO IDAAN TECSAN
2. 11758 PTAR TECSAN
3. 12229 PTAR TECSAN
4. 13401 SUB CONTRATO CLIMACO TECSAN
PINILLA
5 11769 SUB CONTRATO CLIMACO TECSAN
PINILLA
6. 13321 SUB CONTRATO CLIMACO TECSAN
PINILLA
7. 12882 SUB CONTRATO CLIMACO TECSAN
PINILLA
8. 11595 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
2 10784 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
10. 13352 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
1. 12188 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
12. 11518 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
13. 12140 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
14. 13161 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
15. 13303 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
16. 10784 MECO-PAQUETE 4A TECSAN
17. 11738 PAQUETE 2 TECSAN
18. 11580 PAQUETE 2 TECSAN
19. 13069 PAQUETE 2 TECSAN
20. 12181 PAQUETE 4B TECSAN
21. 11523 PAQUETE 4B TECSAN
22. 12352 PAQUETE 4B TECSAN
23. 11547 PAQUETE 4B TECSAN
24. 11903 PAQUETE 4B TECSAN
25. 12271 PAQUETE 4B TECSAN
26. 12468 PAQUETE 4B TECSAN
27. 11623 PAQUETE 5 TECSAN
28.. 11486 PAQUETE 5 TECSAN
29. 11892 PAQUETE 5 TECSAN
30. 11628 MECO-ASFALTO TECSAN
31. 12286 MECO-ASFALTO TECSAN
32. 12041 ALCIBIADES CAMARGO TECSAN




LOCALES PARA COMER

La Obra cuenta con Carpas a las cuales se les ha acondicionado con mesas tipo Picnic y mesas
plasticas cuadradas blancas, con cubierta de material lavable. Estas carpas y mesas estan
instaladas en todos los frentes de trabajo y son movilizadas segun las necesidades y avances en la
Obra.

Constructora Meco realiza la solicitud de mas mesas plegables y se confeccionan bancos de madera
para distribuir en los distintos Paquetes del Proyecto, buscando la comodidad del personal que
labora en campo.

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO NI
CAPITULO |
ARTICULO 47.
Locales para comer

Los empleadores facilitaran a los trabajadores un lugar adecuado para ingerir sus alimentos.

SEGURIDAD.
ROPAS Y DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Una vez terminada la vida Util del EPP del personal se les realiza el cambio del EPP, periddicamente
se realizan recorridos para verificar que todo el personal esté utilizando el EPP y que sea de forma
correcta.

Los equipos de seguridad se clasifican de la siguiente manera:

Equipo de Proteccién Basico y Ropa Reflectiva/Uniformes:

Casco

Gafas

Botas/Puntera

Pantalones (3) segun convencion Colectiva Suntrac-Capac
T shirts (5) segun convencion Colectiva Suntrac-Capac

USRI

Equipo de Proteccion Adicional:

Botas de caucho

Guantes

Orejeras/tapones auditivos

Mascarillas de medio rostro contra particulas de polvo y/o gases con sus filtros
correspondientes.

5. Overoles desechables

il



6. Capotes
Proteccion Colectiva:

1. Conos
2. Letreros:
barrera simple (Tipo Burrito)
verticales (Tipo Poste)
Jersey
Delineadores verticales
Trafic tambor
Paletas de Alto/Siga-Banderolas
Bastones luminosos
Mallas anaranjadas
. Cinta de precaucion color amarilla
0. Cinta de Peligro color rojo
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MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO Nl
CAPITULO Il
ROPAS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

ARTICULO 50.
Dotacién de ropa y equipo de trabajo.
Cuando por otros medios no pueda garantizarse una proteccion adecuada contra riesgos de accidentes o dafios para la salud, el
empleador proporcionara y mantendra, sin costos para los trabajadores, las ropas y equipos de proteccién personal apropiados, de
acuerdo a la naturaleza de la actividad, debidamente certificados y homologados por organismos nacionales e internacionales
reconocidos, igualmente vigilara su correcta utilizacion, de conformidad con lo que dispongan las leyes, reglamentos nacionales y las
resoluciones de la Comision Panamefia de Normas Industriales y Técnicas (COPANIT).

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO Il
CAPITULO Il
Prendas de sefializacidn para actividades con transito vehicular y los ambientes de escasa visibilidad

ARTICULO 65.
En los lugares de poca iluminacion, de visibilidad limitada, y en los que existan probabilidades de riesgos de atropellos por maquinarias
y vehiculos en movimiento, se utilizaran ropas de proteccion (chalecos, cascos, guantes, botas, etc.) y equipos de colores reflectantes.




INDUCCIONES Y POLITICAS DE SST

Todo el personal que ingresa a la Obra recibe la Charla de induccion donde también es divulgada la
nueva Politica de Seguridad de Constructora Meco. Cumpliendo con lo descrito en el Decreto
Ejecutivo N°2 del 15 de febrero de 2008:"es funcion del responsable en SST, desarrollar actividades
de capacitacion e informacion para los trabajadores”.

En el mes de febrero ingresaron a la Obra 31 trabajadores, el desglose esta detallado en el
siguiente cuadro:

P. Operativos P. Administrativos P. Contratistas Practicantes

39 0 23 0

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO I
CAPITULO Il
ARTICULO 30.

Funciones del Responsable en Seguridad, Salud e Higiene en la obra:

“‘Desarrollar actividades de capacitacion e informacion para los trabajadores en materia de seguridad, salud e
higiene del proyecto”

CHARLAS DE SEGURIDAD SEMANALES

Las charlas de seguridad semanal se imparten 1 vez a la semana, iniciando a las 7:00 a. en los
distintos frentes de trabajo o Acopios. Los temas tratados forman parte del Plan Anual de
capacitaciones y aquellas que especificamente solicita el Cliente. Se toman en cuenta los peligros
recurrentes en el area de trabajo, accidentes previos, habitos de trabajo incorrectos y previamente
analizados.

PROGRAMA DE CHARLAS DE FORMACION /SALUD DEL TRABAJO.
o TOTAL DE
FECHA TEMAS DURACION  ADMINISTRATIVOS OPERATIVOS CONTRATISTAS o
PARTICIPACION
03/15/2019  [PRIMEROS AUXILIOS (DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) 1 HORA 0 15 0 15
03/16/2019  |PRIMERQS AUXILIOS (CONFORMACION DE BRIGADISTAS) 8 HORA 1 3 11 15
03/18/2019  |PRIMEROS AUXILIOS (DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) 1 HORA 0 49 0 49
PRIMEROS AUXILIOS (DEFINICIONES E INPORTANCIA DE COMUNICACION
03/19/2019 1HORA 3 n 17 2
EN EMERGENCIA}
03/20/2019 | DEFINICION DE PRIMEROS AUXILIOS 1 HORA 0 0 12 12
03/22/2013  |PRIMEROS AUXILIOS (DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) 1HORA 1 3 0 Pl
03/25/2013  |PRIMEROS AUXILIOS (DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) 1HORA 1 “ 0 45
TOTAL 14 HORAS 6 156 40 202




PROGRAMA DE CHARLAS DE FORMACION /SALUD DEL TRABAJO.

a TOTAL DE
DURACION  ADMINISTRATIVOS OPERATIVOS CONTRATISTAS PARTICPACIGN
03/15/2019 | PRIMERQS AUXILIOS [DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) | 1HORA 0 15 0 15
03/16/2019  |PRIMEROS AUXILIOS (CONFORMACION DE BRIGADISTAS) 8 HORA 1 3 11 15
03/18/2019  |PRIMEROS AUXILIOS [DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) |  1HORA 0 4 0 4
PRIMEROS AUXILIOS (DEFINICIONES E INPORTANCIA DE
03/19/2019 : 1HORA 3 H 7 4
a COMUNICACION EN EMERGENCIA)

03/20/2018  |DEFINICION DE PRIMERQS AUXILIOS LHORA 0 0 1 1
03/2/2019  |PRIMEROS AUNILIOS [DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) |  1HORA 1 P 0 P
03/25/2018  PRIMEROS AUXILIOS [DEFINICIONES Y LESIONES MAS COMUNES) | 1HORA 1 4 0 43

TOTAL 14 HORAS b 156 40 202

INSPECCIONES A LOS EQUIPOS OPERATIVOS

Las inspecciones realizadas a los equipos son importantes para detectar aquellas cosas que puedan
impedir el buen funcionamiento de los equipos, causando incidentes, accidentes o el dafio total del
equipo. En el mes de febrero se realizan las inspecciones de equipos en los diferentes frentes de
trabajo.

El check list de inspeccién del Dpto. de SST se basa en la verificacion de lo siguiente:

= Llantas

= Limpia parabrisas
= extintores

= Vidrios

= Pito 0 bocina

= (Cintas reflectivas
= Alarma de retroceso
= Polizas

= Luces

= Carroceria

= Fugas de aceite

= Mandmetros

= Licencias



REGLAMENTO DE TRANSITO;
Decreto Ejecutivo N° 640 de miércoles 27 de diciembre de 2006
CAPITULO I
NORMAS DE LOS VEHICULOS
CAPITULO |
DE LOS VEHICULOS EN GENERAL
ARTICULO 8
Es necesario que el vehiculo se encuentre en condiciones adecuadas de seguridad, ya sea para uso particular, al servicio del Estado,
para el transporte publico de pasajeros. Las condiciones de seguridad seran exigidas sobre los siguientes temas: Chasis, carroceria
interna-externa, mecanico, amortiguacion, direccion, eléctrico-electronico, frenos, luces y retrovisores, llantas, emision de gases, bocina.

REGLAMENTO DE TRANSITO;
Decreto Ejecutivo N° 640 de miércoles 27 de diciembre
CAPITULOII
DE LA LICENCIA DE CONDUCIR
Articulo 112. Los diferentes tipos de licencias de conducir que se expiden en la Republica de Panama son:
TIPO VEHICULO AUTORIZADO
A Bicicleta
B Motocicleta
C Automéviles y camionetas
D Camiones livianos hasta ocho (8) toneladas y autobuses de hasta dieciséis (16)
pasajeros
E Vehiculo de transporte publico de pasajeros:
E1 a. Transporte selectivo
E2 b. Autobuses de hasta dieciséis (16) pasajeros
E3 c. Autobuses de mas de dieciséis (16) pasajeros
F Camiones unitarios de mas de ocho (8) toneladas y autobuses de mas de dieciséis
(16) pasajeros

G Camiones combinados
H Vehiculos de transporte de cargas peligrosas
| Equipo pesado

SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS
Camaras de inspeccion

Para realizar los trabajos dentro de las camaras de Inspecci6n tales como resane, sobre pisos, etc., EI Dpto.
de SST del Proyecto ha establecido los siguientes controles de Seguridad:

Uso de Ventiladores Artificiales o Blower 1/3 HP, 8" de diametro que incluyen ducto y porta ducto.
Uso de Monitor Multigas QRAE

Escaleras

Arnés

e. Linea de vida (Soga)

DGNTI-COPANIT 43-2001, define Espacio Confinado como los espacios cerrados donde:

oo ow

El trabador pueda entrar fisicamente y realizar un trabajo.

La entrada o salida es restringida o limitada lo cual hace el escape dificil.
Su disefio no ha sido para ser ocupado continuamente por los trabajadores.
Se tiene deficiencia en cuanto a la ventilacién natural.

Tiene una o mas de las siguientes caracteristicas:

® o0 T o



e.1. Contiene o se le conoce el potencial de contener una atmosfera peligrosa.

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO Il
CAPITULO NI
PROTECCION RESPIRATORIA EN TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

ARTICULO .62
Para los trabajos en espacios confinados se requerira que se autorice la presencia de trabajadores, para lo cual se hara evaluacion
previa del aire por medio de monitoreo ambiental y confirmacion de ausencia de peligros, siendo obligatoria la supervision continua de
estos trabajos. En aquellos espacios donde el oxigeno sea menor al 19.5 % o existan agentes contaminantes nocivos que constituyan
riegos de muerte, es obligatorio el uso de equipos respiratorios autégenos. Debera cumplirse con la Resolucion No. 124 de 20 de
marzo de 2001, Reglamento Técnico DGNTI-COPANIT 43-2001 Higiene y Seguridad Industrial o su posterior reglamentacion en
cuanto a proteccion respiratoria

El orden y la limpieza en todas las areas de trabajo es importante para evitar accidentes, pero para
ello se requiere el involucramiento de todo el personal, iniciando por la Gerencia, Ingenieros,
administracion, capataces, SST y trabajadores de campo.

El desorden produce:
v’ tropiezos
resbalones
caidas
incendios

disminuye la concentracion

R NEENEENEEN

disminuye la productividad

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO NI
CAPITULO IV

ARTICULO 72. Orden y limpieza.
Para mantener el orden y limpieza en las obras de construccion se elaborard y aplicara siempre un programa adecuado de orden
y limpieza, el cual contendra disposiciones sobre:
1. El almacenamiento adecuado de materiales, equipos y herramientas.
2. La evacuacion de desperdicios, desechos y escombros a intervalos apropiados.
3. No se permitira depositar ni dejar acumular en las obras materiales sueltos innecesarios que puedan obstruir los medios de
acceso Y salidas de los lugares de trabajo, escaleras y las zonas de circulacion.




SENALIZACION

Las sefiales de seguridad sirven para informar o advertir de la existencia de un riesgo o peligro, de la conducta
a seguir para evitarlo, de la localizacién de salidas y elementos de proteccion o para indicar la obligacién de
seguir una determinada conducta, por lo tanto todo proyecto debe estar debidamente sefializado, las sefales
pueden ser las siguientes:

e Obligatorias

o Advertencias de peligro

e Sefiales de prohibicion

e Evaluacion y salvamento

¢ Indicativos de extincion de incendios
e Mercancias peligrosas

e Sefializacion para el control del trafico vehicular

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO Il
CAPITULO IV
Articulo 68
Vias de circulacion en la obra (accesos y salidas), nos dice:
Es obligatorio en toda obra de construccion, sefializar y mantener en buena condicion todas las vias de acceso y
areas de circulacion dentro de la obra.




SALUD.
PRIMEROS AUXILIOS

La Obra cuenta con personal Idoneo Paramédico para dar respuesta a emergencias médicas
Prehospitalarias. A primeras horas de la mafiana se dirigen a los frentes de trabajo para realizar las
pruebas de presion arterial a los trabajadores. Al igual que los demés signos vitales, la presion
arterial es una manifestacion del estado de salud. Cualquier alteracion de los signos vitales indica
anormalidad, para ello el personal Paramédico lleva el control de la Presion Arterial de todos los
trabajadores, de esta manera se puede detectar aquellos que son hipertensos.

A los trabajadores se les hace entrega de una tarjeta tipo bolsillo donde dia a dia se les anota como
esta su Presion Arterial.  Parte de las actividades del personal de Salud es también la de
inspeccionar mensualmente los botiquines.

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO I

CAPITULO I

Articulo 25
El empleador suministrara en todo momento los primeros auxilios; en consecuencia, esta obligado a mantener en el
proyecto botiquin y equipos de emergencia, asi como el personal adiestrado en la capacitacion de este, una vez que
haya sido capacitado al tenor del articulo 16 del Decreto de Gabinete N° 68 de 1970.

En toda obra de construccion que ocupe hasta 49 trabajadores, el promotor, contratistas y sub-contratista
designaran a un encargado de primeros auxilios el cual estara debidamente capacitado para este fin. Si la obra
ocupa 50 o mas trabajadores se requiere personal de primeros auxilios o servicio de ambulancia contratado.

ACCIDENTABILIDAD

Durante el periodo del mes de febrero se registraron en la obra, 4 incidentes y un accidente que nos
genera una incapacidad de 4 dias, debido a un Esguince Grado | del Tobillo Izquierdo.

Para evitar incidentes o accidentes en la obra el Dpto. de Seguridad, Salud y Trabajo realiza lo
siguiente:

v" Recorridos diarios para verificacién de todos los frentes de trabajo.

v' Entrega de documentacion: Andlisis de Trabajo Seguro, por cada actividad realizada.

v' Evaluacién de Riesgos, como primer paso para garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores, para conocer cuales son los peligros y qué trabajadores se encuentran en
situacion de riesgo.

v" Informacién y Formacién, semanalmente se imparten charlas, los trabajadores tienen
derecho a recibir informacion acerca de los riesgos para su salud y seguridad, las medidas

preventivas a adoptar, primeros auxilios y procedimientos de emergencias en la empresa,



asi como recibir la Formacion necesaria del sistema de gestion de seguridad, las
responsabilidades de los empleados y los peligros y riesgos especificos, asi como de las

medidas preventivas y lo equipos de proteccion.

Los trabajadores juegan un papel muy importante en la Gestién de SST y también deben de tomar
medidas para prevenir los accidentes laborales:

v"Informacién y Formacion, los trabajadores, tienen derecho a recibir formacién e informacion
acerca de los riesgos para su salud y seguridad, las medidas preventivas, primeros auxilios
y procedimientos de emergencia.

v" Tienen la obligacion de informar acerca de elementos o situaciones en su lugar de trabajo
que presenten un peligro, tanto en lo equipos (equipo amarillo, equipo liviano, volquetes),
Paquetes/Ejes, o durante su transporte.

v" Es responsabilidad de los trabajadores velar por su propia seguridad, teniendo siempre en
cuenta la formacion recibida en las charlas semanales y las instrucciones recibidas por parte
de la empresa, utilizando correctamente las instalaciones y los equipos de trabajo, utilizando
los equipos de proteccion personal puestos a su disposicion y utilizando todos los
dispositivos de seguridad de la forma correcta.

El siguiente cuadro nos muestra detalladamente los accidentes suscitados en la obra:

Periodo No. Incidentes No. Accidentes Dias de Incapacidad Laboral

Enero

Febrero

Marzo
Abril
Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre

UNlo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|r | |W
Wo|lo|lo|lo|o|o|lo|lo|lo|r]|r]|o
NM|o|o|lo|lo|o|lo|o|lo|lo|lw|s]|o

Acumulado




Grafica de Accidentabilidad

Grafica de Accidentabilidad

No. Icidentes M No. Accidentes M Dias de Incapacidad Laboral

MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL (Gaceta Oficial)
DECRETO EJECUTIVO No. 2 (de 15 de febrero de 2008)
TITULO NIl
CAPITULO Il
ARTICULO 30. Funciones del Responsable EN Seguridad, Salud e Higiene en la obra

Acapite C. Llevar un registro de los accidentes de trabajos ocurridos durante el desarrollo de la obra.
E. Investigar los accidentes e incidentes ocurridos en la obra.




ANEXO 1

Registros Fotograficos



CHARLAS SEMANALES:

*Paquete #5

19 mar. 2019 7:12:14'a: m: . 19 mar. 2019 7:12:58 a. m.

Charla de Paramedico Los Primeros Auxilios Charla de Paramedico Los Primeros Auxilios




B 19 mar, 20
Charla de Paramedico Los Pi

*PAQUETE # 4A

25'mar. 2019 7:41:59 a. m.
Charla Acopio<4a Seguridad Paramedica




25 mar. 2019 7:41:11 a. m.
Charla/Acopio 4a Seguridad Paramedica




*PLANTA DE TRATAMIENTO

S _PTAR -‘E:harl’ajsemanal PTAR - charla semanal
~ 03/30/20197:26:07-a. . 08/30/2019 7:29:57 a. m.

B I de seguridad - personal de nuevo ingreso
03/29/2019 9:45:38 a. m.

18 mar. 2019 8:49:14 a. m.
Induccion de Seguridad




CAPACITACION DE FORMACION
*MEDICION DE ESPACIO CONFINADO:




*FORMACION DE BRIGADISTAS:
|




ACTIVIDADES DE SEGURIDAD DURANTE EL MES DE MARZO 2019

MEDICION PARA TRABAJOS EN ESPACIO CONFINADO:




MEDIDA DE SEGURIDAD PARA ESTABILIZACION DE PAREDES DE
EXCAVACION

Banqueta talud (corte en V)



ENTREGA DE EPP

SENALIZACION VIAL
*ROTULACION:




*DELIMITACION DE EXCAVACION:




03/20/2019 8:48:34 a. m.
Paquete #2 Lago

INSPECCIONES MENSUALES DEL MES DE MARZO 2019
INSPECCION DE EQUIPO PESADO Y EQUIPO AMARILLO:

OB/20/2009:8:34:04 a. m.
- ‘Pagquete #2
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INSPECCION DE EXTINTORES

CONFECCION DE BASE PARA COOLER




SANEAMIENTO BASICO
*AGUA POTABLE PARA EL CONSUMO PARA LOS FRENTES DE TRABAJOS

‘I\”HIH‘,!III(' :
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IRRIGACION DE AGUA EN PROYECTO

Via San Francisco, irritacion d@agua,
mars 12, 2019831884 AM

REVISION DE INSUMO DE LOS BOTIQUINES EN PROYECTO.

Tabla 1: Botiquines del Proyecto Alcantarillado Santiago, clasificados por paquetes y encargado.

Botiquin Proyecto Alcantarillado Santiago.

Area de Ubicacién Encargado de Insumos Pendientes.
del botiquin Botiquin

Paquete 2 Roberto Bermudez Jabon Antibacterial, Monogafas Trasparentes,
Registros de Primeros Auxilios con Lapicero,
Micropore, linternas, Termémetro.

Paquete 4a Luis Franco Micropore, Tijera, Monogafas Trasparentes,
Registros de Primeros Auxilios con Lapicero.

Paquete 4b José Abrego Monogafas  Trasparentes, Registros de
Primeros Auxilios con Lapicero, Micropore,
linternas, Termometro.

Paquete 5 Tereso Mendieta Aplicadores,  Esparadrapo, = Monogafas
Trasparentes, Registros de Primeros Auxilios
con Lapicero, Linterna, termémetro.

PTAR Rafael Salguero Micropore, Tijera, Monogafas Trasparentes,
Registros de Primeros Auxilios con Lapicero.
Oficina Arturo Dil6n Tijera, Esparadrapo, Monogafas
Trasparentes, Registros de Primeros Auxilios
con Lapicero, Linterna, linterna, termémetro.
Taller Guido Porra Tijera, Monogafas Trasparentes, Registros de

Primeros Auxilios con Lapicero, Micropore,
linternas, Termometro, aplicadores.




TOMA DE PRESION PERSONAL OPERATIVO DEL PROYECTO

Tabla 2: Presiones tomadas en el mes de marzo, del total diario se agrupan en los valores
correspondientes.

Presiones tomadas en marzo 2019.

Valores
Normal 157
Pre-Hipertenso 29
Hipertenso 19
Total 205

LISTA ACTUALIZADA DE PERSONAL BRIGADISTAS EN PROYECTO

Tabla 3: Brigadistas del proyecto Alcantarillado —Santiago Empresa Meco y Subcontratista.

Brigada de Emergencias

Nombre Cédula Funcion
1 | Edwin Castillo 9-741-2254 Ayudante General
2 | Eddy Saavedra 9-708-1765 Carpintero
3 | Luis Rosero 9-732-526 Reforzador
4 | Agapito Saavedra 9-201-187 Carpintero
5 | Loo Michael Marin 9-713-1607 Ayudante General
6 | Reinaldo Catillo 4-236-430. Conduc. Vehiculo Liviano
7 | Jorge Gonzalez 9-711-2221 Ayudante General
8 | Juan Castillo 9-719-50 Ayudante General
9 | Juan Carlos Camarena 9-712-1897 Princ. Plomero
10 | Saray Guevara 9-726-1317 SYSO
11 | Laurett Armuelles 9-738-2013 Dep. Calidad
12 | Fernando Coccio 6-711-1387 Almacenista
13 | Leda Estribi 4-274-809 Chequeadora
14 | Gustavo Rivera 4-752-2434 Operador de Equipo
15 | Manuel Sanjur 4-728-1787 Ayudante General
16 | Denis Ramos 2-157-526 Ayudante General
17 | Elias Gonzalez 9-729-323 Ayudante General
18 | JesUs Jiménez 4-721-634 Cadenero
19 | Javier Jaramillo 4-721-634 Albanil
20 | Juan Lizano 1-15120069 Dep. Calidad




21 | Adrian De Gracia. 4-234-867. Ayudante General.
22 | Alexis Cherigo 8-789-1478. Ayudante General.
23 | Juan Gomez 9-751-1633. Ayudante General.
24 | Alfonso Gaitan 9-135-303 Ayudante General
25 | Anel Guevara 9-729-2300 Plomero

26 | Oscar Pérez 4-763-252 Ayudante General.
27 | Luis Aguilar 9-709-2205 Albadil

28 | Josué Mesa 4-772-331 Ayudante General.
29 | Carlos Vasquez 9-715-1882 Prin. Plomero.

30 | Anthony Lopez 4-797-125 Ayudante General
31 | Rigoberto Romero 9-720-2329 Ayudante General
32 | Yauris Palacio 9-745-1056 Chequeadora

33 | Victor Gonzélez 7-704-1761 Chequeador

34 | José Norato 6-713-1893 Chequeador

35 | Yaira Ledezma 4-727-321 Chequeadora

36 | David Atencio 9-746-1849 Chequeador

37 | Julio Figueroa 9-732-95 SYSO

38 | Maricruz Sequeira 1-42-344 SYSO

39 | Jorge Rodriguez 1-714-1223 Ayudante General
40 | Ariel Lopez 6-709-554 Ayudante General
41 | Eliecer Osorio 7-705-942 Ayudante General
42 | Hector Mendoza 9-718-1684 Ayudante General
43 | Francisco Guerra 9-738-2201 Ayudante General
44 | Elvin Deago 6-711-791 Soldador
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Documentacion



PERMISOS DE LA ATTTT

Repiiblica de Panamd
Autoridad del Trinsito y Transporte Terrestre
ATTTVERAGUAS

Santiago, 27 de MABZD de 2039

SRES.

ireccion de Opernciones de Transito
Policia Maciomnal

E.5. IL

PARA SU CONCGCIMIENTO Y DEMAS FINES RELACTONADOS CON LO
ESTIFULADNY EN LA LEY [} DEL 24 DE EXERO DE 198%, LE ENVIHY UNA COPLA DEL
FERMIS0 FSPECTAL N° 252

QUE SE CONCEDID A FAVOR DE CONSTRUCTORA MECO S.A

EL DUA 27032009 AL 27/04/2019 DESDE SANTIAGD HASTA: PROYVECTO]
ALCANTARILLADGD DE SANTUWGO DE VERAGUAS ¥ WIC

ATEMTAREMTE:
I Irl : i I.'"

-ty
E MARLA CONTEPCION.
DIRECTOR &, T.T/T DE VERAGUAS




AUTORIDAD DEL TRAMSITO ¥ TRANSPORTE TERRESTRE
REGIONAL DE VERAGLIAS
PERMISD ESFECIAL W 255
raRA CIRCULAR COM CARGAS INIMVISIELE DE IMMMENSIONES ¥ FESD EN EXCESD
. SEGHM LOS ABTICULGS 17 ¥ 48 DE LA LEY M" 10 DEE 24 DE ENERO DE 1589,
FHOPIETARID DE CARGA:

CONSTRUCTORA MECO 5.4

DOMICILIO:  SAMTIAGD | TELEFONO: 64932563 B
CARGA A TRAHSPORTAR: WARIADA BETALLADRA EX LISTA -

VALIDD 2705 200% HASTA UHIGEM:  SANTIAGD

L7 S04,7201% ]

DESTING: PROVECTO DE ALCANTARILLADD DE SANTIAGD DE VERAGUAS ¥ VIC

RUTA: SANTIAGO DE VERAGUAS (AREA DEL POYECTO DE ALCANTARILLADD DE SANTIAGD DE
| VERAGUAS.)

DETALLE DE LA ESCOLTA: SEAPEGA A LA LEY 10 ESCOLTAS SEGUN EL EQUIPD QUE VA A TRASLADAR
DETALLADO EN LA LISTA ADIUNTA,

LA CARGA SERA TRANSPORTADS POR L MULA: MODELD:
COLOR: | MOTeR: ) FERMISO DE FESAS Y
DIMENSHINES:

PROFIETARIE: CONSTRUCTORA MECO S.A

FEMDAS ¥ PLACA DEL VEHICULD UE TRANSPORTA LA CARGA.
LARGO TOTAL DE L& MULA

MIAS EL HEMOLOFE, MEMDAS DE FESD DE LA CARGA

AMCHD DEL REMOLUE LARGE: - M.
ALTURA DEL REMOLOUE: AHCHO M=
FLACA DEL REMOLQUE  PLACAS AD[URTAS ALTURA: M,
FLACA DOE LA MULA: FESD: TON
ALTURA COMBINAGA

FIFTR: 5F TEHDIG GUE COMPLE COH LS 56 UIEM THS PHECALISICINES:

CIRCLILAR A URNA VELOCIDAD MAXIMA DE 40 E/H

EL PROPIETARK) DEL VEMICULD AREIBA DESCRITD ACEFTA L& RESFORSARILIDAD DE CUALJUIER DARD (UIE
FUEDA CALEAR DURAKTE EL RECORRIDD.

il CARGA SORRESALIENTE SE ADOMOOA Y ARAKDERARA DEL TAL FOEMA GUE SHA SECURN S TRASLARGD.

DIRANTE EL RECORRIDG, EL YEHICULO MANDENDRA LAS LUCES ENCENDIIAS. LAS ESCOLTAS IMDICADAS ¥
LLEVALA SERALES AFRDFLADAS DE AVISDI DE PELIGRO.

Hi qu SE LIMITARA A LAS HORAS DEL HA Y HORAS NOCTURKAS (FUE SEA RETIUERIGE S0 D50 EN EL
T  ARILLADS DE SANTIAGOL] SOLAMENTE |

ERICULO & LA CARGA GUE SE TILANSPORTA ESTRAN SUJETAS & REVISION FOR LOS
mar ¥ DIMEMSMINDS 0 LOS AGENTES DE L4 POLICIA WACIDNAL DE TRANSITD, EN

& & 4 %

0 DU L ESTIHEN CONVEHIENTE.

IRECTOR A% T.T DE VERAGLUAS



AUTORIDAD DEL TRANSITO ¥ TRANSPORTE TERRESTRE
DIRECCION DE VERAGUAS

USD DE VIA

Santiago, 07 de Marzo de 2019,

MECO
E. 5. M.

A quien corresponda:

En respuesta a la solicitud de USO DE VIA, tenemos a bien comunicarle que el
suscrito Director  Provincial de la Autoridad del Trénsite y Transporte Terrestre de
Veraguas Lic. José Maria Concepcion, debidamente facultado, autoriza el Uso de Via
de |a calle solicitada.

EM DEL PERMI E VIA
ACTIVIDAD & REALIZAR: EXCAVACION
VIAS A UTILIZAR: WiA LA FLORECITA, LAS VIAS INTERMAS DE SAN

ANTONIO HACIA ATALAY A, SAN FRANCISCO,
CANACILLAS ARRIBA, SANTA MONICA, LAS
BARBAREMAS, PUNTA DELGADITA ¥
FORESTAL

k=)

: DESDE EL OF DE MARZD 2018 HASTA EL OF DE JUMIC 2019

;

DESDE LAS 700 A M HASTA LAS 5:00 P.M



OBSERVACI
Se apoya en la medida de lo posible que sea organizado de forma tal

que no se obstruya el trafico y se cumpla con las debidas medidas de
seguridad.

DISPOSI ES
Queda entendido que durante la realizacién de la actividad, EL
ORGANIZADOR esta en la obligacion de:

1. Evitar incomodidades al usuario y mantener el trafico fluido, el uso de via de
calle debe ser coordinado con la Direccion de Operaciones de Transito de la
Policia Nacional para uso de unidades de Transito, para regular el transito y la
fluidez vehicular.

2. Velar por la seguridad de los usuarios y protegerlos contra posibles
accidentes causados por la actividad.

3. Los funcionarios de la Autoridad del Transito y Transporte Terrestre asi
como los de la Policia del Transito, podran suspender dicha uso de via de
calle, de no constar con el permiso firmado y sellado o con los recursos de
personal, equipo y material necesario para su gjecucion.

FUNDAMENTO LEGAL: Articulo 2 Ley 34 del 28 de julio 1999.

Atentamente,

2 ;‘: ap—:ﬂén

oridad del Transito




INSPECCION DE EQUIPOS

REPORTE DE INSPECCION DE EQUIPO

PROYECTO: PA161S Alcantarillado Santiago

[REALIZADO POR: Saray Guevara / Maricruz Sequeira

|FECHA: [pLaca

,‘L/u}'//"/

”N
|NOMBRE DEL OPERADOR/ FIRMA: v
4

X ;M_f

rf:_“' b.-v,c;/,l tf, }(',> "\db“

& PN~

TIPO DE EQUIPO:  |CODIGO:
- 0 low'e b

0
Covee Usep. | R Locelel

ACCION C

NO NIA

OBSERVACION (- CD (2 }°

v

UCENCIA ACTUALIZADA

Tq0

L 21)5/19

POLIZA ACTUALIZADA

v

Ve me altno

kINTURON DE SEGURIDAD

v
v

IRE ACONDICIONADO

Des g2 kih

FUGAS DE ACEITE

REVISION DE MANOMETROS
{TABLEROS)

LUCES FRONTALES

LUCES TRASERAS

LUCES DIRECCIONALES

ESPEIO RETROVISOR

VERIFICACION DE LLANTAS

RIS [KINSK | <

ALARMA DE RETROCESO

CONOS REFLECTIVOS

EXTINTOR/BASE

/3014

{0 j&

FRENOS DE EMERGENCA

CINTAS REFLECTIVAS

REVISION DE LA BOCINA

K [S N

ESTADOS DE LOS VIDRIOS

LIMPIA PARABRISAS

“

<

CARROCERIA EN BUEN
£5TADO

<

POLLERA, LODERA O
GUARDAFANGOS

'\

LONA

|ESTADO DEL ASIENTO

K

EPP DEL OPERADOR

GANCHOS EN LA PUERTA
TRASERA

S

ESTADO DE LA ESCALERA

HERRAMIENTAS DE CORTE

OTROS

Qltime ) Sislene

LMT

RECOMENDACIONES

FIRMA DEL CSST: _____



REPORTE DE INSPECCION DE EQUIPO
PROYECTO: PA1615 Alcantariliado Santiago

|FECHA: |PLaca
|REALIZADO POR: Saray Guevara / Maricruz Sequeira 20 /‘, 2 //[]

TIPO DE EQUIPO: ICODIGO:

yGL ,
’ ".ig}l'u ne G )'al; 32, 94

T aiia
INOMBRE DEL OPERADOR/ FIRMA; ~* 5 \ Tar - - /
» % o

ACCION sl NO N/A OBSERVACION
|UCENGA ACTUALIZADA 4 G T 29/t)32
[PéuzA ACTUALZADA

CINTURON DE SEGURIDAD

AIRE ACONDICIONADO
JFUGAS DE ACEITE

K IS

REVISION DE MANOMETROS
(TABLEROS)

|Luces FRONTALES
|LucES TRASERAS
|LUCES DIRECCIONALES
|EsPEIO RETROVISOR

v Dave -'l/w .’j_'rlr..'_' [,

VERIFICACION DE LLANTAS

ALARMA DE RETROCESO
CONOS REFLECTIVOS
[EXTINTOR/BASE

|FRENOS DE EMERGENCIA
CINTAS REFLECTIVAS
[REVISION DE LA BOCINA
|esTADOS DE LOS VIDRIOS
[umPia PaRABRISAS
CARROCERIA EN BUEN
|estaDO

|POLLERA, LODERA O
GUARDAFANGOS

JLona
|ESTADO DEL ASIENTO
|epP DEL OPERADOR

GANCHOS EN LA PUERTA
TRASERA v
|ESTADO DE LA ESCALERA
|HERRAMIENTAS DE CORTE v
OTROS

EECOMENOACIONES

FIRMA DEL CSST: 4{ L :l:'/

@ (2 J'u //)L:"i Jo '

SR ISTS INNYSERERR KNS IS

N




REPORTE DE INSPECCION DE FQUIPO
PROYECTO: PA1615 Alcantarillado Santiago

‘FECHA:
21 02 |14
Aol p - TIP0 DE EQUIPO:  [CODIGO:
[NOMBRE DEL OPERADOR/ FIRMA: M¢/5. 0 (35 [fo by 31 -7 5 Lrhoetewds s | » 22/
~ filoie os P :
ACCION Si NO N/A OBSERVACION

s -
[ucencia acruauzana 2 Jigo 7 05/) 1/ 1004
I&JZAACTUALIZADA

PLACA
REALIZADO POR: Saray Guevara / Maricruz Sequeira / Julio Figueroa

!CIP\'TURON DE SEGURIDAD \/

[AIRE ACONDICIONADO 7
|FUGAS DE ACEITE

ﬁ\vn de! bouge lncw

-~

lREVISION DE MANOMETROS
{TABLEROS|

LUCES FRONTALES
LUCES TRASERAS
LUCES DIRECCIONALES
|ESPEIO RETROVISOR

VERIFICACION DE LLANTAS

ALARMA DE RETROCESO
|CONGS REFLECTIVOS
EXTINTOR/BASE

FRENOS DE EMERGENCIA
[OINTAS REFLECTIVAS
REVISIGN DE LA BOCINA
ESTADOS DE LOS VIDRIOS
UMPIA PARABRISAS
CARROCERIA EN BUEN
|EsTADO v’ ~
|POLLERA, LODERA ©
GUARDAFANGOS v
|LONA v
|ESTADO DEL ASIENTO Nz
|epp DEL OPERADOR W
GANCHOS EN LA PUERTA
TRASERA v’
ESTADO DE LA ESCALERA /
HERRAMIENTAS DE CORTE v o
OTROS N Jornillp b Hofe el yiz/ele
E&commmcuoues

FIRMA DEL CSST: 4 | ):L/
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HE:FC'H.TE DE INSPECCION DE EQUIRD

PROYECTO: PALG1S Alcantarillado Santiaga

]

|RE-3-LII.H.D¢ POR: Saray Guevara / Marieruz Sequeira / Julla Figueroa

FECHA:

e ETL
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(4] =
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=

OBSERVACION

LICEMCIA ACTUALIZ DA

FOLITA ACTUALIZADA

T:;PD._TMLF :J_?,fur,l 20

CINTURON DE SEGURIDAD

AIRE ACOMDICIONADD

FUGAS DE ACEITE

REVISION DE MANGMETROS
ITABLERCS)

LUCES FRONTALES

P Lo~y Locoa)

LUCES TRASERAS

LUCES DIRECCIONALES

ESPED RETROVIS0A

WERIFICACION DE LLANTAS

ALARMA DE RETROCESD

CONGS REFLECTIVOS
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Loolbe Jz ot 20]5

FRENDS DE EMERGENCIA

CINTAS REFLECTIVAS
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ESTADOS DE LOS WVIDRIOS

LIMIPIA PARABRISHS

Cwbilla) danade

CARROCERIA EN BLEN
ESTADD

LTSN TS N N

|POLLERS, LODERA O
GUARDAFANG S

LN A

ESTADL DEL ASIENTOD

EFF DEL OPERADOR
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TRASERA

E5TADD DE LA ESCALERA

HERRAMIENTAS DE CORTE

NI
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REPORTE DE INSPECEION DE EQUIPO

PROYECTO: PA1615 Alcantarillado Santiago

|REALIZADO POR: Saray Guevara / Maricruz Sequeira / Julio Figueros

|FECHA;

253 )9

NOMBRE DEL OPERADOR/ FIRMA: "Eﬁ/’ & sole / ?:5

TIPO DE EQUIPO:

Falcg }Jm ‘v][o

Eig ™

HaV]

ACCION

NO

N/A

OBSERVACION ]

LICENCIA ACTUALIZADA

POLZA ACTUALIZADA

4. lz@n/?&?n g &

CINTURON DE SEGURIDAD

IAIRE ACONDICIONADO

FUGAS DE ACEITE

REVISION DE MANOMETROS
(TABLEROS)

LUCES FRONTALES

(Jha

LUCES TRASERAS

LUCES DIRECCOONALES

ESPEIO RETROVISOR

VERIFICACION DE HANTIS

w2 dag |

A

A

ALARMA DE RETROCESO

Reday uhe
|

CONOS REFLECTIVOS

EXTINTOR/BASE

FRENOS DE EMERGENCIA

bs [t

2.0

2

CINTAS REFLECTIVAS

REVISION DE LA BOOINA

ESTADOS DE LOS VIDRIOS

LIMPIA PARABRISAS

CARROCERIA EN BUEN
£STADO

POLLERA, LODERA O
GUARDAFANGOS

LONA

ESTADO DEL ASIENTO

EPP DEL OPERADOR

GANCHOS EN LA PUERTA
[TRASERA

ESTADO DE LA ESCALERA

HERRAMIENTAS DE CORTE

OTROS

E!ECOMENDACIONES

FIRMA DEL CSST: l\(’




CHARLAS SEMANALES:

Registro de Asistencia a Charlas

Nombre del curso:_ = Z:xS’/)g X ) - én j- [aleY d/( i
Instructor: O Gy oy L \ueearq Fecha: ”/ ?Aﬂl g
(3 3 X \, & s
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6F45, Registro de asistencia a capacitacién y charla

Paginalide1l



Registro de Asistencia a Charlas

Nombre del curso: L pteecc) {’Z-'hAn(»c(C)

-
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Registro de Asistencia a Capacitacion

Nombre del curso
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INSPECCIONES DE ESCALERAS

CHEQUEO DE ESCALERAS SIMPLES DE UN TRAMO

N | . f v
Yoguese 3 Z M °)

Lugar:

Tamaiio de la
escalera

(ples)

Presenta
reventaduras o
fisuras en el
cuerpo

Cuenta con
2apatas

antideshzantes

en buen estado

Los peldanos se
encuentran firmes y
alineados, libres de
grasas o iceites

El extremo de la
escalera se

encuentra sellado

Las etiquetas de
informacion de la
escalera se

Lovs 70 pies =i > S) S

En general la
escalera se

encuentra en
<on sus protectores encuentran visibles buenas condiciones

|

Colocadion

de

fecha de
revision.

etiqueta
del mes

Instrucciones: Marcar en las casillas correspondientes “SI" o “No” para indicar si cumple © no cumple con los aspectos revisados.
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Instrucciones: Marcar en las casillas correspondiente, F"SI‘ o "No" para indicar si cumple o no cumple con los aspecios revisados.

Nombre y firma res

altal

ponsable de la revisién: v, - L,

i




CHEQUEO DE ESCALERAS SIMPLES DE UN TRAMO ,
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INSPECCIONES DE ARNES Y LINEA

CHEQUEO

Lugar: __“©

DE VIDA

DE ARNES /LINEAS DE VIDA

Fecha:

Fibras se
Floras P
encueptran

Indicar tipo d
libres de

encuentran libres

equipo Ames

de

pintura/concretof en
cortes, hilos

rotos,
remaches

\bacs /o) = |

grasas/gue:

5 0 decolor

Aendes OpesimO

Desacelerador
de impacto en

ates metdlicas
pola D, hebllasy
ganchos) se
entran libres de

Etiquets de
Linea de vida
fabria se 2
tiene la
encuentran

atesy

legdles

T v T

i e
daecias | Vopsa: J

Lined Wb

p=]
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CHEQUEQ DE ARNES /LINEAS DE VIDA
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INSPECCION SENEAMIENTO BASICO

|Cédigﬂ  Titula . Rewvisidin Wersion
FEZP0, Inspeccidn a confratistas 0F-08-2014 o1

INSPECCION A CONTRATISTAS
Fecha dela |n5pecdén:_iﬂ,."_,_"§l_,.f 2055 Hora de inspeccidn: £ ! -ﬁ?&??ﬁ’
Nombre de la empresa contratista: )!'lE Bifss ﬁ{Jﬁg g&m&j

MNombre del repressntante o adsinistrad ,.r);;nrq._u,g .
MNombre del inspector: p;’.-,m:?'-ﬁ'

_Ena [s1_[mo [na

| CAPACITACION
Conece el personal las normas de sagurldad:gg MECD - ]
Conoce el parsonal como se utiliza el equipe de proteccion i
Conace &l personal las politicas de seguridad de MECO e

El personal relacionada con el uso y operacion de maguinaria v squipe ha sido
entrenado acerca de las regulaciones de SE50 asodadas con la operacidn de este
| equlpe

El personal ha sido entrenado para actuar en 'l.‘.a!m'sdl.'emﬂgﬂ'll:la

EQUIFDS DE P‘RD‘I‘EECEH PERSOMNAL

El personal tiene el equipo de proteccidn persanal adecuado

El personal utiliza el equipo de proteccidn personal de forma adecuada

El equipe proteccidn parsonal se &justa & los riesgos de cada una de las tareas

El equipe de proteccidn utilizado esta en buen estado

El equipo de proteccidn personal reutilizable es debidamente limpiado antes de
guardarsa

_HERRAMIENTAS MANUALES

_Estén gn buen estado

[ Eluso de las herramientas manuales va de acuerdo a la tarea

P,

Las herramientas son revlsadas artes y deﬂ:u:s de utiliza rlas

b

Las herramientas se almacenan de forma s SeguUra

HERRAMIENTAS ELECTRICAS

El aislante de los cables e-ni &n buen E-stadn

Existe un dispositivo da cnnE:Ién @ therra

Las fuentes primarias de enargia estdn aseguradas

El sisterna se encuentra en buen estado

DORDEN ¥ LIMPIEZA

Existen materiales en las dreas de paso

Se cuenta con ko estrictarments necesario de acverdo con la tarea efem;da

Las dreas de trabajos en caliente estdin a un distancia segura

Las harramientas son guardadas cada vez que terming su uso y final de la jornada

SN

Existan definidos lugares para los principales abjetas

=& realizan actividades de orden v limpieza frecuentemente

Los objetas innecesarios son desechados frecuentements

. Los empleados erdenan y impian ¢ drea de trabajo y [as herramientas todos los dias

SN S

MAQUINARIA Y EQUIFOS

volantes, elementos méviles o donde hay proyecclsn de particulas

Las maquinas v equipos tienen colocado sus respectives resguardss en transmisiones,

Existen fugas en s mangueras neumaticas o hidraulicas

SIG MECO

Paging | de 3
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‘ Cadigo v Titulo ) Revisidn
. , JF290. Inspeccion a confrafisias 09-0£-2014

Wersian
a1

Existen fugas en los cilindros |

Les gilindros estan bien anclados con cadenas y con candado

Las maquinas y equipos son inspectionados regularmente y se registran los datos

i.‘l t‘-k

Las rmiquinas ¥ equipos estan debidamente anclados

Las maguinas y equigos cuentan con dispositivos de paras de EMEMZENCIa

| Las midguinas y equipos presentan vibraclones mary fuertes

JI finalizar su operacidn

Las maquinas § equipas tienen sisternas de alivio de prasién

Los supervisores verifican el cumplimiento de las normas de seguridad antes, durante y

e

SENALIZACKOM ¥ ROTULACION

Existen sefiales que indiguen o tipo de pelign

| _Las sefiales @stan en buen estado

=

Las safiales son visibles

La rotulacidn curmple con ks disEnslunn&g nacionales

Existen rotulos de Infnr_u‘n_.an:ldn

Los rdtulos estdn en buen estado

Los rotulos estdn en Iu&are: wisibles

RSN RERAER

PLAN DE EMERGENCIAS

Existe un plan de emergencias !
Se encuantran los recursos necesarios para la atencion de Emergenl:las an 2l lugar de |
trabajo

Existe personal capacitade parta enfrentar una eventusl emergencia

__Existe wn lugar apto para aplicar los primeros auxilios
| 5e conace el ndmero de la Cruz Roja mas cercano

s < [

. Existe wna lista de ndmeros de emergencia disponible, con los nombres de parsonas

Llawes

DOCUMENTACION

Los trabajadores partan la cedula

Lo trabajadoras portan la arden patronal/INSS

fie encuentra al dia la paliza de BT del INS

Se encuentra al dia con la CC55

N NS 5,

Los operaderes de vehiculos portan la licencia al dia

Los operadores de wehiculos portan ¢l tipo de licenda adecuado

ﬁt"ﬂ'? ey
Hﬁ"{_ﬁ.ﬁ"i‘&.’ fﬁk i'{.&-"ﬁtﬁ-"'i / o5 Elﬂ"l"

nuﬁfwmumes —JLJA'II& P ﬁh(lﬂ,, JF]'!H.?E L’c.é f.,i’aﬁ.uﬁ.

-

ACCIONES CORRECTIVAS

Descripcion [en orden prioritaria) Responsable de la Fecha

de

ejecucidn ajecucion

Fecha de

S MECO
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| Cadigo y Titulo T [Revision Wersion
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—

6:};;.:;;{{_{‘) -’#_7‘2.:, ‘o ﬁl\—/':*_;i@,fﬂ ﬁwﬁe{éﬂﬂ' .

Mombre y firma de representante contratista Mombre ¥ ﬁ. a del Coordinador Salud
Ccupacianal W

CONTROL DE REVISION ACTUAL

El control de las revisiones anteriores v la descripcion de cambios estan indicados y
controlados en el sistema administrador de documentos ("SIG MECO"). El propasito de
esta seccidn es brindar informacicn bisica de la revisidn actual.

REVISADO POR APROBADOD POR

. Reger Rivas; Danile Quirds | Claudia Medina Calero; Jose
L Russell Rodrigusz Perez B Walverde Alfredo Sanchez Zumbado

SIG MECO ) ' Pagina 3 de 3



Cddiga v Titule Fevision
JF2%0, Inspeccion a contratistas 09-04-2014 o

Yearsitn

-

INSPECCION A CONTRATISTAS

Fecha de la inspaccidn: .I'ﬁ Fi 3 J COi g . Hora de inspeccion:
MNambre de la empresa contratista; ﬁ { QoJ:JlE,C. .

_2 0 PH-

Mambre del representante o administrador: . TSuolks Mawle v
Mambre del inspector; 2 iy (i fig s il

TEM l

5 | NO | nA

CAPACITACIGN

Conoce al ﬁérsunal I3z normas de seguridad de MECO

Conoce el personal como se utiliza el equipo de protecsidn

| Cenoce el personal las politicas de seguridad de MECO

El pe personal relacionado con e uso y operacion de maguinaria y equipo ha sido
| entrenado acerca de las regulaciones de S850 asocladas con la operacion de este
equipo

NONEN

El persanal ha sido entrenado para actuar én casos de EI'I'IEEE. encia

EQLIPOS DE PRD'I'EI’.‘CIflI PERSOMNAL

El personal tiene & eguipo de proteccidn personal adecuado

El personal utiliza ¢l equipo de proteccidn personal de forma adecuada

|_El equipo proteccion personal se ajusta a los riesgos de cada una de las tareas

a0 equipe de proteccion utilizado estd en buen estado

gu uardarss

£l equipo de proteccion personal reutilizable es deidaments limplado antes de

YA

HERRAMIENTAS MANLUALES

| Esliin en buen estado

El uso de las herramientas manuales va de acuerdo a la tarea |

| Las herramientas son revisadas antes y despuss de wtilizarlas
| Las herramientas s& almacenan de forma segura

HERRAMIENTAS ELECTRICAS

El aislante de los cables esti en buen estado

| Existe un dispositive da conexidn a tiesra

Las fusntes primarias de energia estdn aseguradas

|_El sisterma se encuentra en buen estadao

SUONS NER

ORDEN Y LIMFIEZA

Existen materiales en las dreas de paso

Se cuenta con lo estrictamente necesario de acuerde con la tarea ejecutada

Las dreas de trabajos en caliente estdn a un distancia Segura

Las herramientas son guardadas cada wez que terming su usa y final de la jornada

_Existen definidos lugares para los principales objetas

Se reallzan actividades de orden v limpieza frecuentemante

Los abjetos innecesarios son desechados frecuentemente

Los empleados ordenan y impian el drea de trabajo y las herramientas tados los dias

AR

MAQUINARIA ¥ EQUIPOS

Las maquinas v equipos tienen colocade sus respectivos resguardos en transmisionas,
wolantes, elermentos maviles o donde hay proyeccion de particulas

]

Exiglen fugas en las mangueras newmaticas o hidraulicas

=

SIG MECO
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Cadigo vy Titulo Revisicon “ersidn
JF2%0, Inspeccitn g confratistas 02-04-2014 o

Existen fugas en los cilindros [
Los cilindros estén bien anclades con cadenas v con candado |
Las mAquinas v equipos son inspeccionades regularmente v se registran los datos o
Las maguinas y equipos estdan debidamente andlados . v

| Las magquings y equipos ouentan con dissositivos de paras de emargancia - '-"":,-
Las maguinas y equipos presentan vibracionas muy fuartes = A
| Las maguings v equipos tienen sistamas de alivio de presian "
Los supervisores verifican el curmplimiento de las normas de seguridad antes, duranta y
al finalizar su operacidn ]
R _ 5l NO | MA
SERALIZACION ¥ ROTULACIGON
Exitten sonales que indiquen el tipo de peligro
Las sefiales estdn en buen estado . el 1
Las sefiales son visibles #
La rotulacién cumple con las disposicionss nacionalas F""_, _
. Existen rotulos de informacidn - #
Los ratulos estén en buen estado <A
| Los rétulos estan en lugares visibles "
PLAN DE EMERGENCIAS
Existe un plan de emergencias _ .
Se encuentran los recursos necesarios para la atenclén de amergendas en el luegar de ,v,-'
trabajo
Existe perscnal capacitado parta enfrentar una eventual emergencia 1"
Existe un lugar apto para aplicar los primeros auxilios -
| Se conoce el ndmero de la Crue Roja mis cercano ) w
Existe una lista de nomeros de emergencia dispanible, con los nombres de personas
claves ""'/’
- DOCUMENTACION -
Los trabajadores partan la cédula |
| Los trabajadores portan la arden patranal /INSS o
52 encuentra al dia ka pdliza de RT dal INS |
|_Se encuentra al dia con la OCSS . |
Los operadores de vehiculos portan la licencia al dia - T
Los operadores de vehiculos portan el tipo de licencia adecuado |
OBSERVACIONES - .
——— e
_ ACCIONES CORRECTIVAS B )
Descripeign [en arden prioritaria) Responsablede la = Fecha de Fecha de
— a sjecucihon ejecucidn rewisian
E — 1 -'f_,ﬂ—"‘_f_ﬂ_'_._ I/‘-.__'_,_.-"'
’ﬁ;, - __ __

SIG MECO
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| cadige v Titulo Revision Version
TE290, Inspeccidn a contratistas 0F-04-2014 01

| - .

|
: | e |
E\u :;]rﬂ {PU'J o ?I'ln;?_ ?ijﬂmjr oGt

Mombre v firma de representants contratista Mombre y firma dgl Coordinadar Salud
Ocupscional

CONTROL DE REVISION ACTUAL

El control de las revisiones anteriores y la descripcion de cambios estdn indicados y
controlados en el sistema administrador de documentos (*SIG MECO"). El propasite de
@sla seccion es brindar informacidn bisica de la revisidn actual.

ELABORADD POR REVISADO POR APROBADO POR

Roger Rivas; Danilo Quirbs | Claudia Meadina Calera; Jose
Russall-l'i?..udfiguez Persz Walvarde | Alfredo Sanchez Zumbado
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO EN LOS FRENTES DE TRABAJO

Catsefagpery y Titulo

FPGEPL.P11SF2, Anaksis Trabaje Seguro

Rewvision Wersidan
E20B20N 722088 oo
27

Descripcidn de la tarea:

Excavacidn para instalacidén de tubos de PVC

PROYECTO: PA1615 Paquets/Eje: L A Fecha: do [ {1/ al | & e
e bmeno  de 2o /5
1. Etapas Critic de 1a 2. Herramientas 4. Médidas de control adoptadas para
t; wio eguipos 3. Riesgos potenciales aliminar yo reducir los riesgos |
involucrados potenciales
N TuBl:ISm . *n_:nmuiim - ;;}fs:&:gF:;mltgnh PERSOMAL: CASIO, BOTAS
1. ABCERCIOR, TREANSPORTE AR SOLPES - SESPETAR LAS SEFLALES DE SEGURIDAD ¥ DE TRANSITO.
s i | CAITUAS A BAISMID Y DISTIHTO MIVEL . MO COMSUMIE FEDICAMENTOS, BSEDAS ALCOHOLCDS ¥
CONTACTOS ELECTRECS [POA LS CERCAMLES & CIAAS SUSTAMNCIAS CRIE OEMINUYEN LA ATEMOON & LA
LS POSTES FLECTRICDS ¥ A LS LAS UIRNAS OF CAPROIDED BE REACOAN,
TRARS KIS K ELEC TRICES DE AT)H ] MO UTUEAR TELEFOMD RIDATL A H TRAS S COmM T
= AR TSR LA W LT DD O OrCE W TR 0N SO E C LA,
. EVTAE  DETRSCOOMES  LIEWARDD LA IMFOSAACHON
MECESARIA PAES |LLEGAE AL LLEAH OF OESTIMND
= CEHMIDEAR COM LS EMCARGADOL LA LLEGADSA DE LS
IAATERLALES & SITHD.
~ EAS SUPEESEIES ALAFGEDOR B LA RS S0 RUARTERORAN,
DESDE EL IMMIO ¥ EN TODD MOMENTD, LD MAS MVELADE
POAEELE, DRSS DF CRSTACLILOS ¥ ISCOMBAGS, (3 TAL FORMA
aue EMEL =] 0. &5l COmT EL
TEAATPONTE Mard AL 7 MECARN KD [ CARGAS E BSTALACHN
DE ECRUIIFDS ¥ FADILIRARLAS,
- EL PEOTOCOLO 0E SEGUEKIAR PARA TRARGJTS (EECHA 6 1A%
LIkERS OF TERMSFISION ELECTRICAS DE ALTE TENSICON DEBERS,
SER DIVIACADD A TORD EL FERSOMA], CIUE INCRETE & ESTIIS
BLATCE,
= EEMFCRMARS & ETESS LS IS OF TRABANIS CERCA S LAT
LIWERS DF TEAMERAISIDN ELECTRICAS DE ALTA TEHEICN,
HE TR A AE R AL PALAL GOUPES COM PMAOLUINASIA EN AOUIRIENTO - WED CEL ECRUIMD DE FACTECCNIN PERSOMNAL: CASOD, BOTAS
T WIECHCNIN ¥ EXCANALKIN HIGAALLICAS SOMPTE B4 o TNOS: ¥ RALKOE COM FUMTERA, GAFAS, GUMNTES
BAIMI P LA T AR DR A "E"”I'Iﬁ - US0D DE PROTECTIMN ALIDTTLA
CORTACIAAS HIRIDAS . W50 DE MASCARLLAS CORTRA POLYO
FAARLUALES 5:2‘?‘::’:3‘:‘9;:':&-" = KIS0 OF YESTPEERTS OF ALTA WEBHLDSDE O (HSLECDS
:'I""ETE' pgilags AEFLECTIANS.
s INSOLACHON, GOLPES DE CALCR: +  BUSCARLOS ACCESOS ¥ AECTIERICGS MAS ADECLADOS ¥ UBRES
FFaEL N i) R T OF OESTACULOS.
rarm ATROPELLOS " M TRAMEITAR  POR ZOMAS  COM PELIGRDS  DE
515G MECO ) N ¥ Pagina | de a
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PALA TR CHOQLES LESF TS O OE T W
FIOUETA PO SEFIAUEACION PARA COMTROLAR EL TRAFICD  [CONOS-
RASTRELLD ALARD LETREALIS|.
CLANTES bl CONTAR COM BANDER RLERDS, TANTOS COMD SEA RECESARKD.
ECILIFD DE TOFOGRAFLE " o — COMTROL DEL POLVD CON LA BRIGAOOM DE AGLA COM
CIRTA BE MEGHIOH AT, 3 CARMON CISTERNA.
ALCATE VIBRALIIN FELOCSE CON AGLA FRESCA PARA WLANTEN ER LA HIDRATACION.
ALAARERE DLLCE CORTACTITS ELECTRICOS (FOA LA CERTANLA & OE_LS08 SE_ UTIIZARS LN SISTEMS O PROTECCICN BARS
CRGLETA, LOE POSTES ILECTRICGS ¥ A& L& LAS LINAS DE FROTEGER LAS PAAEGES LATERMALES DE L6 EXCAVACION ¥h S04
ESCOAFTRS : TE
EL LIS D ENTIRARCS PETALIDOS , ASRNOUETAS O TALLAD,

CARIICE CISTERMG
CARINOMES WOLOUETES

TaARSMECK ELECTAICES 0E AT)

TOm1s §RCAWAC KN DI S0R 01 MAS DERE CTINTAE COTH WARLYE
WIAS DE ACCESD YA SEAM ESCALERAS O AARMPAS,

EL MATERIAL RESLILTANTE DE L& EXCAWACIIN SE COLDCARE A
RIFAA DS TARK 1A L3 BS0R O BMAS DEL FDFDEIJ’EI.HEHE.H':P‘:IDH.
LAS EMCAMALKHNEY HH-..H MELLFMAEDOAS TAN FRCNTOY CORAD
SEA POSIELE.

LAS SUPERFICIES ALABOESDN DE LA GHRS SE MARTENMORLN,
DESDE EL IMECHY ¥ ER TODD AGDRAENTO, L0 WAS RSCELADG
FIISIBLE, UBRES [E OBSTADULDS ¥ ESDOMBROE, OF TAL FORRS
O GARAMTICER (L TRAHUTS SEGumn, A5l comsd 5L
TRAKSPOATE MAKUELY MECAH D0 OE  CAAGAT EINSTALATHIN
DE ECJUIFOS 7 RS RAATAS,

SI COMTARA COMN ESCALEFAAS PARA EL ASDEN S0 Y DESCENSC DEL
PERSORAL.

LAS HERAAPIENTAS ESTARAN BN BLUIER ESTROD ¥ SIRAR
UILTILIES DAS FARSA LOS FINES PARS LAS OLUE PUEROR CREADAS,
MDD ESTAR CERCA DE LDS EOURECOE DUE SE ERCLENTEAM ER
PACTV SIERTED.

OF PACSENTARESE AGENTES BMMOGKOE OOMO ASEIAE O
ASTERAS BN FL AREA, LS TRARSIADORES SERAN BELRICADDS
EM TAHTO EL AREA SEA SEGUAS PARS LOS TRABSLA DORES.

AL UTIUEAA LAS COATADGDAAS DE ASFALTD S REALLEANA LA
ROTACKIN DEL FERSDORGL

EL POSCHIMARENTD DE LAS RETROEXCANVADDAALS DN BLks
REAUTARCE DE FORSA SEGURSA, SEGURARDD CUE SIS PATAS
ESTEM CH SURELC: FIRPAE.

FL PECOTCHM D DF SECAIRIUATE PASA TRARRIDS CERCH & LAT
LINESS O TE&NSIAISHIM ELECTRICAS D€ ALTA TERNSION DESERA,
IR (HAVLILGAICE 8 TN DL FERSORA] DRIE INGRESE & ESTOE

PUNTDG,
b |

LISEAS DE TRAMSR SN EXECTEICAS DE ALTA TERSKHL,

LY IFMSTALATION DE TURERLA,

RETROERCAWVADINAS
PRI RE PALA

GOLPES DO MADLINARIA EN MOWVRIENTD

Usd DEL EUFEO DE PROTECCIDN PERSORAL: CASCO, BOTAS
OON PURNPERA, GAFAY, GUANTES

NS MECO
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PALAL MEMLALES

P ITOIRRANLA S
ESCALERAS

PFIHES

PlATCE

P&LE COA,

PRRLIETA

RASTRILLD

CLEWDS

ECLIPD DE TORZGRAFLA
CINTA OE MEDCKIR
ALHCATE

ALAMBAE CULCE
CEGJETA

ERCTIRETALA

MATERIALES DE AGREGRDDS
GECTERTL

CEANTEN CISTERMS
TARIONES VOECOUELTES

FELLIFCLR
RIS

CAIDAS & MIGASD MIVEL

CAIDAS A DL TIRTE KIVEL
IMSOLAC KO, GOLPES DE CALOA
DESHIDEATADIOR

ATROPELLOS

EHEHIUES

POLVES

ALADD

DERRLIMEES

COMTACTOS ELECTRIOOS (FOA L& CERCANLA &
LS POSTES ELECTRICONS 'f A LA LAS LIMAS DE
THANMSMIGEIN ILECTRICAS DE AT)

*EH

LD DE WESTIMEMTA DE ALTA WHBAILDEDR O CHSLECDS
REFLECTIWDE.
S0 E WASCARILLAST DM TRA FOLVTL

LAy BE PROTECCHSN  ALDITIvA: CORIGERSS, TAPOHES
LTINS,
SERAUTACKIN FhiRA CONTROLAR  FL TEAFKCO  {DORDS.
LETREALNS].

MG LOOTS COM AGLA FRESCA PARA MENTEMES L& HIDEATACKIRL

DE 1500 EM ADELANTE SE UTILZAAS LW SHTEME DE
FROTECCIOH PAAA LAS PARTES LATERALES DE LA EXCAVACKIN

ELCUAL SERS DETERMSMADD POA ICEMIERLS,

A5 SUPERFICIES MLAEDEDOR DE LA JBR& SE PANTENDAAMN,
DESDE KL MO0 ¥ ER TODOD MOMENTIL LG PARS MIVELADA
PLAISLE, LHRES OF DRATACLILOS ¥ ES0OMIRGS, DE TAL FORRA
OLE GRAANTICEM EL TARAMSITO SEGUED, AST COMOD EL
TEANSPORTE MAMLUAL ¥ FMECSMICD DF  CARGAS E IRSTALKIION
D EQUFDS ¥ MADLINARIAE,

SE COMTARS DOW ESCALERAS PARS FIL ASCENST Y DESDENSD DEL
PERSOIMAL,

LAS HEARAMIEMTAS ESTARAN ERl BLER ESTARO ¥ SERAN
LILTILEADAS PARA, LS FINES FARA LAS OUE FUTAOR CREATIAS,
MO EAELAR CIACA DF LCIS TCUAPIE J0F 5F ERCLIERTREAM FR
Pl ORI ERT O

OE FRESEMTARSE AGENTES BNLOGEKIOLS COmMix ABEWS O
AVIEPES EW EL ARES, LOS TERABAILDHDEES SERAN RELSICADDS
I8 TARTII FL AREA SEA SEGLIRA PARA LCYS TRARALIAGOIRES,

EL POSCKINAMIEMTO DE LAS RETROEXCAWVADDRALS DEBERA
AEALIZARTE OE FOAMA SEGURS, SEGURARDC CILE SUS #ATAS
ESTEM B4 SUELO FIRME.

COMTAR  O0W  BANMDERILLERDE, TANTOS COMO SEAR
MECEEARMIE.

EL PEOTOCOLD DE SEGLRICAD FARA TRABAICS CEACA & Ras
LIMEAS 6 TAARSMISICH ELECTESCAS DE ALTA TERSCIN DEEERS
SER_DIVULGAN0 A TOOD £ PERSOMAL DAIE INGRESE & ESTOS
PLKTDSE,

| A |
LIMEAS DE TRA WSAMTW ELECTSICAE DE SLTA TERSION.

& BELLEND ¥ CORPACTADON

RETEOENCA S ASIRAS
MIKIPELS,

PALES PARLUALES
ESTALERAS

ECLLAPD OF TOFCHGRAFLA
COrAPECTAHDOAESSARDS
CHMNINDOSTERRA

GOLPES OO0 FAAOLAMAALY EN PACRIPIENTO
HERINAS

CAIDAE A PRMERAC MIVEL

CAIMWS & O TIRTES ROTL

IREOLACKYR, GOLPES DE CALDA
CESHICAATACICN

ATRIMELLDS

LECE DI EOUAPD O PACTICOHIN PERSORAL: CASCO, BOTAS
COM PUNTERS, GAFAS, CLIGNTES.

U=l DE WESTIMENTA [E ALTA WISIBLIDAD O CHELEDDS
REFLECTIVOE.

SERSUZACIDN FARA DOMTROLAR
LETRE&OS].

EL TAARACD O0OkOs-

515G MECOD
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27

] CARMONES VOILIETES

CHORIES.

PIANTIS

RLADC

W BEACHIT

CIMTACTONS TLECTRICDS [FOA LA, CERCAREA, &
LS FOSTES ELECTRICOS ¥ A LA LAS LIKAS OF
TRAMSKISION ELECTRICAS DE &T)

COMTROL DEL FOLWE COR LS |RENGACHIN DF AGLUS.

IGLCHOTS COW AGLLS FRESCA PARS MANTEMER LA HIDRATAC DAL
LAS ENCAMACHINIES SORAN BILUERADAS TAKN PRONTO CORMOD
SEN FOSIELE.

LAS SUPERFICES ALKECEDOR DE Lé OBAA SE WM TE KL,
DIESDE EL IMICHD ¥ EN TODD RSOMERTD, LD 485 HIVELADS
POAELE, UBALS [ ORSTACULLT Y ESCOMBAOS, DE TAL FORMA,
COUE GASAMTIOEM EL TRAHSITO SEGURGD, asl OO0 o
TEAMIPOATE MARUALY MECANIDO DE CARGAS EINETALAC KN
R ECAIFCLS ¥ RSP RIAS,

S5 COMTARA COM ESCALERAS FARSA EL ASCEMSOY DESCEMSO DEL
PERSOMHAL.

LA% NEARAMIENTAS ESTARAN EM BUEM ESTADD ¥ SERAN
LETIUEADAS PARA LOS FINLS PARG LAS DU FLIFRDM CREADAS,
LESED O PRCHTEDCION SUTHTIVG (TASTINES Ll OFEGERAS).

MO DSTAR CIRCA DE DS EDUWPDS JUE SE BMCUBMTRAN EW
PACRARIERITEL

SE REAUZAAA LA ROTACION DL PERSOMAL CILE UTILIZARA 105
COR PACTA O RESSSA P,

CE PRESENTARSE AGENTES HOLIGICOS COMD ABFRS O
AVISPAS EREL AREA, LOG TRABSILDDAES SERAN AEUBKADDE
Erd TAMTO EL ARLA SE8 SECGURA PARS, O TRASNLMCTRES,

EL POSICHIMAMIEHTO DF LAS RITACEKCAVADIRAS DEBERS
REALIZARCE DE FORMA SEGLURS, SECLIRSHDO OUE SUS PATAS
ESTEN EM 5URELD FIRRSE,

COMTAR COM BAMDBERILLERDS, TARTOS DORO SE4 MECESSAIO
EL PAOTODOAD D SECLIRKLAT EhEA TEABSMIT CERCS A LA

LIMEAS DE TRAMSIAISION ELECTRICAS DE ALTA TEMSICNM DEBERA,
SER L A

BUNTOS,

LIHEAS DE TRSMIM G ELECTRICAS OF A TS TERSTIR,

EPP

Equipo espeacial

Elementos de seguridad requeridos para estas tareas (Margue con una X)

Aspectos a considerar

¥ | seguridad, lentes

Calzado, Casco, guantes, chaleco de

Equipos de comunicacidn,
alarma y de rescate en sitio

" Crrientacian inlclal y capacitacionas

requaridas (documantadas)

S MECOD

Paginog 4 ce 4




[ & s Cédigo y Titulo Revision Versibn
PGPL P115F2. Analisis Trabajo Seguro 2210820172208 | * 00

Proteccion respiratoria aprobada segan

Demarcacion y sefializacion

% Espacio Confinado, Trabajos en

Idoneidad del trabajador: Eléctrico,
Manejo de Materiales Peligrosos,

Altura, Soldacura.

MSDS o del pliego

Puestas a tierra de equipos
energizados

robacidn de In iero Residente

Protecciéon auditiva — Sencilla/Doble

Equipo de bloqueo y etiquetado

Aprobacion de encargado de area

Careta de soldador, delantal, guantes,
respirador,

Puntecs de hidratacion

Aprobacidn de jefe de maquinana

Proteccion contra caidas: Arnés de

Detectores de tormentas
eléctricas

Aprobacion Cocrdinador SST

Seguridad, Lineas (de amarre} y linea de
vida con conectores aprobadoes puntos ¢e

Detectores de gases

anclaje con capacidad mayor a 5000 Ib

Elementos de izaje certificados

Ofiros aspectos

OBSERVACIONES IMPORTANTES

PERSC

1 ,nﬂ §ZI~.V‘ ’

ONAL QUE EJECUT

F-A42- 1<)

& -ZoZ — (s

G e~

SIG MECO
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Rewision Version
22/08/201722/08/ 00
2017

DESCRIPCION DE LA TAREA:

CONSTRUCCION DE CAMARA DE INSPECCION y RESANES

PROYECTO:PA1615
Paquete/Eje:

Fecha: [ a\ 732 4 ez tals Lo

A2

2. Herramientas y/o

4. Medidas de control adoptadas para eliminar y/o

1. Etapas Criticas de la tarea equipos involucrados 3.Riesgos potenciales reducir los riesgos potenciales
- Sefalz el drea de oo ) . CONOS,
- a di e los g -n
Gelgos. - Evitar ks purtns chegos
Horidas. - Use da o sk o
Reboexcavasaa Caidas 3 mismo . una * Y
Camicnex volgustes Insclacidn, golpes de Calor, - Mo utitoar Welidono ma| miestias opera of equipo
Hecramibantas manudos Deshidratacién - Uso ¢ ramps o escalers
Alropedos *  Petiar in berma del bords de |a excavackin
Chogies usies - 5 excavaciin os de mas 1.60 realizar un Slod o Wkizar oy Abedres ce
protoccion oolectivo.
- £l ia exoavocion es ¢ 1.50m en = A stitzar de
sagmciia ks, sogn.  Uso de ventlacion arnzial (Blower).
- foaap B de 3
- e ¥ otras qus
ala de
Chagues . Conocer las Smiacicnas del wahicudo,
= Araopeiios - No ulliar Ml e -
R s Comionen Inmorsliznczion del wehicuo on zomas . una Yy
de bTe © por obetdculos on la via . Eviar " para Hegar of lugar de
desins,
- S = excavecitn os de 1.60m en se deberd ke e
sujeckin: ames, soga.  Uscde Hhciad (1 *
Extega . Wentiicar los punios de ¥ e los on eflos.
Manjot Pustas de pelizco - Nunca estar estre on uger S y s SR en movimiesio,

SIG MECO
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Codigo v Titubo Rmwisian Wrsian
PGEPLP1ISFE, Andlsis Trabajo Seguro ZriarzniTazne oo
20T
[ Sdrapodo eiirs . slemio 8 la aclidad, uso de las ¥ BELE
Apameie do ceDE PR ooackin de forsdo de Gl pawdn por . 51 I emcarsact oroes de 1.50m on adefanie en detan Utz sietama
Fangol 'y oono Cakdas & disthaks nfvel e L OO0 amas, Soga  Uso de vantiackdn acifcial |Blower.
= Fulgryieo da e ubblcncibn de los cabli y mantenen b Sislancls
1 B A el apanaje i do di b caiga
- e e e = Baalicer movirmienics ntos da b carga,
leaje do pasilly o manjol y oond pana ookoocds | Pasiiias Valcamienios e iar Baje In -
P e wetbesd . =u . o lu g micps !
o b wecmmclén Ealingas bl . Bi | ancacitn o8 g0 1.50m on adoknn s sebaen wilizar skema
e mueciSn wreshn, woge Llso de vendlasién astficu |[Blows].
s Idantifiear lon punioa din pallemee pavdor inlioSusi lio moniss an ol
Ecatiadora Furnins do pailzon - L g & aecalirs pana o aomesn & B erEcesiEn
' slermia v I de In p [P [PE—— [errrrEra—— +  Eiloecaociin os e 1.50m en odalanin s= deberd wllizar clslema

rrmanjol ¥ eono

cocAtion die merckh

Reszane inisena

FeE—— Gripsaga par o sagockin: aeeds, 5008, Liso do wenlackin aniifioal (Blowar],
s+ Mandanar ordun y lmpieam
s Uso di calesds adecusds y gafos Qo sequidad.
* M e e b i B0 i bosm I
G * o sk e s irreagul
CeTankn (=T + Evitns dusrdwaing sn el msin
Mozalafora manual Arapamienios - 5] o I an mal astnco
Fiad Shoial i S SEREN (0] * Likbzar mascir lan ce s bl
w* Realzar mantenimenio prasecl b @ b e eclsdors sanusl,
* Merfaner by RESES de les syl aracies quimies s Easen s
- &l eacasackdin es de 1.50m en adelame se debend wiizar sisiema
dn mijerfn: amén mnga, U de Incdé artiicdal o .
TR S s s I e dite Pt Intalaziin de pasaes Mantensr of drea de rabaje sefalizeda.
el por Corbacio: con camenic | plel §ofos] LW e enrriiador
‘Hoga Solpes. LIV 2ims y SogE Goma Funin guis.
Sy CortEs Lilizar EFP.
50 i e B Coidn de nbjelos LAz parn ¥

Cabdars @ chesnived

SIG MECO

Farviener wn wiglkande fusna del CL
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I

Elementos de seguridad requeridos para estas tareas (Marque con una X)

EPP

Equipo especial

Aspectos por considerar

Calzado, Casco, guantes, chaleco de
* | seguridad, lentes

Equipcs de comunicacién,
alarma y de rescate en sitio

Orientacion inicial y capacitaciones
requeridas (documentadas)

Idoneidad del trabajador: Eléctrico,
Manejo de Materlales Peligrosos, Espacio

Demarcacion y sefalzacion c bai
Proteccion respiratoria aprobada segin Soldf:d?.xdr: T o Akure,
MSDS o del pliego
Puestas a tierra de equipos Aprobacién de Ingeniero Residente
energlzados
Aprobacion de encargado de area
% Proteccion auditiva — Sencilla/Doble Equipo de bloqueo y etiquetado

Careta de soldador, delantal, guantes,

Puntos de hidratacion

Aprobacion de jefe de maquinaria

anclaje con capacidad mayor a 5000 Ib

respirador,
Detectores de tormentas Aprobacion Cobrdinador SST
Proteccién contra caldas: Amés de aléctricas 5
X Seguridad, Lineas (de amarre) y linea de z ?
vida con conectores aprobados puntos de Detectores de gases Otros as

Elementos de izaje certificados

OBSERVACIONES IMPORTANTES

SIG MECO
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PERSONAL QUE EJECUTARA LA TAREA
Nombre y apellido Cédula Empresa UEN

Co~ & =272 Mo o7 dr-od ,,
g2 2zz) | JMECH

|z-vr¢e-253 AT ALL.
a- 75/- 2023 Mo A.C

Ingeniero responsable:
Arcenio Polo, Rafael Rodriguez, Egnar Lopez, Luis Franco, Jose Abrego, Roberto Bermudez

DE REVISION ACTUAL

CONTROIL
El control de las revisiones anteriores y la descripcidn de camblos estan indicados y controlados en el sistema administrador de documentos ("SE SUITE /
DOCUMENTO"). El propésito de esta seccion es brindar informacion basica de la revieidn actual.
Elaboracion Revisién Aprobacién
? . Direccion Corporativo de
Cuurdmaco(:\mcbo.lptt:ratlva SSTy Sub-Gerente SIG Corporativo
e Servicios Técnicos
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PGPL P1I5F2, Andlisis Trabajo Seguro

Revision Version
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2017

One 5y 0o

DESCRIPCION DE LA TAREA: CONSTRUCCION DE CAMARA DE INSPECCION y RESANES
PROYECTO:PA1615 odus be 2 ) /%
Paquete/Eje: S5 7 Fecha: /8 Aerzo 2
2. Herramientas yl/o 4. Medidas de control adoptadas para eliminar y/o
1. Etapsa Criticas do Ia tarca equipos involucrados 3.Riesgos potenciales reducir los riesgos potenciales
. Sefakzr ol droa de 2o ( canos, rilleros)
. ) e lo3 &g on
Golpes. . Ewvitar los punios ciegos
Haridas, . Uso do vestimenta de aita visbilidad o chalecos  reflocivoes,
i Reloaxcavasona Calcas o mismo . wa y ad a
Camiones wolquetes nsoackin. golpes de Calor - No utiizar teldions méul maninas opera of equips
Heamamienas manucfes Dushickad o, . Uso de rampa © escalen
Aropelics . FRetirar i fera 0ol bosde da 1a escavaciin
Choques visuaes o Silaeecavacin o de Mas 150 reaizer un Lus O USzE Cho sislims oe
groleccdn coctive,
. Sl i wecwencidn e de 1 50m on L1 ulhz do
syjocion: araés, soga. Uiso de ventiookdn ardficial {Eloeer)
. e las sefl de
. No Lidas dcordioos y clise dus que
it r anmln do
Chogquas . < ias dal vetio,
= Aropelios . Mo gtitoar ménst L
Y v Sumos Inmowlicackin del vahicubs e 2oows | » e ¥
de haro o por obetdcudos an is vin - Pwhar = para legar of lugar de
dostno,
. i o excavaciin e de 1.50m en ad e b uikeer s de
Sujeciton amis, Soga Lo te vantinciie stilcind {Bicasr)
Esfirgn - Iderlicar 108 purtos e ¥ vl e on el
Manjol Purtcs de pelitocs - Muncs s3in ande un Lgsr IO ¥ U Cama an mowvimiento,
SIG MECO Pagina 1 de 4
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Cadigo y Titula Revision Warsiom
PGPLP1ISF2, Analisis Trabajo Saguro 22/ 0B201 FER0RS aa
207
[T Adrapaos s s Abanlo ala actividod, uso de les ¥ =quip
Apwefn e cign e colomcdin e fenidn e Girjen s piw . Sl la sscavnokin s de 1.60m an adelants s deben wliizar sisiema
manal ¥ oang Caldae o disfinin niss| b supacidn: amds, soga. Uso de verdlackdn anifiokl (Blowoer].
- Aimring da In vhicacisn de loe cables v mendaner la distarcin
* Aney ol npara I cama
Ercmamdrs Clmdtde e bn s P oo leorricw e a
- arga.
lzaja do pesfila de manjol y cono para colscackin | Pasillas Walzamiarin st fen B
N i - - - Munca et bajo Ia carge suspancka,
A s sncancachin Exfingas F o ' . Fi b s cR a s a1 50M an aaans s saberd olilesr sslame
da myjeciin: ames, mngn, Lo da vaniibasidn ardfcisl Mo,
- IdenSticar lox punice de pal ooy sdler intrmsucie e sasos en elios,
Emmma Funtos o palizo % Lililarar sampae o juir T i)
F oy n de in ilim dn | & " G de la carga * i la excavackon es oe 1.50m an Se peberd ubiizar
mani y oo aderm o ssingn tojpmads por dhr spEcidny: @S, soge,  Uso da Aacidn ait ikl (5 r}
| & Bdsmtener arden y limpiee
i
] * [T 4 i ulnn g d
| * I = e kom 1}
1 Golpes - o v FrEg
Lammnin o - Ewfar daenvale o &l sonin
colaaciin fa Sacck
Mo ladora manual ATrapumienios - [+ = rep an mal sxinsn

WUl irar rressczri b deeactor bles
Flaslimar ranisnimiaiio provecii s ks meecisdora ma meal,

Pl mrrerer Im RS ECS cie lem 1 i a
Ei la eecaacion eu de 1 50m en adal we el Ul o sl

0 e Ak, mep, Lo Se 3 i 4 2

[Resane intame

Hamarenbss ek,
Wendil ador

Soga
Furrisa

Safalzacn

e sd ot o inha kS din gucees
Coslacks con cemenis |pied ¥ ojos)
SHpEs.

Cafles

Cakia oe oo

Cakdas & desnive

BIG MECO

Pl o bemier al doist Sa vehss sofaiieda
LAl zar venl Bndnos,

WARar e ¥ S0g0 COM pUntD gusa.
WRlicar EPP.

LARESAr pmcalers [UH AECANS0 ¥ OREranEn.
Wdonbenier un vipilanes doerd del Gl

L ——
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[ ]

Elementos de seguridad requeridos para estas tareas (Marque con una X)

I
EPP | Equipo especial Aspectos por considerar
" Calzado, Casco, guantes, chaleco de ® Equipos de comunicacian, » Qrientacion inicial ¥ capacitacionas
Segurdad, lentas alarma y de rezcate en sitio regueridas (documantadas)
""" Idoneldad del rabajador Eléctrcs,
. . Manejo de Materales Peligroscs, Espaciao
X Demarcacidn y sedalizacian X
Proteccian respiratoria aprobada sagin gunr:l‘ﬁar;am. Trabajos an Altura,
| MSDS o dal plisge e A” ba:f' 3 . .
I Puestas a fiema de equipos probacion de Ingenierc Rasidante
5_ enarglzados
T Aprobacitn de encargado de area
3 Prateccion auditiva — Sencilla/Doble Equipo de bloqueo v etiquatada -
Aprobacion de jafe de maquinaria
Earﬁg;:rlmfdadﬂr. delantal, guantes, x® Puntos de hidratacian .
Detactores de tormentas . | Aprobacien Coordinador SST
Prataccicon contra ceidas: Arnes de aléciricas
X Seguridad, Lineas {de amarme) v linea de -
vida con coneciores aprobados puntos de | X Detactores de gases OHros aspactos
anclaje con capacidad mayor a S000 Ik -
Elementos de izaje certificadoas

OBSERVACIONES IMPORTAMNTES
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Cadigo y Titule
PGPL.P1I5F2, Anslisis Trabajo Seguro 22/08/201722/08/ | 00
2017

PERSONAL QUE EJECUTARA LA TAREA

Nombre y apellido Cédula Empresa UEN
1],’/!-'.'4.»«—«1’»".7‘.’?_9"‘*"”’”"’ O-4 3 7 2o iy P'/ ~ LS St P :7//’1_,/_ G
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2. Ohietsn?? Yo @o | T 712 2S5 Adpen A bzl

3P prndy QVEE TR

3 B0t 10 Vorokle | T3 - 243 donil |zlbans

5L &7 pirclp g 0 CUET A

8. tads a0 —z/o‘fr%;) ZAZ-ZYs ;M,é e/
8Os 0 AR5

% 7

10.

Ingeniero responsable:
Arcenio Polo, Rafael Rodriguez, Egnar Lopez, Luis Franco, Jose Abrego, Roberto Bermadez

CONTROL DE REVISION ACTUAL

El control de las revisionas anteriores y la descripeion de cambios estan indicados y confrolados en e sistema administrador de decumentos ("SE SUME /
DOCUMENTO"™). El propdsito de esta seccion es brindar informadién basica de la revision actual,

Elaboracién Revision Aprobacion

Coordinacién Corporativa SST y Sub-Gerente SIG Corporativo Direccién Corporativo de
i o Servicios Técnices
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