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INTRODUCCION

El promotor METROPACIFIC RESIDENCES, S.A., cuenta con una Resolucion de
aprobaciéon DRPM-1A-014-2019 del 31 de enero de 2019, para € proyecto P.H.
Botanico, ubicado en € corregimiento Bella Vista, distrito y provincia de Panama, presenta

su Primer Informe de Cumplimiento.

Para la elaboracion de este informe de cumplimiento la empresa constructora contrato
personal idoneo parala confeccién del presente documento, en donde se describe cada una
de las medidas implementadas para € control, prevencion y mitigacion de cualquier

aspecto que pueda generar un impacto dentro del desarrollo de la obra.

El proyecto inicio e 11 de Junio de 2019, durante la visita efectuada al proyecto para
verificar su avance se observé que el mismo tiene un 1%, en este trimestre se observé que

el proyecto se encuentra en la construccion de pilotes.

Se evidencio que los trabajadores utilizan €l equipo de proteccion personal en e proyecto,

en las diferentes actividades que se g ecutan.

La empresa constructora instalo las letrinas portétiles, en donde se le dan mantenimiento

dos veces ala semana

Cuentan con area de amacenamiento temporal para la ubicacion de los desechos solidos
gue se genera en € proyecto, la recoleccion de los desechos se realiza de acuerdo a la

cantidad de desechos generados.

Se mantiene un control perimetral y una seguridad en el &rea para evitar que personal gjeno

ingresen alas areas de construccion.
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3. ASPECTOSTECNICOS
A. Breve Descripcion del Proyecto.

El proyecto “PH EL BOTANICO” esta situado en la via Espafia y Calle 43E, antiguo

Teatro Bella Vista, corregimiento de Bella Vista, una de las avenidas mas concurridas de la

Ciudad de Panama. Compuesto por una torre de 35 plantas, distribuidos de la siguiente

forma

|

Nivel 000 | Compuesto por un lobby y zona de vestibulos de
elevadores. También encontramos locales comerciales, se
encuentra los accesos a | os estacionami entos superiores;

Compuesto por locales comerciales y terraza abierta de
uso comun y area de estacionamientos,

estacionamientos y zona de depositos;

"Nivel 200 - 600 ‘ Compuesto por locaes comerciales, niveles de‘

Nivel 700 Area socia que cuenta con piscing, jardines con
iluminacion nocturna, area de lectura y WIFI, saén de
deportes cardiovascul ar, saldn de croosfit y saldn de yoga.

Esta conformado por cuarto de maguinas de elevadores,

e |
|‘ Niveles 3400 - 3500 |
cuarto de bomba de agua y tanque de agua.

|

b. Equipo utilizado en e proyecto, personal, avance de actividades y problemas enfrentado

durante las etapas del proyecto y soluciones propuestas.

El promotor esté utilizando una retroexcavadora, persona de soldadura, ayudante general,
no tiene problemas hasta el momento.
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c. Datos de produccién o uso y problemas que se presenten.

No aplicae proyecto se encuentra en la fase de construccion y no se ha presentado
problemas en €l proyecto

4. Programacion de actividades de la funcién responsable del cumplimiento ambiental
La programacion de las actividades se presenta en este informe con las medidas

establecidas en e PMA y su Resolucion de aprobacion.

5. Nivel de cumplimiento del PMA, adendas y Resolucion de aprobacion.

El proyecto dentro de este periodo en e cual se presenta este informe se encuentran
cumpliendo 94% y no aplica 6% en lo establecido en el Plan de Mango Ambiental y en la
Resolucion de aprobacion se cumple un 79%, y no aplica 21%.
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MEDIDA DE MITIGACION
RESOLUCION DRPM-IA-014-2019 del 31 de
enero de 2019

OBSERVACIONES

FOTOGRAFIA

ART. 2 Advertir ad Promotor del proyecto PH
BOTANICO BELLA VISTA, gue debera incluir
en todos los contratos y/o acuerdos que suscriba
para su gjecucion o desarrollo e cumplimiento de
la presente resolucién y de la normativa ambiental
vigente

Dentro de los contratos y / o
acuerdos se incluye el
cumplimiento del Estudio de
Impacto Ambienta y de las
normativas ambientales vigente.

Art. 4 Advertir al Promotor, que, en adicion a los
compromisos adquiridos en € Estudio de Impacto
Ambiental del proyecto, tendra que:

a. Tramitar en la Direccion Regional de Panaméa
Metropolitana € pago en concepto de
indemnizacion ecoldgica, por o que contara con
treinta (30) dias hdabiles, previo inicio de la
construccion.

No aplica no hay graminea a
momento de movimiento de tierra.

b. Presentar ante la Direccion Regiona del
Ministerio de Ambiente en Panama Metropolitana,
un (1) informe cadatres (3) meses unavez iniciado
la fase de construccion y un (1) informe final;
sobre la implementacion de las medidas de
prevencion y mitigacion, de acuerdo a lo sefialado
en e Estudio de Impacto Ambiental y en esta
resolucion. Estos informes deberén ser elaborados
por un Auditor Ambiental certificado por €
Ministerio de Ambiente certificado por €

CUMPLE
Sl NO
X
X

Se presenta e Primer Informe de
cumplimiento
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MEDIDA DE MITIGACION CUMPLE OBSERVACIONES FOTOGRAFIA
RESOL UCION DRPM-1A-014-2019 del 31 de Sl NO
enero de 2019
Ministerio de Ambiente e independiente del
promotor. Se debera entregar un (1) gemplar
original impreso y tres (3) copias en formato
digital (CD).
c. Colocar dentro del érea del proyecto y antes de Se cuenta con € letrero Foto No. 1
iniciar su gjecucion, un letrero en un lugar visible| X informativo
con e contenido establecido en formato adjunto.
d. Construir una cerca perimetral, la cua servirade El proyecto cuenta con su cerca FotoNo. 2,3y 10
proteccion y realizar los trabajos de desarrollo del | X perimetral
proyecto dentro de lamisma.
e. El promotor deberd implementar un Plan de Se cumple estan en tramite del Anexo No. 2
Prevencidn de Accidentes para los colaboradores y Plan de Higiene y Seguridad
transetintes del &rea, e cual deberd ser gecutadoen | X Laboral en & MITRADEL, Plan para minimizar losriesgos
€l caso de ser necesario. mientras aplican una guia para
minimizar 10s riesgos.
f. Reportar de inmediato a Instituto Naciona de Hasta e momento dentro del
Cultura (INAC), € hallazgo de cualquier objeto de | proyecto no hay halazgo de
valor historico o arqueolégico para redizar €l objeto de vaor histérico o
respectivo rescate. arqueol 6gico.
g. Cumplir con la Ley 6 de 11 de enero de 2007, No aplica dentro del proyecto no
gue dicta normas sobre e mango de residuos se da mantenimiento a los equipos
aceitosos derivados de hidrocarburos o de base o vehiculos.
sintéticaen € territorio nacional.
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MEDIDA DE MITIGACION CUMPLE OBSERVACIONES FOTOGRAFIA
RESOL UCION DRPM-1A-014-2019 del 31 de Sl NO
enero de 2019
h. Responsabilizarse del Manegjo Integral de los Dentro del proyecto hay una
Desechos Sdlidos que se generardn en € area de persona encargada de supervisar
desarrollo del  proyecto, con su respectiva| y el mango adecuado de los
ubicacion final, durante las fases de construccion, desechos solidos.
operacion y abandono; cumpliendo con la Ley 66
de 10 de noviembre de 1946 — Codigo Sanitario
i. Cumplir con el Decreto Ejecutivo No. 2 de 15 de Se cumple estan en tramite del
febrero de 2000, que reglamente la salud, la| X Plan de Higiene y Seguridad
higiene en laindustria de la construccion. Laboral en el MITRADEL
j. El promotor del proyecto debera contar con un No aplica no manejan
Plan de Contingencia para el Caso de derrames de hidrocarburo dentro del proyecto
hidrocarburos durante la fase de construccion del
proyecto.
k. Redlizar e mantenimiento periédico de manera Se redliza la limpieza de las Anexo No. 2
eficiente de las letrinas portétiles que indica el letrinas por la empresa que lo
EslA, sera utilizadas durante la fase de| x alquila Copia del comprobante de limpieza
construccion. delasletrinas portatiles
[. Cumplir con e Reglamento Técnico DGNTI- No aplica € proyecto esta en la
COPANIT 39-2000, que reglamenta la descarga de fase de construccién
efluentes liquidos directamente a sistemas de
recoleccion de aguas residual es.
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MEDIDA DE MITIGACION
RESOLUCION DRPM-IA-014-2019 del 31 de
enero de 2019

CUMPLE

Sl

NO

OBSERVACIONES

FOTOGRAFIA

m. Cumplir con e Reglamento Técnico DGNTI-
COPANIT 43-2001, que adopta € Reglamento
para la Higiene y Seguridad Industrial para €
control de la contaminacion atmosférica en
ambientes de Trabajo producidas por Sustancias
Quimicas.

Se cumple con la norma hasta €
momento solamente tiene los
cilindros con gases.

n. Cumplir con el Decreto 306 del 4 de septiembre
de 2002, que adopta el Reglamento para & Control
de los ruidos en Espacios Publicos, Aress
Residenciales o de Habitacion, asi como también
en ambiente laboral y € Reglamento Técnico
DGNTI-COPANIT 44-2000.

Se cumple con la norma €l ruido
generado es propio de la
construccion, es un area de ato
trafico vehicular.

0. Cumplir con € reglamento Técnico DGNTI-
COPANIT 45-2000 Sobre Higiene'y Seguridad en
Ambiente de Trabajo donde se genere vibraciones.

Dentro de las actividades que se
realiza no hay generacion de
vibraciones.

p. Si llegase a presentar cualquier conflicto durante
e desarrollo del proyecto que ocasiones
afectaciones a la poblacién contigua a mismo, el
promotor del proyecto deberd actuar siempre
mostrando su mejor disposicion y buena fe en
funcién de conciliar con las partes involucradas.

Hasta e momento no se ha
presentado  ningin  tipo de
conflicto entre la comunidad y €
proyecto.

Articulo 5. ADEVERTIR a PROMOTOR, que, s
decide desistir de manera definitiva del proyecto,
obra o actividad, deberd comunicarlo por escrito a

Hasta el momento & promotor no
desiste del proyecto.
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MEDIDA DE MITIGACION
RESOLUCION DRPM-IA-014-2019 del 31 de
enero de 2019

OBSERVACIONES

FOTOGRAFIA

la Direccion Regional del Ministerio del Ambiente
en Panam& Metropolitana, dentro de un plazo no
mayor de treinta (30) dias habiles previo alafecha
en que pretende iniciar la implementacion de su
Plan de Recuperacion Ambiental y de Abandono.

Articulo 6. Advertir a Promotor, que debera
presentar ante el Ministerio de Ambiente, cualquier
modificaciéon del proyecto PH BOTANICO
BELLA VISTA, de conformidad con € articulo 20
del Decreto Ejecutivo No. 123 de 20009,
modificado por e Decreto Ejecutivo No. 975 de 23
de agosto de 2012.

CUMPLE
Sl NO
X

El proyecto fue modificado y
aprobado mediante Resolucién
DRPM-SEIA-MOD-033-2019 de
2 de septiembre de 2019,
notificado e 28 de septiembre
20109.
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MEDIDA DE MITIGACION CUMPLE OBSERVACIONES FOTOGRAFIA
Sl NO
Se trabajara en horario diurno de lunes aviernes Se trabgja en horario establecido
7:00 am. a3:30 p.m. y los sdbados de 7:30 am. a X enel PMA.
12:30 m.d.
Registros de las revisiones, mantenimiento e X Se lleva €& registro de los Anexo No. 2
imprevisto del equipo. manteni mientos imprevistos Copia de los mantenimientos
efectuados a los equiposy
maquinarias
Procurar cumplir con laDGNTI-COPANIT 44- X Se cumple con las normas de
2000y & Decreto 306 de control de ruidos. ruido.
Mantenimiento Preventivo X Se rediza d mantenimiento Anexo No. 2
preventivo Copia de los mantenimientos
efectuados a los equiposy
maquinarias
Humedecer €l terreno para evitar la erosion del suelo X Se cumple d suelo esta
por efecto de los vientos en época seca. humedecido por las
precipitaciones pluviales, periodo
época lluviosa
Observar |a ubicacion de los receptécul os con tapas. X Cuentan con los receptacul os para
la disposicion de los desechos
solidos
Los materidles deben estar protegidos en un &ea No aplica durante este periodo no
delimitada para ellos asi evitar se sean levantados por el hay materia de construccién
viento. (arena, tierra) dentro del area del
proyecto.
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MEDIDA DE MITIGACION CUMPLE OBSERVACIONES FOTOGRAFIA
Sl NO
PTS, CO y CO,y emisiones vehiculares cada seis (6) | X Serealiza e mantenimiento Anexo No. 2
meses preventivo Copia de los mantenimientos
_ : § _ : — efectuados a los equiposy
Verificar que los equipos que no estén en uso estén | X Serealiza € mantenimiento Char
: magquinarias
apagados preventivo
PTS, COy CO, emisiones vehiculares X Serealiza el mantenimiento
preventivo
Receptéacul os de desechos con tapas, bajo techo donde X Cuentan con |os receptacul os para
no haya acceso a vectores la disposicién de los desechos
solidos tapados
Areas de acceso al publico libres de desechos, X Las vias de acceso libre de FotoNo.3y 4
desechos
Letrinas portétiles en el areade trabajo X Se cuenta con las letrinas Foto No. 12
portatiles
Verificar que las conexiones a alcantarillado estén en X Se verificadiariamente
correcto funcionamiento
Verificar que los desechos no lleguen alos drengjes X Se verifica diariamente que los
desechos solidos no estén regados
y sean dispuestos adecuadamente.
Equipo de proteccion colectiva X Los trabgadores utilizan los Foto No. 9
equipos de proteccion personal
Capacitacion del personal en Ambiente y seguridad X Serealizan |as capacitaciones Anexo No. 2
Ocupacional Copiadelalista de Capacitacién a
lostrabajadores
No obstaculizar el tréfico X El proyecto mantiene libre las vias FotoNo.3y 4
del trafico vehicular.
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Observaciones y Recomendaciones

De acuerdo a la inspeccion y evaluaciones realizadas a proyecto de “PH BOTANICO”, podemos indicar que las medidas de
mitigacion contenidas en € Estudio de Impacto Ambiental, Plan de Mango Ambiental y la Resolucién de Aprobacién, se

cumple en este periodo.

En este informe se presentan |os avances de | os trabajos que se realizan en este periodo.

RECOMENDACIONES

Laempresa seguir cumpliendo con |o establecido en €l EslIA, PMA y Resolucion.
Instalar |os receptacul os para la disposicion de los desechos domésticos
Mantener € érea de transito vehicular limpiay libre de concreto.

L os trabajadores utilicen los equipos de proteccion personal .
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ANEXOS
ANEXO NO. 1

>

FOTOS

ANEXO NO. 2

>

Permiso de Construccion

» Autorizacion de cierre Parcial o Total en vias publicaspor laATTT

YV V. ¥V VYV V VY V

Certificado de fumigacion para el control de Plagas

Copia del comprobante de la Empresa que recolectay dispone los desechos solidos
Copiadel comprobante de limpieza de las | etrinas portétiles

Copia de los manteni mientos efectuados alos equipos y maguinarias

Copia de lalista de Capacitacion alos trabajadores

Plan para minimizar |os riesgos

Nota de entrega
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ANEXO NO. 1
FOTOS
Foto No. 1
LETRERO INFORMATIVO

i METR:

AREA: 2 2.15 M°

ESTUDIO| : IMPACTO AMBIENT/
USTERIO DE AMBIENTE,
&=014-2019 DE 31 DE ENER

110 DEL I
JRIDAD

~ ) Foto No. 2
SENALIZACION DE ENTRADA Y SALIDA DE CAMIONES

PROYECTO: P.

PROMOTOR:
AUDITORAAMBIENTAL: DIANA VELASCO




) FotoNo. 3y 4 )
VIASLIBRES DE OBSTRUCCION
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FotoNo.5y 6
AVANCE DEL PROYECTO
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FotoNo. 7y 8
AVANCE DEL PROYECTO
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Foto No. 9
TRABAJADORES CON EQUIPO DE SEGURIDAD

Foto No. 10
CERCA PERIMETRAL DEL PROYECTO

Wi
fi
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Foto No. 11
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Foto No. 12
LETRINA PORTATIL
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Anexo No. 2

Permiso de Construccion
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Autorizacion decierre Parcial o Total en viaspublicaspor laATTT
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Certificado de fumigacién para el control de Plagas
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/
[GADORA MASTER
PSR 5.0, 7

! : FUMIGADORA MASTER RUC: 1707520~ 1-687820 DV:34
RAUC. 1707520-1-687820  D.V. 84 N°050 ; P%Eﬁ paumm
Bl Ingenio, calle 2, Plaza 37, local # 3 Tel.: 397-2052 i URB. LAS SALINAS
Cel.: 6813-6344 ‘ CALLE 22. CASA GALERR 53.
FE-mail: fumimaster@gmail.com  FAcRR: M 1C210001825- GGDB51
1 2170872018
ORDEN DE TRABAJO - COMERCIAL No. 8049 Cadero |

Sitio Web: www.fumigadoratecnimaster.com Nowbre :METRO PACIFIC RESIDENCE

il . ; dOIx
@ fumigadora_tecnimaster!| FECHA: yﬁ‘[ rz HOR A:fL?_*g_:_ RUC: 155660854-2-2018-DV:94

i
] tecml‘mj ( %r"’" ; 4 SERV. FUMIGACION 100.00
CLIENTE: \ f\\(T T(} L L & of AN SO
DIRECCION: Q(C’\ \ ):\ il
TEL.: CERTIFICADO No.: 2
Area Arcas Tratadas: 4
ocinas OI icina Tjenda Estacionamientos Lobby Avi
aiio (s) gares aja Habitaciones Bodega Tal
Sala i lldan.s Exteriores Salones Pasillos Rei
Comedor Depdsitos Lavanderia Bar Escaleras Gim
EFECTIVO 107
05 SNTC210001825. =
Plagas Tratadas: e
Cucaracha Hormigas Comején Maosquitos Garrapatas Arafias Abejas
Roedores Gusanos Polillas Gorzojos Chinches Acaros Pulgas
Descripcidon del servicio realizado:
B Aspersor perimetralmente ebulizacidn Inyeccién
Aspersidn y rociado Termo nebulizacion Colocacidn de cebos ;
Producte Utilizado: \ - % M v
f!p.)\j\ 7172‘ | Onza por galdn RVHC)Y M) 3 %'
ebos O 3
Recomendaciones: LEA EL REVERSO DE LA PAGINA
* De habu g!mm secundarivs por insecticidas pircroides, su i 5 segun los si e "mdescracausad: insccticidas orgamp
istrar sulfatos e atropina como idoto, cn caso de ingestion de ccbos rodenticidas ina K1 como antidoto.
« Todo dafio ocasionado d Ta fumigacidn debe ser reportado a la fia fumigadora de inmediato, 1a omisién de este procedimienta
||hcrad= cspansabilidad a | fumigadora por daflos causad Espouhddciaﬁ:mmxdnnobtmmdns!nsmmqmmnnmm
fa debida reparacidn de dafios, -
+ La fumigacion figne garantia de |5 dias, De presentar problemas en fos 13 dias, se le hara refuerzo en cl &u :fedada.
Técnico respansable; : Firha del Cliente:
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Copia del comprobante dela Empresa que recolecta y dispone los desechos sdlidos

COMPROBANTE DE VIAJE

N°© 10267 N° de Orden:

EQUIPO BUITRAGO

Alquiler de Equipo Pesado, Movimiento de-
Tierra, Tosca y Venta de Materiales Tels.: 298-5963

RU.C.8-834-257 D.V.30 gggs 9515 /6550-3603

[iDIA | MES | ANO
i

Compania:

Lugar: Proyecto:
Placa: Conductor:
Material:

Alguiler: Hora Entrada: Hora Salida:
Recibido por: ———_ Cédula:
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Copia del comprobante de limpieza delasletrinas portétiles

f_."“:" | l)('R il [( I.f"\.l\.| h.."‘n.
! RUC, 49859-17-316303 DV, 0
|—‘ Tel. 507-232-4181  Fax. S07-316-4035
N2 41880
COMPROBANTE DE LIMPLEZA
") -
Fecha cad
Cliente HnPE { OWg 7 PV ¥
Cantidad de Unidades = Provecto L= TN, "'-___'_'T(ﬁ
UNIDADES
r —y ) . —
CLSs (Petin
.fllr }
Observacion £y s /i 50
_.—o-_,. e
Firma el ¢ 1
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Copia de los mantenimientos efectuados a los equiposy maquinarias
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Copiadelalista de Capacitacion a lostrabajadores
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Plan para minimizar losriesgos

Proyecto El Botanico, ubicado entre calle 42 y 43 de bellavista.
PLAN O CRONOGRAMA REQUERIDA, PARA MINIMIZAR EL RIESGO EN EL PROYECTO
EL BOTANICO

El objetivo de esta guia es mejorar la comprension de las medidas preventivas en la
ejecucion de pilotes por parte de los trabajadores del sector. En su realizacion se ha tenido
en cuenta el contenido de los mensajes y las ilustraciones de apoyo con el fin de presentar

un formato positivo para el trabajado

ACTIVIDADES:

MOVIMIENTO DE TIERRA, CONSTRUCCION DE PILOTES, HINCADA DE PILOTES, ZAPATA DE
COLUMNAS, VIGA SISMICA, PISO SOBRE TIERRA.

En el proyecto El Botanico, se tomaran las siguientes medidas para minimizar el riesgo en dicho
proyecto y trabajar en un drea segura fuera de riesgo:

1. Se dotara a todos los trabajadores segun su funcién de su Equipo personal de seguridad.
Articulo 50 del Decreto n?2

2. Se acondicionard el drea a los colaboradores, del saneamiento basico, asi como lo
establece el Decreto 2 del 15 de febrero de 2008. Articulo 40 del Decreto n?2

3. Se establecerd sefalizaciones dentro y fuera del proyecto, como ruta de evacuacion,
punto de encuentro en caso de emergencia, rotulos de entrada y salida de camiones,
conos viales, un banderillero para guiar los carros del vaciado dentro del proyecto, un
transito vial de la ATT etc. Articulo 68 del Decreto n22, Decreto 640 de 27 de septiembre
de 2006 de la ATT, el manual de seguridad vial del MOP.

4. Se tomara medidas de seguridad, en el area de almacenar materiales como tubos y barras
de acero como lo establece el Decreto 2, articulo 108:

a. Secolocard en repisas durante su almacenamiento, colocandola de tal manera que no
constituyan un peligro al ser removido la misma.

b. Cuando no se disponga de repisas, tubos y barras serdn apilados por camadas,
descansando en listines de maderas con blogues de retencion o con barras metalicas
con sus extremos doblados hacia arriba.

5. Construccion de pilotes:

Definicion
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Que es un pilote: Un pilote es un elemento constructivo utilizado para la realizacion de

cimentaciones profundas en terrenos de escasa capacidad portante.

Trabajos previos a la ejecucion del pilote:

a) Preparacion de la plataforma de trabajo Limitacion y sefializacion de la obra: zona de
carga y descarga, acopio de material y posicionamiento de los equipos. Preparacion de
la plataforma que deberd ser: estable, horizontal y con el terreno compacto, sin
hundimientos ni protuberancias.

b) Carga y descarga de material y maquinaria Recepcion de los equipos sobre géndolas.
Descarga del material con grias y elementos de izado apropiados.

b) Montaje y desmontaje de equipos Preparacion del equipo para su funcionamiento
(comprobacion del cableado, latiguillos, valvulas, izado o bajada del mastil.

Perforacién Pilotes in situ con rotacién en seco: La perforacion se realiza en terrenos
compactos y sin presencia de agua por medio de un equipo de perforacién rotativo con
hélices sin que se produzca desmoronamiento de terreno.

Pilotes con camisa recuperable: La perforacion se realiza por el interior de una camisa
metalica que se introduce a rotacion directamente con la propia maquina, en terrenos
poco compactos y con presencia de agua.

Riesgo

Si la armadura tiene varios tramos, éstos se solaparan solddandolos o uniéndolos con
perrillos.

Introduccion de la armadura Etapas:

1. Limpieza del fondo.

2. Colocacion de los separadores.

3. Elevacion de la armadura con el cable auxiliar de la pilota dora o con graa auxiliar,
introduciéndola lo maés vertical y centrada posible, para evitar rozamientos con las
paredes.

Hormigonado Terminada a la perforacion, se realiza el hormigonado por el tubo central
de la barrena a la vez que se va extrayendo. El terreno de la barrena se limpiara durante la
extraccion o al final de esta.

Retirada de tierra: Se retira la tierra desalojada y el hormigén sobrante por medio de una
pala excavadora o manualmente.

Introduccién de la armadura: La armadura se introduce en el hormigon fresco.
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Métodos de Prevencion de riesgo:

* No debes permanecer nunca bajo cargas suspendidas.

* Debes utilizar correctamente el equipo de proteccién personal.

= Debes ponerte la ropa de alta visibilidad en presencia de equipos en movimiento.

* Debes respetar siempre la sefializacion y las normas internas de la obra.

* Debes mantener el orden y la limpieza en tu lugar de trabajo.

* Los movimientos de la maguina deben ser lentos.

* Hay que tener buena coordinacion entre el maquinista y el ayudante.

* No debes estar en el radio de accién de la maquina durante la perforacion y la
introduccion de la camisa, armadura hasta que se te indique.

* Debes retirar la tierra manualmente solo cuando el equipo esta parado, y nunca debes
dar la espalda a la maquina.

* Una vez izada la armadura, debes dirigirla con cabos guia, no con las manos.

* Si vas a hacer trabajos a mas de 2 m de altura sin perimetro de seguridad, utiliza el
arnés y anclalo a un sistema de seguridad si la altura es mds de 2 m.

Soldadura y oxicorte: Cuando se efectué trabajo de soldadura u oxicorte en una obra se

tomara las siguientes precauciones:

a. Se protegera con pantallas o equipos apropiado-antideflagrantes todos los elementos
de maderas y de mas materiales de combustibles.

b. Se dispondran de extintores apropiados al alcance de la mano del trabajador.
Se mantendran una vigilancia constante para prevenir todo riesgo de incendio.
Establecido en el articulo 164 del Decreto n? 2.

HINCADA DE PILOTES, ZAPATA DE COLUMNAS, VIGA SISMICA, PISO SOBRE TIERRA.
Métodos de Prevencion de Riesgo:

6. Dotacion y uso del equipo de proteccion de ojo y rostro:

> Objetivo: en todas las tareas y lugares que represente riesgo de lesiones para los
ojos y el rostro, es obligatorio del uso de equipos de proteccion. Estos equipos
seran utilizados principalmente en funcion de:
a. Impactos de particulas o cuerpos solidos, como puede ocurrir, por ejemplo,

encada de pilotes, al picar losa o paredes o cortes de maderas.

b. La accidn de polvo y humos.
¢. Proyeccion o salpicadura de liquidos calientes. Establecido en el Decreto n® 2.

¥ Caracteristica del equipo de proteccién de ojos y rostro:
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El equipo de proteccion reunira las siguientes caracteristicas:

a. Ser liviano de peso de disefio adecuado contra la penetracion de cualquier
objeto, de cualquier angulo o seccién.
No debe tener bordes o aristas vivas.
Los elementos a través de las cuales se realice la vision, serd dpticamente
neutral, no existiendo en ellos defectos superficiales o estructurales que altere

la vision.

7. Dotacién y uso del equipo de proteccion auditiva: cuando los niveles de exposicién
superen los 85 decibeles en 8 horas de trabajo como lo establece el Reglamento Técnico
N2 DGNTI- COPANIT-44-2000:

>

v

Y

7

Objetivo: establecer las medidas para mejorar las condiciones de seguridad e
higienes en los centros de trabajo donde genera ruido que por sus caracteristicas,
niveles y tiempos de exposicion sean capaces de alterar la salud de los
trabajadores; asi como la correccion entre los niveles maximo permisible de ruido
y los tiempos maximos permisibles exposicion por jornadas de trabajo.
Los trabajadores: colocar en las medidas de evaluacion y cumplir con las de
control que se establezcan en los centros de trabajo donde desempefien sus
actividades.
participar y poner en practica los conocimientos recibidos en la capacitacion en la
medida de higiene y seguridad en ambientes ruidos, proporcionados por el
empleador.
Utilizar en forma adecuada el equipo de proteccion personal.
Cumplir con los programas de mantenimientos del equipo de proteccién personal
y/o colectivo.

Tabla de exposicion maxima

Jornada de trabajo de 8 horas Nivel de ruido permisible en DB (A)
8 HORAS 85
7 HORAS 86
6 HORAS 87
5 HORAS 88
e 4 HORAS ' 90
3 HORAS 92
2 HORAS 95
1 HORA 100
45 MINUTOS 102
30 MINUTOS 105
15 MINUTOS 110
7 MINUTOS 115 |
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8. Vibracion: En el proyecto se les entregara a los colaboradores, la proteccién
correspondiente en manos y brazos en el uso el martillo neumatico, establecido en
normas 1SO 5349, Reglamento Técnico DGNTI-COPANIT-45-200:

>

Objetivos: Establecer las medidas para proteger la salud de los trabajadores y
mejorar las condiciones de seguridad e higienes en los centros de trabajo donde
se generen o transmitan vibracién gue por su nivel de vibracién y tiempo de
exposicion sean capaces alterar la salud de los trabajadores, asi como establecer la
correlacién entre los niveles maximos permisibles de la vibracion y los tiempos
maximos para las jornadas de trabajo.

Brindar a los trabajadores, sin costo alguno el equipo de proteccién personal que
sea requerido en ambientes con exposicion a vibracidn. Reducir o limitar los
riesgos producido por la exposicion a vibraciones.

Capacitar y adiestrar, a los trabajadores sobre los medios disponibles para
prevenir, reducir o minimizar el riesgo.

De los trabajadores: colaborar en las medidas de evaluacién y cumplimientos con
los controles que se establece en el centro de trabajo.

Participar y poner en préctica los conocimientos recibidos, en la capacitacion de
medida de higiene que establece el empleador.

Utilizar el equipo de proteccion personal dotado por el empleador, en forma
adecuada.

Cumplir con el programa de mantenimiento del equipo proporcionado.

TsewCOUes @l encangooo

Tablas

Tabla N* 1: Niveles Admisibles paro 103
vibrocione: generale s{_n la direcc

1on del eie

B ==
[ o.31s

J{_g_dm |_ G570 1330 | 15600
0.500 0710 i 2.
| oS0 1,780 | 2.520 | 3560 |
2,360 3200 | 4520 |
[ S50 |
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9. Proteccion de la via respiratoria: es obligatorio el uso de equipo de proteccion personal
de las vias respiratorias individual en las actividades en donde no se puedan controlar los
factores de riesgos de tipo quimico y/ o biolégico (polvo, esporas y hongos) otros tales
como:

» Trabajo de soldadura.
» Trabajos con solventes y pinturas contra oxido (contenido de plomo)
» Otros productos nocivos, de uso en la construccion basado en el articulo 61 del

Decreto N22.

Requisitos del sistema de proteccion respiratorio:

Los equipos de proteccion respiratorio personal deben reunir los siguientes

requerimientos:

a. Ajustarse facilmente, aislando la zona a proteger.

b. Ser Liviano y no obstruir el campo visual.

c. El disefio de su filtro y /o niumero de vélvula, permitira el suficiente volumen
de aire en relacion en los esfuerzos que exigen las tareas.

d. El material no causara afeccion a los obreros.

e. Eldisefio permitira el uso simultaneo, tales como el casco, orejera, etc.

f. Los compresores y purificadores de aire constara con filtros de alta eficiencia
y, segun el trabajo a realizar sera revisado como establece el Decreto n? 2
articulo 63.

10. Se establecera una proteccion a los trabajadores, que realice la actividad de incido de
pilote contra caida de material.

Para la proteccién contra caida caida de material se ara lo siguiente:

a. Lostrabajadores estaran protegidos contra rocas y tierras sueltas que puedan crear un
peligro al caer. Se tomard medidas de espacio laterales con medidas de sefalizacion
de precaucién (mallas de seguridad de advertencia color anaranjadas).

b. Se tomard en cuenta el clima y la humedad del suelo donde estara una persona
idénea.

c. El material excavado debera colocarse a por lo menos 0.6 m (2 pies) del borde de la
excavacion. Establecido en el articulo 118 del Decreto n? 2.

11. Se tomara precaucion de equipo movil tales como:

a. Cuando se o se permitan vehiculos o equipos moviles adyacentes a una excavacion se
colocard guias.

b. Los trabajadores deberan hacerse lejos de los vehiculos que estan siendo cargado o

vV VvV

descargados.

c. No se debe permitird que equipo de excavacion (pala, retro), eleve, baje y oscile una
carga sobre el personal que se encuentra dentro de la excavacion sin que exista una
proteccion sobre ellos. Articulo 119 del Decreto n® 2
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12. Se instalara escaleras portatiles: las escaleras portatiles usada como via de acceso deberan
extenderse desde la base de la excavacion hasta por lo menos 0.9m (3 pies) sobre la
superficie. Articulo 129 del Decreto n® 2.

13. Se tomaran medidas de barandas provisionales si lo amerita: cuando se requiera o se
permita que el personal o el equipo se encuentre en riesgo. Articulo 133 del Decreto n® 2.

14. Se tomard medidas con la proteccién a los trabajadores para el control de agua en la
excavacion:

a. Llos trabajadores no deberdn trabajar en excavaciones en los cuales haya agua
acumuladas o en las cuales el agua este acumulando, al menos que los peligros
impuestos por el acumulamiento de agua sean controlados.

b. Las medidas de control tales como bombeo, drenaje y otras medidas similares,
deberan ser planeada y dirigidas por una persona idénea y competente. Establecido
en el articulo 131 b,1 del Decreto n® 2.

15. Se establecerd, un sistema de proteccion en las excavaciones sera lo siguiente:

a. Las partes laterales de todas las excavaciones en donde los trabajadores estén
expuestos a peligros ocasionado por deslizamiento de tierra estaran resguardadas por
un sistema de puntales de inclinacion o escalonado de la tierra o por medio
equivalente.

b. Las excavaciones de menos de 1.5 m (5 pies) de profundidad que hayan sido
inspeccionadas por una persona competente que determine que no hay potencial de
un derrumbe, no necesitara sistema de proteccion.

c. Los sistemas de soporte deben hacerse de conformidad a lo establecido en el articulo
20 del decreto n® 2.

d. Los sistemas de retencion deberan tener la capacidad de resistir sin falla, toda la carga
anticipada a la carga que razonablemente pueda esperarse que sea aplicada. Articulo
112 del Decreto n2 2.

Material por utilizar para el sistema de proteccién:

a. El material que se utilizard deberd estar libres de dafio o defectos que pudieran
afectar su funcionamiento.

b. Los materiales deberdn mantenerse en sistema consistente con las recomendaciones
del fabricante, en la cual se evite que los trabajadores estén expuesto al peligro.

c. Cuando el material 0 equipo este dafiado, una persona competente, deberd examinar
y evaluar si el equipo es apropiado continuar usdndolo. Articulo 113 del Decreto n® 2.

16. Todo equipo 0 maquinaria, mantendra una bitdcora de mantenimiento en la obra.
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Nota de entrega

Panama 16 de septiembre de 2019,

Ingeniero

MARCO SALABARRIA

Director Regional

Direccion Regional de Panama Metropolitana
Ministerio de Ambiente

E. S. D.

Ing. Salabarria:

A (ravés de la presente el promotor METRO PACIFIC RESIDENCES, S.A., hacemos
formal entrega en la plataforma de Procesos de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental del
Sistema Interinstitucional del Ambiente (PREFASIA), del Primer Informe de Cumplimiento
del proyecto P.H. Botanico Bella Vista, ubicado en Bella Vista, distrito y provincia de

Panama.

Agradeciendo la atencion prestada de usted.
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