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JUSTIFICACION:

El ruido ambiental se refiere a los sonidospoco agradablese
incluso dafiinos que modifican las condiciones normales o tolerables en un area. El
ruido ambiental excesivo provoca lo que se conoce como contaminacion acustica y
es un problema comun en las grandes ciudades.

El ruido se genera por acciones que realiza el ser humano en las actividades
industriales, comerciales, de construccién, transito de vehiculos a motor y actividades
recreativas. Cuando estos ruidos se producen de manera simultanea y por periodos
extendidos, pueden provocar afectaciones a la salud de las personas.

Por lo arriba expuesto, el ruido es un fendmeno que debe tomarse en cuenta en

los estudios de impacto ambiental (EslA) y en los planes de manejo ambiental (PMA).

DESCRIPCION

A través de este curso, los participantes conoceran los conceptos basicos sobre
el ruido, su afectacion al ambiente, la prediccion de los efectos, la legislacion aplicable,
la metodologia de medicion y las medidas de mitigacion. El curso tiene un componente
tedrico (50%) y practico (50%) en dénde se ensefaran las técnicas de evaluacion del
ruido sobre la base de la norma internacional ISO 1996-2: 2017 Acustica. Descripcion,
medicion y evaluacién del ruido ambiental. Parte 2: Determinacién de los niveles de
ruido ambiental; la estimacién de los impactos por ruido y su propagacion en el medio
ambiente sobre la base de la norma ISO 9613-2:1996- Acustica — Atenuacion del
sonido duranta la propagacion en exteriores — Parte 2: Método general de calculo.
Adicionalmente, se introducira el uso de los equipos de medicion (sonémetros) y su
calibracion.

El curso har& énfasis en el cumplimiento legal con los requisitos establecidos en
Panama. Ademas, se presentaran metodologias de andlisis del impacto por ruido y las
diferentes metodologias de evaluacion predictiva a través de modelos de dispersion por
computadora (software CADNA A). El curso sera evaluado a través de talleres

practicos y una prueba escrita.
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INSTRUCTOR

Ing. José Carlos Espino

El instructor es ingeniero civil, consultor y auditor ambiental con mas de 15 afios de
experiencia; posee una maestria en educacion superior de adultos. Es profesor de la
maestria en higiene ocupacional en la Universidad Especializada de las Américas
(UDELAS) e higienista ambiental y ocupacional certificado por el Consejo
Latinoamericano de Seguridad e Higiene. Director Técnico de Envirolab S.A.,
laboratorio de higiene ambiental y ocupacional acreditado ISO 17025 para la medicion
de ruido ambiental. Ha realizado cientos de estudios de ruido ambiental y ocupacional
ademas de modelos de dispersion de ruido y disefios acusticos. Entre sus proyectos
més significativos podemos mencionar la elaboracion del anteproyecto de ruido
ambiental para la extinta Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM) y el modelo
predictivo de impacto por ruido para la Linea Uno del Metro de Panama. Ha dictado
conferencias y cursos sobre ruido a nivel nacional e internacional. Su hoja de vida se

adjunta a este documento.

OBJETIVOS GENERALES:

Al finalizar este curso, los participantes estaran en capacidad de:
1. Definir ruido y ruido ambiental
Definir los principales términos relacionados al estudio del ruido.
Comprender y manejar la magnitud del decibel
Conocer los principios fisicos del ruido.

Explicar las consecuencias del ruido sobre los humanos.

o g bk~ w N

Entender como se interpretan los requisitos legales referentes al ruido ambiental
en Panama.

7. Comprender los factores que afectan la propagacion del ruido.

8. Comprender como se propaga el ruido dependiendo del tipo de fuente de
emision.

9. Explicar las diferentes fuentes de ruido ambiental.
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10. Explicar los principios internacionales del manejo ambiental.

11.Explicar los tipos de limites de ruido ambiental que existen y sus aplicaciones.
12.Conocer la diferencia entre medicion y analisis del ruido.

13.Explicar como realizar una medicion de ruido.

14.Conocer la diferencia entre calibracion y verificacion.

15.Conocer los procedimientos para asegurar una buena calidad metrolégica de las

mediciones.

COMPETENCIAS:

Al finalizar el curso, los participantes estaran en capacidad de evaluar los impactos del
ruido sobre un proyecto, seleccionar la metodologia de medicion y estimar la
propagacion del ruido en el medio ambiente.

METODOLOGIA:

Se utilizarA una metodologia de ensefianza basada en el método constructivo
principalmente con componentes del método cognitivo. El curso presencial por lo que
se explicara en clase los conceptos importantes para que el estudiante pueda aplicarlos
en el andlisis de casos reales. La ensefianza se hara utilizando estrategias de

ensefanza participativa y de andlisis critico con un fuerte componente tecnolégico.

PROGRAMA

Tema Horario
Introduccion al curso 8:00 am
Conceptos basicos y definiciones 8:30 am
Receso 10:00 am
Consecuencias del ruido sobre los humanos 10:25 am
Requisitos legales referentes en Panama. 11:00 am
Almuerzo 12:00 pm
Ruido ambiental 1:00 pm
Propagacion del ruido (taller) 2:00 pm
Receso 3:00 pm
Medicion del ruido (taller) 3:15 pm
Instrumentacion para la medicion del ruido (taller) 4:00 pm
Prueba escrita 5:00 pm
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Fin del curso 5:30 pm
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