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1. INTRODUCCION 

El proyecto RESIDENCIAL CIUDAD DEL MAR consta de 738 unidades de viviendas, a 

ubicar en el sector de playa Leona, Distrito de Chorrera, Provincia de Panamá Oeste. El 

objetivo del informe se presenta el estimado de consumo de agua y consecuencia efluente 

de aguas residuales para el proyecto, además de presentar lineamientos para una solución 

de planta de tratamiento para dichas aguas. 

PLANTAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES  

 ¿Qué son? 

Una planta de tratamiento de aguas residuales es una serie de procesos debidamente 

controlados, que eliminan los contaminantes del agua antes de llevarse a un cuerpo 

receptor. 

 ¿Para que sirve? 

Estas se utilizan para tratar las aguas residuales producto de la actividad humana, 

eliminando aquellos contaminantes que son nocivos para la salud. 

 ¿Que se gana con esto? 

Al instalar una planta de tratamiento de aguas residuales y tu proyecto es residencial estas 

obteniendo una disposición segura de las aguas residuales, si es una industria estas 

obteniendo una producción más limpia.  

 ¿Hacia dónde vamos? 

En nuestro país ya existe una legislación ambiental que ya tiene fechas específicas para la 

caracterización, adecuación y manejo final de las aguas residuales para el tipo de proyectos 

existentes y los nuevos tienen que cumplir de antemano con los parámetros establecidos 

por la autoridad competente (MINSA, ANAM),  en pocas palabras no se puede verter el 

agua residual directamente a los cauce pluviales, o los ríos sin un tratamiento previo. 
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2. ESTIMACIÓN DE LA DEMANDA  

(Según normas del IDAAN) 

Considerando las premisas de 5 personas por apartamento, y un consumo promedio de 

agua de 100 galones por persona por día, se obtiene un caudal total requerido de 369,000 

galones por día para las 738 viviendas antes mencionado. 

 

De este total, se considera un retorno de 80% al alcantarillado sanitario, por lo que el caudal 

de aguas servidas esperado seria de 295,200 galones por día. Este es el caudal que se 

requiere sea tratado por la planta de tratamiento de aguas residuales. 

 

3. EL SISTEMAS DE TRATAMIENTO 

Las aguas residuales de este proyecto si van a ser vertidas a un cuerpo receptor de agua 

superficial deben ser tratadas en una planta depuradora, la recomendación es que la misma 

fuera del tipo Lodos Activos en la modalidad de Aeración Extendida. 

 

Cualquiera sea el sistema de tratamiento que se utilice, el mismo debe cumplir 

satisfactoriamente con la normativa ambiental panameña de vertidos o descargas de aguas 

residuales. Adicional a cumplir con la anterior, los sistemas de lodos activados tienen la 

virtud de utilizar poca área, generar poco ruido, producir escaso volumen de lodos y 

además, la o generación de malos olores bajo condiciones adecuadas de operación.  

Considerando que se tratara de aguas residuales de carácter eminentemente doméstico, 

se pueden establecer los siguientes parámetros de diseño: 

Parámetros Entrada salida 

Dbo5 (mg/l) 300-400 <30 

Dqo (mg/l) 500-680 <60 

Sst (mg/l) 250 <35 

Ph 6-9 6-9 

Aceites y grasas 

(mg/l) 
80 <15 
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El proceso de lodos activados consiste en crear un medio biológico, ausente de substancias 

tóxicas y con las mejores condiciones de pH, temperatura, con los nutrientes requeridos y 

con un suministro adecuado de oxígeno.  

En estas condiciones, los microorganismos presentes en el medio, consumen el material 

orgánico en su propio beneficio, por lo que convierten dicho material orgánico en nuevas 

células y productos del metabolismo, limpiando el agua de los desechos orgánicos 

pudiendo el agua ser empleada o integrada al medio ambiente sin que posteriormente se 

presenten problemas de putrefacción. 

El tratamiento biológico aeróbico presenta como ventaja la no generación de malos olores 

y una buena calidad de efluentes bajo condiciones adecuadas de operación. Los productos 

básicos de la reacción  aeróbica son dióxido de carbono, agua y nuevos microorganismos 

que cautivos en el sistema siguen contribuyendo en la remoción de contaminantes: 

3C6H12O6 + 8O2 + 2NH3→ 2C5H7NO2+ 8CO2+ 14H2O 

Materia orgánica 

(contaminante) 
Oxigeno Nutrientes 

Nuevas células (lodo 

biológicos) 

Dióxido de 

carbono 
agua 

 

SISTEMA DE LODOS ACTIVADOS DE AIREACIÓN EXTENDIDA: En un proceso de 

aireación extendida los microorganismos están en fase endógena, para lo cual se emplean 

bajas relaciones F/M y periodos de retención más largos de lo convencional.  

Esta variación en el proceso de lodos activados es muy empleada en plantas paquete que 

procesan volúmenes de agua relativamente pequeños, como es el caso de una 

procesadora de aguas residuales de un fraccionamiento, de un hotel o de una micro 

industria, En este tratamiento de aireación extendida, las células son retenidas durante 

periodos de aireación relativamente largos y no se tiene suficiente sustrato por lo que los 

microorganismos entran en fase endógena y consumen su propio tejido celular. La 

consecuencia del metabolismo endógeno es que parte de las células se convierten en 

gases y la masa de lodos es menor que la que se produce en un proceso de lodos activados 

convencional, además de que los lodos producidos son más estables y menos putrefactos, 

por lo que es menos problemático su manejo y disposición final. 
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La aireación extendida provee suficiente tiempo de contacto en el interior del tanque para 

favorecer una excelente estabilización de los dos, reduciendo así su volumen y facilitando 

su manejo posterior. Es un proceso intensivo de tratamiento, en otras palabras, requiere 

muy poca área. 

 

El proceso de puesta en operación de un sistema de lodos activados con aireación 

extendida es bastante rápido, permitiendo tener un efluente de muy buen calidad luego de 

una o dos semanas de haber sido puesto en operación. 

 

La proporción entre cantidad de microorganismo activo (M) y el alimento disponible (F), es 

un parámetro decisivo en el control del proceso (el llamado F/M ratio). Esta proporción debe 

ser equilibrada, a fin de evitar que aparezcan problemas en la planta. En el caso de medio 

o cultivo fijo se tiene controlada la cantidad de bacterias trabajadoras aeróbicas ya que se 

adhieren al medio de soporte del tanque de aireación, y esta cantidad permanece más o 

menos constante. 
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4. CONCLUSIONES 

Se recomienda una planta de tratamiento de aguas residuales tipo lodos activos con 

aireación extendida para el PROYECTO CIUDAD DEL MAR. El sistema de Aireación 

Extendida de mayor flexibilidad al proceso de Lodos Activados, tolerando el sistema 

mayores variaciones hidráulicas y orgánicas. 

Dicha planta deberá se diseñada para el tratamiento de un efluente sanitario tipo residencia 

de aproximadamente 295,200 galones por días o incorporar elementos que permitan que 

la misma sea optima y eficiente, para lograr los parámetros de la norma de descarga. Se 

recomienda que rijan la calidad de las descargas y que sea operada y mantenida de forma 

adecuada.  

 Medidas de seguridad que provee este tipo de proyectos 

Las plantas de tratamiento requieren un control bien detallado en sus diferentes etapas, 

desde su diseño pasando por su construcción y por ultimo su funcionamiento y debido 

mantenimiento, en este último, monitoreando los efluentes para que cumplan con los 

parámetros exigidos en la norma DGNTI-COPANIT. 

 


