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ESTUDO DE HIGIENE, SALUD Y SEGURIDAD
LINEA 2 DEL METRO DE PANAMA
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1.0 INTRODUCCION

El presente documento constituve un estudio de higiene, salud y seguridad limitado debido
a4 que el mismo se basa en datos proporcionades e informacidn asumida en base a la

expericncia del consultor, Para su desarmollo se tomaron en consideracidn principalmente

el Decreto Ejecutivo No 2 de 15 de febrero de 2008, la Resolucion No 45, 588 20011 1D ¥

Ios Términos de referencia para la elaboracion del estudio de impacto ambicntal de la Linea
2 del Metro de Panama,

2.0 OBJETIVO GENERAL

Identificar los potenciales efectos a la salod e integridad fisica de los trabajadores de la
lnea 2 del Metro de Panamd, indicando a tal efecto las medidas generales para la
prevencidn y proteccidn tendiente a controlar ¥ reducir dichos riesgos.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluacidn de los ricsgos laborales a los que estin expuesios los trabajadores.

BJ

Identificar los potenciales efectos a la salud & integridad {isica de los rabajadores.

3. Indicar las medidas generales para la prevencidn v proteccion tendiente a controlar

y reducir dichos rigspos,

3.0 ALCANCE

Descripcidn y andlisis de los procesos v operaciones de los trabajos, contemplades en las
etapas de Construccidn y Operacién para la Linea 2 del Metro de Panamg, la
comrespondiente evaluacidn y clasificacidn de los fesgos a la segundad y 1a salud derivados

de dichos procesos, la evaluecidn ¥ medidas de mitigacidn de los mismos.
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4.0 REFERENCIA LEGAL APLICABLE

p

. Ley 67 de 1947 v leyes que lo reforman, Ley nimero 44 de agosio de 1995

{Cadigo de Trabajo),

Decreto de Gabinete No. 193 de 4 de junio de 1970 {por medio del cual se aprucha
el Convenio N®127 de 1a OIT Relativo al Peso Miximo de Carga que Puede Ser
Transportada por Un Trabajador).

Decreto de Gabinete Mo, 56 del 26 de febrero de 1971, {por medic del cual se
aprueba el Convenio N®119 de la OIT Sobre la proteccidn de la maguinaria),

Decreto Ejecutivo No, 2 de 15 de febrero de 2008 (Reglamento de sepuridad en la

Industna de le Construccidn.

Resolucidn No45, 388-2011-1D. de la Caja del Seguro Social (Reglamento
General de Prevencidn de los Riesgos Profesionales y de Segundad e Higiene en el
Trabajo).

Resolucion N® 124 de 20 de marzo de 2001 (Reglamento Técmico DGNTI -
COPANIT 43-2001, Higiene y Seguridad Industrial, Condiciones de Higiene y
Seguridad para el Control de la Contaminacidén Atmosférica en Ambientes de
Trabajo Producida por Sustancias Quimicas).

Resolucidn N° 505 de 06 de octubre de 199 (Reglamento Técnico DGNTI -
COPANIT 43-2000 Higicne v Seguridad Industrial, Condiciones de Higiene y
Seguridad en Ambientes de Trabajo donde se Genere Vibraciones).

Resolucidn N° 506 de 06 de octubre de 1999 (Reglamento Técnico DGNTI -
COPANIT 44-2000 Higiene v Seguridad Industrial, Condiciones de Higiene ¥
Seguridad en Ambientes de Trabuje donde se Genere Ruido).
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9, Lev 10 del 16 de Marzo de 2010, articulo 3,

¢ NFPA 0] Cadige de seguridad Humana,
» NFPA TOE Codigo de segundad Eléctrica en Lugares de Trabajo.

s NFPA 10 extintores portédtiles contra incendios

5.0 METODOLOGIA

La metodolopia wiilizada para el desarrolio de este estudio se presenta & continuacion:

Valorizacion: mﬂtﬂdﬂlﬁaﬂ_ﬂﬁ la NTP 101, del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo la coal hace referencia a la metodologia de William T.

Fine,
Codigo
Factor Clasificacion Numérico
a) Varias muertes {50)
1 b} Muerie (23)
Consecuencia : .
(C) ¢) Lesiones extremadamente graves (amputacidn,
(resultade mds | Incapacidad permancnic) (15)
| probable de un
accidente d) Lesiones con incapacidad temporal {3)
| potencial ).
=}  Hernidas leves, contusiones, golpes, pequehos
dafios 1}
I La sttnacion de riesgo ovurre:
tad Continuamente { muchas veces al dia) CI0)
2. Exposicién  |h) Frecuentermente (aproximadamente una vez al
(E} dia) (6]
{frecuencia con
LTS la ¢} Ocasionalmente (una vez por semana a razin
situacidn de de una vez al mes) (3)
rigsgo)
d) Raramente (se sabe que ocurre)
(1]

Ll

L)
=1
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e} Remoiamente posible (no se sabe gue haya

ocurmido) {0.5)

Secoencia completa de accidente:

a) Es el resultado més probable y esperado si la

situacicn de riesgo rieng Tugar [ 1)
Sumhnhﬂiﬂd b} Es completamente posible, nada extrafio tene
(orobabilidad de |11 Probabilidad del 0% (67

ne la secuencia : ; — ; 3
;Ie Rt ovoog c) Scria una secuencia o coincidencia rara, tiene

una probabilidad del 10% (=R
d) Serfa una consecuencia remotamente posible.

Se sabe que ha ocumdo,  su probabilidad es del
1% €1)

completes)

) Nunca ha sucedido a pesar de muchos afios de
exposicitn, pero es concebible {0.5)

Grado de Peligrosidad: G.P.
Consecwencias:.......... C
Exposicion: ....ccvemnarenesll
Probabilidad:............. I

GP.=CxExP

ALTO

Se requiere comeccion inmediata, La  actividad debe ser
detenida hasta que el desgo se haya disminuido

MEDIO

200 = G.P. = 85 | Actuacidn urgente Requiere atencidn lo antes posible.

; El riesgo debe ser eliminado sin demora pero la situscidn no
€5 UNa CMETEencia.

BAJO

6.0 RESULTADOS

Las tablas que se presentan a conlineacidn moestran los resultados de la evaluacidn de
riesgos de 1a Linea 2 en la etapa de construccicn y operacidn.



EVALUACION DE RIESGOS
CONSTRUCCION



FICHA DE EYVALLACIHN
Procesa: | Preparscidn del Terreno
Puests de Trabajo! Actividacl: | Demalicidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Demolicidn de estrecturns con moguinaria pessda, (Martilkos y
Pinzas Hidrdulices de demolicidn, cochar de mondaza)

Deseripeiin de la OperaciénTarea
Sequencia Psperada:
Duramte las tareas de demolicidn  los trabajadores quedan expuestos a
raidios ¥ vibmciones producidos por ¢l equipo gue mangjan.
E:-'.]:Iﬂﬁi.-l’.‘h‘.-h a rudi ¥ wibrRe B
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
O SN 13
Factor de Riesga Erposicida; 1
Presfalnilidad; 10
Altn

Efectos a ka Salwd

Termdnes, Wpoacusia, aleracide del riimo cardfaco, ofteracidn del susfa,
camsancio, imitabilidad, delor de cabera, ndusess, v oen nlpunos caso
afeciar & I sulud mental; Enfermedad de los Dedos Blancos {Sindrome de
Ravoards, dolores osteomuseulares en codos, sspalda baja vwo rodillas,

Causis del Riesgo

Camsa raiz: Ausencin de planificacion de lo Segurided y Salud
Doupaciomal en el proyect,

Caasns Suphetoriag:

= Ausencin de evalumerdn de Riesgos, previos o lus opersciones o trens
& efectuar.

= Faltn e EFP adecoado porg ba tares.
* Hemamientas inadecuadas yfo detenoradas.

s  Lu no wtilizacitn por pane del rahnjador, del equipo de proteccein
personal suminisicado por el emplesdor,

» Lafpos perindos de un mismo rrabajador haciendo el tabajo.

Acclin Correctiva

1. Elaborar & implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Riesgos
Profesionunles.

3 Levantansemio de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn previa
al trabza,

3, Proveer al personal de Proteccitin para los ofdos ANSI 53.19-1974

4. Capacitar ol personal en matern de seguridad con respecic o Fres
riesgos 1 los que se exponen poe po utilizar &1 equipe de proteccin,

personal.

5. Mantencr unn roiecidn de trabajadores en lo operacidn de estos

SIS,

Lad

3



3277

& Proveer al parsonal de Profeccidn parn s ofdos ANSI 53,19-1974,
Guuntes anti vibraciopes LINE EN SO 10814,

7. Implementar un procedimients de mantenimients de Bquipos.

&, Muntener un control médico ocupacional con el personal que e
encuentra expuesste o Ruwido v Vibesciones, mediame exdmenes
médicns de ingrese y periddicos. Audiomesteia tonal (vias sfrea v
dscay, Examen rewroldgico, Examen circelyorio, Examen oskeo
articulur.

%, Capocitor al persona] en maseria de prevencidn de resgos en Trabajod
de demolicidn.

Legicdacidn Aplicable L Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabapo) Thuolo 1V, Derechos v
obligiciones. de  los  trebajadores  emplesdores, Capitulo 11
Obfigaciones de los Empleadores, Artfeuls 134, Libeo [ Riesgos
profesiomabes, Tindo | Higiens v segundsd en el trabaje Anfeulo
252 Y 254 Mumeral 5,

*  Resolucitn NS 5EE-2001-0.0, Caja de Seguro Social, capitulo 11
Derechos v Obligaciones, Articule &, lieral D, E, F v H, Capiwlo
1%, Sistemos de Salud, Rzguridm:l e Hig‘izn: del T:'nhajﬂ, Articulo
23

&  Pecrefo Epecutiva M2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo 11, de los
ohliguciones: ¥ prohibiciones de lis partes, Capitulo 1, Obligaciones
de los promotores o duefios de provecios, Articulo 12,03y 14,
Capiale 10, De las Obligaciones de los Empleadores Aricule 185, 19,
20, 21, 22 Agticulo 105 Literal b, Capitulo 101, Ropas v equipos de
proteceiin personal, Articulo 50 v 64, Capitule X1 demalicidn,
griicula 320, Plaatficacidn, Amicalo 321 324,

#  Reglamento Téomco DGNTI- COPANIT- 44-Z000 Higiene v
Seguridnd  Industrial en Ambientes Laborales donde se Genere
Ruido, 4. Reguermientos del Empleador vy de los Trabajadores
412,413, 4. 06417,

¢ Beglamente Técnico DGMNTI- COPANIT- 45-2000 Higiene ¥
Seguridad Industrial en Ambientes Labomles donde se Generen
Vibraciones, 4. Requerimientos del Emplendor y de los Trabajadores
410412 416 418

»  Decresn Ejecutive W*. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 1L de las
obligaciones y prohibiciones de las panes, Capitulo I, Obligaciones
de los promotores o dusiios de proyectos, Anfoubo 12,03 v 14,
Capiwlo 11, De les Oblignciones de los Empleadores Amticulo 18, 19,
201 21, 22 Tioabo U1 De bos Servicios de Seguridad, Salud e Higiens
del Trabajo en la Industrin de la Construccidn, Capiuko TV,
Seguridad en los lugares de trahajo, Amicubo 66, Literal . k. 1.
Articaln 103 Literal b, Copitalo 115, Eopas v equipos de profeccion
personal, Anbcubos 30 v 64,




FICHA DE EVALUACION

Procesn; | Preparacidn del Terreno

| Demolicidn

Puesto de Trabajo/ Actividad:
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I, Demolicidn de esrociuras con maguinafa pesada, (Marnllos y
Pinzas Hidrfulicas de demolicidn. cochara de mosdaea)

| Descripelin de ln Operacidn/Tarea
Secoencia Esperadat
El trahajsdor al realizar lubores de demalicion por debajo y/o adyacente de
ls  estucturas  puede  quedsr acrapadoe  por derrumbamicnio de la
edificacidn,
Aplastamiento por derrumbe de estruchiras.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Comseruensiar 25
Factor de Riesgo Exposicida; fi
Prafabilidiad: 3
Valoricite PN
Alln
Lesivnes corporales, heridns abiertas, Fructuras, contusiones diversas,
it 8 1 Gulud usfixia, Posibilidad de sccidente con consecucacias de fatalidad
Cousp roizr Ausencin de planificacién de la Seguridad y  Salud
Crupacional en el provecn,
Causas Supleborias:
& Aggencia de evaluacién de Riesgos, previes a los opsraciones o
tareas o efeeiuar de demolichin.
Canesas ded Riesgo
#  Falta de supervisidn ¥ personal compeiente para-las labores de
dermliciin
*  Falta de Capacitacion en matena de prevencida en actividades de
demalicitn,
* _Ausencia de adecundos accesus ¥ egresos 3 l4 obea,
1. Elaberar @ implementar Plan de prevencion v Gestidn de Rizsgos
Profesionles_
2. Levaninmiento de Apdlisis de Trabajo Seguro (ATS), v reunida
previa al rahajo.
3, Reolizar mspeccitn previa por personal kdneo,
4, Elnborar & implementar el Plan de demolicidn v procedimients
Aceibn Corréétiva adecuado,

5 Capacitar al personal en materin de seguridad en actividades de
demuolicicn,

. Supervision del persanal
7.  Evitar 2l ingrese innecesario del personal en 2 excavacidn

& Maniener un plin de respuesta 4 emergencias, insumos ¥ personas

competentes parn la respucstn @ emergencias de ser necesino.
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9. colocar adecusdos accesos ¥ apresos en ks obra

Legislaciin Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabayo) Titulo V. Derechos v
obligaciones. de los  tabajsdores  empleadores, Capitulo 10
Obligaciones de los Empleadores, Arnfculo 134, Libro [ Riespos
prifesionales, Titulo L Higiene ¥ scguridad en el rabajo Articulo
JEZY 284 Mumeral 3,

Resolucion N°45,508-201 1-FD. Cajs de Seguro Social, capitlo 1
Derechos ¥ Obligaciones, Aricubs &, liernl B, E, F v H, Capimle
IV, Sidtemas de Salmd, Eq_ur.idu.d ¢ Higiene del Trabajo, Anfculo
13

Decreie Bjecwtivo N7, 2, de 15 de febrero de 3008, Thoko [, de s
ohlignciones v prohibiciones de las parss, Caplulo |, Ol gachones
de los promotores o doefios de proyectos, Adiculo 12,13 v 14,
Capitulo I1, De los Obligaciones de los Empleadores Asticulo 18, 19,
0, 20,22 Articulo 105 Literal b Capitulo (11, Ropos v aguipos. de
prootecescn personal, Articuio 58, Titwlo IV normas tdonicas sobre
trahajos especificos Capituln 11, frabajos de excavaciones, terraplenss
¥ nbras subbterrdneas, argicule D0 Moesal a, b o 029, 134 v 130,
leeral a, b, Capibe X1 Demwlicidn, Articulo 320, Heml a
numserales 1 3, Merabes b, o artfeulo 326,

[ e
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FICHA DE EVALUACEH)N
Proceso: | Preporzcitn dal Terreno
Puesto de Tra Demalicion

IDENTIFICACION, DESCRIFCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Descripein de la OperscionTarcs

I. Demolicidn de estructurns con maguinario pesada, (Martilles v
Pingas Hutriokicas de gemoliciin, cocham de mordaza)

Secuencla Esperada:

Drebido o lo naturabeza del frabajo g lo inemperic, los mabajadore: quedan
expugsios. o las inclemencias Climdticas. (Trebajes bajo la Huvia,
wementas eléctricas, instalaciones elécwricas energizsdas),

{Se toma en considerncidn que en Panami ly temporsda Hovioss g5 extensa
y con actividod eléctrica)

Factor de Riesgo

Comacts con energia Elécirica

ESTIMACTON CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

| Conseruencio) 15

B sl — J

| Probabilidad- ]

Valorizaclin: 150

Medin

Efectos o b Salud

Fibrilacidn cardiaca; contraccion de los museubos respiraborios que impide
i respracion: Destreccadn de  edlulas,  gquemaduras de Tejidos,
raumatismos asociados o lo cerga elécwica (movimbento involuntario,

Sremmr

Causa maiz: Ausencin de planificacidn de la Seguridad v Salud
Ccupacional en el proyecto,

Cmnsps Supletorias:

#  Ausencia de evaluscién de Ricsgos, previos o lns operacones o
taress u.cl'u:lu.mr.

s Trohajos o b iveEmpesie, ormentas sléctricas,
o Falt e enrenamiento de los operadores de bos eguipes-

*  Inodeceada supervislon de las actividedes de demolicids con
M| i narin pesada,

«  Auseacia del plan de demokicidn.

+  Fulta de Inhsbilitacién de las fuentes de enerpla eléctricn pravia a
les trabajos de demolician,

#  Falta de Supervisicn del Bquipo mastillo percutor elésirico. ¥
herramienias

Aecidn Correctiva

|. Elgborar ¢ implementar Plan de prevencion y Gestidn de Riesgos
Profesionales.

2, Levanamients de Andilisis de Trabaje Seguro (ATS, v reanidn
previa ol trabape.

3. Ohtener un detector de tormenta eb&cing,

2



4. Permitit trabajos bajo 13 luvia Bajn con sus respectivas ropas
impermeshles y.sin actividad ebécirica,

3. Capaciter al personal en materia de prevencidn de los. riesgos de
dermodicidn

6. Elabarar procedimiento de Blogueo ¥ Etiquetado en lns fuentes
de energla peligrosa,

1. levamamiento por personzl iddneo ¢ implementacion v revision
del plan de demolicidn por wxdos los trabajadores,

2.  Entrenar ol personal en materis de 1écnicos de operucidn segurs ¥
riesgog de rabago en la utilkzacidn de maguinarizs de demolicidn.

B, Mantener una supervisidn estricta en lag labores de demodicwn
COM Maduinaia.

0. Realizar inspeccidn previa para detectar instalaciones eléctricas
energzadas o truvés de persona) sdéoes v de ser posible cortar lo
emergia whlizomdo procedimiento de blogueo v etiguetado o
restringir el paso por estn fires,

1. Renfizur arm inspeccidn previa por personal idnes para sefalizar
kas dreas de riesgo elfwrice al ransiiar.

12 Befializar el drep de transite seguro parn personnd y dreas- de
Testriecian por pase de maguinaria ¥ odireas no aples pora el
trinsiEn de pErsnnis,

13. Capacitar ol persennl en muateria de prevencida de los ricspos de
demalicidn

Legislacion Aplicable

Ley 44 e agosto de 1995 (Codigo de trabajo) Tiwle 1Y, Derechos ¥
ohligiciones  de  los  tabajadores  empleadores, Copitulo 10
Obligaciones de los Empleadores, Arntfoulo 134, Libro 11, Riesgos
profesionaes, Titwlo 1. Higiene v segundad en el frabaje Anfeulo
282 Y 24 Mumeral 5.

Resolucidn N5 585-200 1-1.00  Caja de Seguro Secial, capitlo 11
Drerechos ¥ Obligaciones, Armiculo & Heeral D, E. F y H, Caplulo
IV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del Trabajo, Arndculo
23

Degresn Ejecutivo M 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo 11, de los
oblizaciones ¥ prohibicionss de las paries, Capitule [, Obligaciones
de los promatores o duefios de proyecios, Acticulo 12,13 y 14,
Capitule 11, De las Obligaciones de los Empleodores. Articulo 15, 19,
200, 21, 22, Articubo M5 Lieral b, Caplulo U1, Ropas v equipos de
prodeccidn personad, Andculo 38, Capitelo ¥, Trabajos a Imemperie,
Artkcubo 84, Caphabe Y1, Trabajos en mal Teempe, Articuls 85, 86,
£7, 88,53 v W), Copitule XI demolicion, erticulo 320, Planificscion,
Armcubs 321, 324,




FICHA DE EVALUACION

Proces: | Preparacidn del Tersono

Puesto de Trahajo! Actividsd: ! Dezmalicidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Descripein de la OperacidnTarea

1. Demolicidn de estrecturas con mnguinaria peseda, {(Martilbos y
Pinzas Hadrfinlicos de demaliciin, cocharn e mondaza)

Secuencin Fspernda:

Las maquinarias al no cumplit con su cronograma de montemimisnie
propuesin por el fabricane pueden deterorarss en sus componenies v dar a
lugar a recalentemientos ¥ comos Crculbos, oon conseceencias de
eaplosiones ¢ incendios, esto peede dar o lugar que los irabajadons wogan
contscio por rdiscidn ¥ por contacio directy con llames del incendso.

Factor de Riesgo

Contaste con superficies calientes
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Coneecuensial 15

Erporicidn; |
P rintranlailicloen- |

Valarisaciin [ oo e e

| EFectes a la Salud

f‘;u:m.uduruﬁ. ians en ba piel,

Causas del Riesgo

Cassa ral®: Aoasenciz de planificsckin de In Seguridad v Salud
Oreupacional en ¢ progecta.

Causas Supletorias:

* Ausencia de evaluncidn de Riesgos, previos a lac operaciones o tareas
o efeciuar.

#  Falm de plan de mantenimisnto preventive de fog equipos.

®  Falia de mantenimiento preventive ¥ correclive de scuerdo gon las
especi licaciones del fabricante.

#  Tguipos deterorados,

= Folin de Copaciizcidn de los mecdnicos en matena de, nantenimizsnio
adecuade = acuerdo a especificaciones del fabneznie

®  Faltn diz extintor adecusdo en el equipo

o Falta de capucitacide de bos operndores y del persomal, en extincion
de incendios,

Accitn Correctiva

1. Elsberar & mmplementar Plan de prevenciéa v Gestidn de Riesgos
Profesionales.

2. Elabomar plan de mantenimiento preventivo de [0 equipos.

1. Realizor mantenimignie preventivo y cormective de aouerdo con
las expecificaciones del fabricane.

4. Evitar el wio de equipos deteriorados o defeciuosos.

5, Capucitar & los mecinicos en maleria de,  mantenimaks
adecuado de scuerdo a especificaciones del fabricante




. Manzener el extintor solicitado por el Fabricanie en los diferentes
BOuips,

T. Capacitar a los opersdoves y el persomal en estincidn de
incemdics.

Legislacitn Aphicable

Ley 44 de zposte de 1995 (Codigo de trabajo) Thule TV, Derechos ¥
ohligociones  de  log trabajadores  emplesdores, Capitule 11
Obligaciones de los Empleadores, Artfeclo 1340 Libeo [L Biesgos
profesionales, Timdo L Higene v seguridsd en 2l fbajo Arifcubo
ZBZY 254 Mumeral 5,

Besolucion N*45,588-2001-1L02, Caja de Segurn Social, capitelo 11
Derechos v Obligaciones, Aricule 6, lierd D, E, F ¥ H, Capimbo
IV, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del Trabaps, Ardcubo
13

Decreto Epecutiva N° 2, de 13 de febrero de 2008, Tiulo 11 de las
oblgaciones v prohdbichones de las panes, Capitulo 1, Obligaciones
de los promotoces o duefios de provectos, Amicoks 12,13 ¥ 14,
Capinulo 11, De las Obligaciones de los Emplendores. Articuls 18, 19,
20, 21, 27 Artseubo 105 Literal b, Capiwdo 111, Ropas v equipes de
profeccidn personal, Artcuke 58, Capitulo V. Trabajos a [memperie,
Amicule B4, Capiiule VT, Trobajos ¢n mal Tiempo, Articulo 85, BB,
BT, BEBL v 9, Articulo 560 leral ¢, d. articulo 392 v sus [iterales.

LEY 10 adel 16 de Maroo de 2000, Aniculo 3, NFPA 10 extintores
 petifiles contra incendios, Cagatulo 4,
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FICHA DE EVALUACION

Procese: | Preparac

in del Terrenao

Demwlseion

Puestn de Trubajo/ Actividad:
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I, Demolicidn de estructuras con moguinara pesada, (Martilbos ¥
Prmeas Hidrioficns de demalicktn, coclsn de mordaza)

Deseripeidn de la OperackinTarea
Secuencia Esperuda;
Durante les tareas de demolicion con magquinaria, se desprenden muchaos
fragmentos de concreto ¥y particulas de polvo de cemento los cunles
pueden lesionar la care, ofes y partes del cuerpo del trabajador.
Exposicidn a Proyeccion de Fragmentos o Particulas
FSTIMATION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Congecisneir: 15
Faetor de Riesgo Erposicidn: I
Proabrerbrllichad: 3
Efectos a la Salud Heridas abiertas, imoculasicn de Cuerpi extraio oculor, dafios de la reting,
COMTUSEHMEE,
Cansa raiz Awsencia e plomficacrdn de |2 Ssgoradad v Solod
Dizupacional en el proyvecio.
Causas Supletorias:
= Ausencia do evaluacidn de Riesgos, previod a los operaciones o tansag
a efectusr,
= Falta de entrenareno de bos eperadores de os equipos.
Causas del Ricsgo = !ﬂﬂ.d.l!‘u:.‘:l.:.ﬂ.dﬂ. supervisicn de las  aceividades de  demaolicidn con
msguinana pesada,
*  Ausencia de cabing climatizada con proteceidn en ventanas de los
rayos ulitn vioketa,
*= Falin de EPP adecundo pora In faren
= Falt capacitacién en 1écnicas de manspn hermamientans de demolicidn,
o Falin de Capacitacitn en materia de prevencidn de fos respos de
demalicidn
1. Elabosar e implementar Plan de prevencidn v Gestida de Riesgos
Profesionales,
2 Levanmamdento de Andlicis de Trbajo Seporo (ATS, y rewnion
prn'i:a &l Hhajﬂ.
Aecciin Correctiva

3. Proveer al persomal de
L] Ropa Camisa manga larga de alpeddn preferiblements ¥
pantidon lurgo.
L] Cukzado de segurdad ASTM 2413, de cafia alts, swein
anik deslizunte v puntera reforsda,

¥ Protcceidn para ln cabera ANST Z39.1, con Cubrenucas |

83
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oon Yisera patn Cascos,

= Proteceitin parn los Ojos ANST ZR7.1 (de preferencia
con tinte oscuro para ks dizs en que In incidencia del sof
g5 alin. ¥ mansparentes cuando es baja), Aunado a la
caretn de Prowecion de cara,

- Proteccitn para las manes (Norma EN 338, Proteceitn
coaira Riesgos Mecinicos)

4. Mantener los equipos en dptimas condiciones climatizados v con
profeccidn en Jos ventanas de rayos oy, manteniends pusnss v
ventanis cerradas,

3, Capacitar al personal  en materin de prevencide de fesgos en
irnbajos de demalicidn

Legistacion Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cddigo de rabujo) Tiwbo TV, Derechos v
ohlignciones de  los  trabajsdores  emplesdores, Copitule 11
Obligaciones di bos Emplesdores, Articulo 134, Libee 11 Riesgos
profisionales, Titulo | Higiene y sepuridad en el rabajo Articulo
ZE2Y 134 Mumera! 5.

Fesolucidn N*45.588-2001-1.0. Caja de Seguro Social, capimbo 11
Derechos ¥ Obligacionss, Ariculo 6, [ieral D, E, F v H, Capiulo
IV, Sisternas de Salud, Scguridad ¢ Higiene del Trabajo, Articulo
. &

Decreto Ejecutive N°, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwle 1, de las
chligaciones v prohibiciones de las partes, Capitubo 1, Obligacions:
de los promotores o doeles de provectos, Ardculo 12,03 ¥ 14,
Capitalo 11, De bas Obllgaciones de ks Emngleadores Articubo 18, 19,
20, 21, 22, Articulo 105 Liteml b, Capitulo 101, Ropas v equipos de
profeceidn personal, Articulo 58,

L4
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FICHA DE EVALUACION

Procesn: | Preparaciin del Terreno

1. Demolicidn de estructuras ool maguinars pessta. {Marilios y
Pinzas Hadriulicas de demolicitn, cuchara de mordazs)

Dipseripeiin de la OperaciinTarea
Seevcncia Esperada:
Los trubajecores nl exponerse o la lux directa del sol guedan expuesiog o
Jos rayos Ultrnvieleia,
Exposicion a radiaciones no lonkzantes
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUHANTITATIVA DEL RIESCD
Consecwencia 15
Factor de Rlesgo | Exposicidn, {0
Prabakitidad: 3
Valoizacin: i it
Alio
Efectos o la Salud Lf-ﬁlmu_-:m pial por qmn?adum o rmiim:hh.,_]nﬁum: de ojos: gueerntitis
CoOmjWntivitie, cataratas, oritemas, efedtos cancer e s
Copss rofe: Ausencis de planificacién de I Seguridad v Salud
DL'upﬂ.l:.il:rnnJ en el proyecia.
Causas Supletorias:
s Ausencin de gwviluscidn de Rieagos, previos a las opéraciones o
Canpsas oded Riesgn Laresas a edsciuar,
*  Falin de EPP adecuado pura o tnrea
" Falta de supervisicon
e Wesrimenta inadecuads
I. Elaborar ¢ implementar Plan de prevencion y Cestin de Ricsgos
Profesionales.
Z Levamamiento de Andlisiz de Trabajo Seguro (ATS, v reunidn
previa ol trabaj.
5. Mantener los equipos en dptimas condichones climatizados y con
peotecekin en las ventenas de rayos UV
4 Realivzr los lobores de soldadurs distante de obrus operaciopes
donde tren obios eolaboradores,
Accifn Correctlva R

5. Capacitar al personal  en masleria de prevencidn de riesgos en
Trabajos de o la intemperie.

. Proveer al personal de crema de proteccion solar.
7. Mamener bebidas hidratantes par los trabajadores. {agua potable

B, Proveer al personal de;
* [Camisa mangya larga v pantaldn lergo (telas de Algodda)
9. _En lo posible laborar sin exponerse al sol.

| Legislacidn Aplicable

o Loy 4d de aposto de 1995 [(Cadipo de trabajo) Timio [V. Derechos y

Cn
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obligaciones  de  los  pabajudores  empleadores, Capitube [
Obligaciones de los Empleadores, Anfeulo 134 Libra [1, Risspos

profesionales, Tiwlo L. Higiene y seguridad en el trabajo Arfeulo
M2 Y 284 Mumeral 5.

Resolucidn N45.588-200 1-1.0. Cajo de. Sepure Soctal, capimbs 1
Derechos y Obligaciones, Articulo 6, literal D, E, F v H. Capitulo
IV, Sistemas de Salud, Seguridsd e Higiene del Trubajo, Anfculo
23,

Decreto Ejecutive N°, 2, de 15 de febrero de 2008, Titulo 11, de las
ohligaciones ¥ prohibiciones de las partes, Capitulo 1, Obligociones
de b promotores o ducfios de provectos, Antfoulo 12,13 v 14
Capatulo I, De los Obligaciones de log Empleadores Articulo TE, 19,
0, 21, 22, Articelo 103 Literal b. Capiulo [11, Ropas ¥ equipos de
proteccaon personol, Articelo 52, Ariculo 560 Hweral ¢, b articolbo
392 v sus literales, articolo 34, fiterales o, b, ey d.
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FICHA DE EVALUACION

Procesn: | Preparacitn dal Termsna

1. Demoliciin de estructurss con maguinois pesada. (Marillos v
Fimzas Hidredulicas de demolicidn, ciechora de mordaea)

rada:
. i Al realizar las wrens de demolicidn destruvendo muros, paredes. pisos,
Deseripeitn de la OperaciénTarea ee, los trobojadores estin expussios & particulss de polve de concreto,

asbesto, fibra de videio etc., al igual que o los goses de mondxido de
carbono  del equips neuwmdtico, ¥ durante e lenade del tmnque de
combustible { gaeolina), estin expuestos a vapores orginicos,

[ualmente estar expucssios a vapores orgdneos volitiles v olros vagores
peligrosos, presemtes en algunss dreas de wabago, (alcantariliados, espacios
confinados, sctividades indusiriales cercinas)

Exposicidn a sustancizs noci vas

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Factor de Riesgo Expeorsicidin: fi
Probgixilidmd: 3
Valorzacin: e
Alio
Neumoconios:s, ashesosis, dermaritis, conjuntivitis, Niuseas, Ydmilos,
Efectos a la Salud Trastornos  wisuales, Cefales, Confusitn, Irvitobilided.  Dmgosencia
s ielar, Dhafos renales.

Causa raix: Auvsencia de planificacion de la Seguridad y  Salud
Ocupacional en el proyecto,

Causas supletorias

*  Awsencin de evaluacidn de Riesgos, preveos a los opericiones o
tarzas 3 cfectoar

»  [Falta de EPP adecuado pars la tares
*  Falts de entrenamiento de oo opardores de los equipos,

Causas del Rlesgo »  Ausencia de cabina climatizada con proteccidn en ventanas de los
rayos ulira viodeta

*  Inadecuada supervisidn de las actividades de demolicidn con
mingui naria pesads,

¢ Aarcencaa de sopervisidn previa s lns actividades parn sefaliear lag
dreas debilizdas o no apias pars el dnsito de la maguinaria,

#  Desconocimiento de las sustancias peligrosas del lugar,

#  Filla de Capaciiacidn eo materia de prevencion de los fesgos en
Trabugos de demoliciin,

I. Eloborar ¢ implementar Plan de prevencidn v Destidn de Ricsgos

Accidn Correctiva Profestonales,
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2. Levaniamiento de Andhisis de Trabajo Segiro (ATS, v reunidn
previa al trabajn.

3 Levantamdento por personal [déneo ¢ implementacion ¥ revision
del plan de demolicidn por todos los rabajadorss,

4. Maniener los equipos en Gptimas condsesones climatizados

5. Enirenar al personal en materia de écnmicas de operackn segura ¥
riesgos de rabajo en lo wilizacion de magquinarins de demolicion,

& Manlener und supervision estrista en las labores de demolicida
CE AU naria.

7. Capacitor al personal en tenicas de sepuridad en el manejo del
e ¥ ertilio neamitics,

& Durante s acividsdes de lenade del wngee de combusiible

uiilizar el respirador para vapores y gases organicos, pafas de
sepuridad ¥ guamtes de PVC O Neoprena,

U, Reslizar un reconocimmento ¥ evaluscitn de las sustancias
coRtaminantes vy su comcentracion.

1. Mantener un control médico ocupacional con ¢l personal que s
encuenira expuesiy @ las sustancios comtaminanies, mediants
gxémenes médicos de ingrean ¥ periddicos, (Rx tdmx, Proebas
funcionales respirmorias

11, Copacitur al personal en materin de pravencidn de riesgos en
Trnhqg:d!mlh:i.&n_

Legislacion Aphicable

Ley 44 de aposto de 1995 (Codigo de trahajo) Titule 1V. Derechos y
ohligaciones de los  wabajmdores  empleadores, Capimio 11
Ohligaciones de bos Empheadores, Amiculo 134, Libro I1L Ricsgos
profesionales, Tiele 1. Higiene y seguridad en el trabapo Articilo
ZHZ Y 284 Mumeral 5.

Resolugién N'4%,388-2011-).0, Caja de Seguro Socinl, capitula 01
Derechos y Obligaciones, Amiculo 6, literal D, E, F y H, Capitulo
[V, Sistemas de Solad, Seguridad e Higiene del Trabajo, Ariuko
23,

Decreto Ejecutivo N° 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 11, de las
obligaciones y prohibiciones de kas paies, Capiiule [, Obligaciones
de los prometores o duciios de proyectos, Articulo 1313 v 14,
Capitulo 1, De lus Obligaciones de los Enpleadores Artculo %149,
0, 21, 22 Artieulo 105 Literal b. Capitulo [[1, Ropas y equipos de
proteccidn personal, Ardculs 58, Capitulo X1 demolicién. artcuko
3240, Planificacion, Articulo 323, 324, 325, 326, 347,




FICHA DE EVALUACION

Procesi: | Preparaciin del Terreno

| Demolicitn

Puesio de Tra Actividaad:
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADOD

Descripiin de ln DperacionTanea

1. Demolicidn de estructaras con magainaria pesada, (Martillos y Paneas
Hidrdulicas de demolicidn, cuchara de mondaza)

Secvtncla Bsperida:

Dehido a In naterabesa del wabajo 4 la iniemperie, bos trabajadones gquedan
expuesios o las inclemencias Climdtieas, (Trabajes baje L Huvia,
wrmentas chéctrivas, Trabojos en hores cuando los rayos del sol son méds
Fusrtes.)

Exposicidn a Temperaturas Ambientales Extremas {Calos/ Frio)

FATIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Comeecie el i

Factor de Ricsgn Exposicid, &
Probabitidad: 3
Vo e
Hujo
Estrés Térmaco golpe de calor, imsolacitn, deshiclratacain, enfriamiento,
et & okl eecabofrios, enfumecimiento
Cauvsn rakz: Avsencta de planificacidn de lo Seguridad v Salud
Ocupacional en el provecio,
Causps Supledorias:
& Ausencia de evaluscidn de Riesgos, previos 0 las opersciones o
tnrens a efectuar,
®  Trabapos o lo inemperie. baje la lluvia, ormentss cléctncas,
Truhajos en horas cunndo los ryos del sol son més foertes.
Caosas del Ricsgo -
= Auzenciz de cabina climatizada con proteccidn en ventanas de los
rayos uhtra violets,
s Faltn de EPP adecuado porn In tarea
»  Falta de Capacitaciin en materta de prevencion de los. ricsgos en
trahaios de demolicion.,
s Falta de Copacizacion en materiz de riesgos en I exposscitn a
Temperaturas Ambientales Extremas (Cubod’ Frio) -
. Elborar & implementar Plan de prevencida y Gestion de
Ricsgos Profesionales.
1. Levantnmientn de Andlisis de Trabajo Segum (ATS, y
reunitn previa al rabajo.
Accion Correctiva 3, Muantener los equipos en dplimas condiciones climatizados y

com proteccidn en las ventanas de myos uv

4. En temporada lluvioss chagueta ¥ pantalon impermeable
(capode),

5, Proveer  al personal de cremu de proteccidn sokar yie,

£
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carnisas manga largn de preferencis de algodin

fi.  Muntener bebidas hidratantes pora los trabajadores. {agud
potoble)

7. Permitir trabajos bago Ia Duvia Bajs con sus sespectivas ropas
'inq‘.lzrﬂ'l:ahhx W 5N activedad eléclrea,

& Copuacitor al personnl en mizteria de prevenciin de nesgos én
Trabajos de demabicidn.

9, Cupacitor al persopal en matena de prevenciin de nesgos en
la expisicidn o Temperaturas Ambicntales Extremas {Calor/
Fréo).

e —

Leglslachin Aplicable

Ley 44 de agosio de 1995 {Cadige de rabajo} Tindo IV, Derechos y
obligaciones de  los  trabajadores  empleadores, Capitubo 11
Oblipaciones de los Empleadorss, Arifculn 134, Libro 11 Rissgos
profesionales, Tiwle | Higiens v semurided en el tmbiajo Articoele
2R3 Y 284 Mumeral 5.

Resoluckdn N°45588-2011-1.D, Caja de Seguro Socinl, capitualo 1
Derechos v Obligaciones, Aricuale 6, liteml Ty E, F ¥y H, Capitulo
IV. Sisternas de Sulud, Segurided e Higiene del Trabsje, Arfculs
23

Decreto Ejecutive N 2, do 15 de febrero de 2008, Tiolo I, de las
ohlignciones y prohbicienes de las partes, Capitulo L Obligaciones
de bos promobores o duefios de provecios, Amicule 1213 ¥ 14,
Capile 11, De las Obligaciones de los Empleadores Articule 18, 19,
20, 21, 22. Anticulo 105 Lireral b, Capitlo 117, Ropas y equipos de
proteccidn personnl, Amicubo 58. Capfiulo V, Trahajos o Intemperie,
Articule 84, Capitule V1, Trabajos en mal Tiempo, Articuls 85, 86,
BT, BEED v O,

._...I.



Lo
£
[ ]
rta

FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Prepasacidn del Terreno
Puesto de Trabajo! Actividad: | Demalicidn
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO
1. Demaliciin de estructumas con mukquinaria pesada. (Wartilos v
Pameas Hidrdulieas de demalicidn, cuchara de mordaza)
Descripeitn de la Operaciin/Tarea Secuencia Esperada:
Las  maquiporias debido o lo inestabilidad del terreno Ta fala de
enbrenamiemo, percia y exoeso de confianzs pusdsn valcarse, e incluso al
transitar por dreas @ébiles donde pudiers ceder la cstraciura o ba superficic
de trinsin de estos equipos pesados.
Afectando ol opersdor v o berceros que se encuentren por el drea.
Giolpes, aplestamientos wo sirapamientos por Yueles de maguinarias o
vehieulps,
T]]'-'l.lt.'lqr'-_l _f.:,"lJALIT.ﬂ;Tl'\-'A Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecmensia: 25
| Factor de Riesgo p———— B
Probabilidad: 3
Valobacti: PR
Alin
‘ Heridas abiertas, Frocwras, ompeiacidn 0 desmembrammento,
g Ehoak | laceraciones, posibilidad de accidentes con consecuencias de Fatalidad.
(susa rafz: Ausencia de planificacidn de la Seguridad vy Salud
Oeupecaonal en el proyeco,
Causas Supletorias:
= Ausencin de evaluaciin de Riesgos, previos o las opesaciones o
tareas a efectear
Causas del Riesgo ¢  Falia de entrenomicnto de los operadores de 1os equipos.
s Inadecuada supervisiin de las actividades de demoficién con
miacpuinars pesmd.
& Aisencia de supervisian previa a las actividades para sefizlizar las
firens debilitadas o no aptes para el trinsio de lo maquinarie
=  Falta de Capacitacion en maseria de prevencidn de bos nesgos de
demuolicidn. e
1. Elsborar ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestidn de
Riesgos Profesionales.
2 Levartamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS. y
reunin previa al rahajo.
3, Levamamicnie por personol iddneo e implementacion ¥
Accidn Correctiva revisién del plan de demalicidn por todos bos trabajadores,
4. Entrenar al persopnl en matena de iGomicas e -I!IPCTE.Ei.ﬁ'ﬂ
segurn v resgos de trabajo en la wiilizaciin de maquinanes
de demnolicidn.




Legedacion Aplicabbe

5. Mandener una  supervisiin  esticla en las  |sbores de
demelicidn con miguinaria.

fi.  Realizar una inspeccidon previn por personal lddnes para
sefbalizar las dreas debilitadas ¢ po apras para el ridnsio de
MAUiRATIE.

T.  Sofislsesr o] dron da transgibo seure par persomal vy drens de
restricoion por paso de magquinarin ¥ dreds no apias para el
irdnsito de personas,

. Capaciiar al persomal  en maleria de prevencion de hos
riesgos de demolicidn

Lew 44 de agosio de 1995 (Codizo de ieabajo) Tiulo IV, Derechos
obligaciones  de  los  trabajadores  empleadoses, Capitals 11
Dbhgaciones de los Empleadores, Articulo 134, Libeo: [ Riesgos:
professomales, Titmdo 1 Higiene y sepuridad en el trabajo Amicubo
2E2 Y 284 Mumeral 5.

Resoluckdn N"43,588-2011-1.0, Caja de Sepuro Social, capitulo 11
Derechos vy Obligaciones, Amigaks 6, lieral [y E, F y H, Capitubo
IV, Sistemas de Salud, Sepuridad e Higiene del Trabojo, Articulp
Lk

Decreso Ejecutiva W= 2, de 15 de febrero de 2008, Titado 11, de lis
obligaciones vy prohibiciones de las pares, Capitele T, Obligaciones
de Tos promobores. o duefios de proyecios, Arkuke 13,02 ¥ 14,
Capitube 11, De las Obligacionss de los Emplesdores Aricule 18, 18,
200, 21, 22, Articulo 1035 Literal b, Capftulo 115, Ropos ¥ equipos da
profecciin personal, Articulo 38, Capiulo TV, Seguridad en los
lugares de rrabgjo, Articulo 86, Literal b, d. Articulo 68, Literal d. e.
Capimlo X1 demoliciin, articulo 320, Planificacidn, Ariculo 323,
324, 3%, 326,
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FICHA DE EVALUACION
Prooesi: | Preparacicn del Terreno
Puesto de Trabajo! Actividad: | Demolician

[DENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripekin de la OperaciinTarea

1. Demolicitn de estructuras con maqulnara pesaca. (Martilos
y Pinezs Hidrdulicas de demolicidn, cuchsara de mordaza)

Secuencia Fsperada:
El personal gue rapsita por las dncas donde se encoentran laborando estas
maguinanas pueden ser objeio de atropellos.

Cinlpes por Auopellos con vehicieles.

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Crnsecuenciao: 25
Factor de Ricsgo Exposichin: i
Frobabillded 1
Valomzacidn! 150
Medin
Ef Hersdas abrertas, Fracturas, lacemsciones, Aplastamientos. posibilidad de
1o Salud accidentes oon conseruencins de fatalidad
Causa rafz: Ausencia de planificacidn de la Seguridsd v Salod
Ocupscional en el provecio,
Cousas Supletoris;
= Auencia de evaluacidn de Blesgos, pravios 4 las operacioness o
tareas o efectuar,
=  [altn de entrenamiento de los opemadores de los equipos.
Causas del Riesgo »  [Deficiente wisualizacion del persomal en canyp.
o Apsencin de EPP sdecundo pars la tares,
*  Inadecusda supervision de las actividades de demolicidn con
rusquinaria pesada.
»  Ausencia de  sefinlizacion de  las dreas aptas parn el teinsito de
pereodi.
®  Faliz de Capacitacidn en materin de prevencion de los riesgos de
gdemoliciin
I. Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn vy Gestidn de
Riesgos Profesionales.
2, Levantamients de Andlisis de Trabajo Segury (ATS, ¥
rEEnan |1|.1.-'.::ia. all erabajo.
. A Entregarle a los trobajadorss Chalecos de sefalizacidn con
Ageiim Correctiva

cinti reflejante.

4, Levantamients por personal idoneo e mmplementacién y
revisitn del plan de demalicitn por tados Ios trabajedoses.

5 Entrenar al personal en materin de técmicas de operaciin

o
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segurl ¥ rigsgos de trabajo en la itilizacion de s Einarias
de demolicidn,

& Maniener una superviskin estricta en las  labores  de
demodickin con maguinaria,

T, SBefializss ¢ dres de transale SEEUTD pure p:rsnu.qt ¥ E.r:u.'li dl:
resrriceiin por paso de maguinana yodreas oo aplas parn el
triinsitn de personas,

8. Capscitar al personal  en materla de prevenciin de oy
reesgas de demaolicitn

*  Ley &4 de agoste de 1995 (Cddige de wabajo)) Thube I'V.
Dwrechos vy obligociones de los wabajadores empleasdores,
-I:'.a.pimll:l 1 Dngm:inn:ﬁ de o Emp[-:udnrl:n. Artculo 134,
Libre 11, Riesgos profesionales, Tiule I Higiene v sagurided 2n
el trabajo Articulo 282 ¥ ZR4 Mumeral 5,

® Resolucion W45, 588200 1=1.02. Ca de Segure Social, capitulo
[ Derechos ¥ Obligaciones, Aricolo &, lieml D, E F ¥ H,
Capitele IV, Sistemas de Salud, Segeridad e Higiena del
Legislucitn Aplicable Trahajo, Artfcubo 23,

®  Decreto Ejecutive N°, 2, de 15 de febrem de 2008, Tiuls 11, de
las obligaciones y prohibiciones de los pares, Capitulo
Dhligaciones de los promotones o doefos de proyectos, Articulo
12,13 v 14, Capitale 11, e las Obligaciones de los Empleadores
Amicube 18, 19, 20, 21, 22, Artscwbo 105 Liesal b Copfalo 10,
Ropas ¥ equipos de prstecciin personal, Articalo 58, Capitulo
I¥. Seguridod en los lugares de trabaje, Artieubs 66, Literal b, 4,
Articulo 88, Literal d, 2. Capitule X1 demolicidn, ariculo 320,
Plamficaeidn, Articubo 323, 324, 325, 326,
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Preparncion del Terreno

Puesto de Tra Actividad:

| Demaoliciin

IDENTIFICACION, DESCRIPCIHON, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I. Dremolicidn de estnecnras con maguinaria pesada, (Manllos
v Pinzas Hidriulicas de demolicitn, cuchara de mordaza}y

Descripcidn de s Operacién/Tarea Secuencis Esperada;
Dwrante las freas de demolicion los  imabajodores adoptan posturs
foresdas al mo wilizar adecuadaments las herramientas v al realizar sus
tarcas. {operar oguipos, sémarse  inedecusdamente wlo por  tempos
exbenscd. contralas wo ndicadores Inadecieados, ete. )
Sobressferss mascalar.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Cartbecinemela! 5
Factor de Riesgo Exposicidn; 10
Frrusdrrlvilichadd; -
Vplarizacidn: 150
Pledtla
Saind Inflamacidn muoscular de efecta relendado, costaciures,  calanshnes,
Eierhyls distenskones, desgarro fibrilar.
Camsa raiE; Avsencin de planificacion de la Segoridad ¥y Salud
Ocupacionzl en el proyecio,
Canesas Supletirios:
*  Ausencia de evaluncion de Riespos, previos a las operaciones o
fareas & efectuar.
Causas del Riesga *  Fulig de EPT adecaado para la tursa
= Faltu copasitucidn en onicas de mansjo de ln maguenare.
= Deterioro de los equipos.
= Ausencinde descandos periddicos,
»  Falta de Capacitacidn en maieria de prevencidn de los fcsgos en
Trabajos de demalicion,
1. Elshorar g implementar Plan de prevenciin v Gestidn de
Riesgos Profesionales.
3, Levantpmicnin de Andlisis de Tmbajo Seguro (ATS, ¥
rennicn previn al truksejo.
i, Capacitor al personn] en tcnicas de mancjo ¥ posiuras
Acciin Correctiva adlecuadas con meEguinori.

4. Implementar un  procedimiento de  mantenimiento  de
Maoquinarin

Tomur Hempos de descansos penifdicos rotando ai persanal.
Cuapacitar al personal en materia de prevenciin de resgos en

>

Trabajos de demolicidn con maguinari.

(36
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Legislacién Aplicable

Ley 44 de agoste de 1995 {Codigo de wrabape)) Ticle TW.
Derechas v obligaciones de los  rabajadones emplembores,
Caprmulo 1 Obligaciones de los Empleadores, Amicuks 134,
Libro 11, Riesgos profesionales, Tiwlbe [, Higiene v sepuridad en
el trabijo Artfeolo 283 Y 284 Nomersl 3.

Resohucian N3 588-2011-1.0, Caja de Seguro Sociol, capiube
[l Derechos vy Ohligociones, Articalo &, literal I, E, F v H.
Capiilo [V, Sistemas de Salad. Seguridsd e Higiene del
Trabajo, Amécule 23,

Brecrere Bjecionve N°. 2, de 15 de febvero de 2008, Tiwdo 1. de
Iz ohligaciones ¥y prohibeciones de l2s panes, Capiule |,
Obligaciones de bos promotores o duefios de provecios, Anicube
12,13y 14., Capitulo 11, De ks Oblipsciones de los Empleadores
Adticilo 18, 19, 20, 21, 22, Armicels 105 Literal b, Crpitulo 110,
Eopas y equipos de proteccidn personal, Articula 58,

a7



FICHA DE EVALUACION

Procesi: | Preparacidn del Terreno

Demaolicion
L AMNALISIS ¥ EVALUACT

N DEL RIESGO ENCOMNTRADMD

Deseripelin de la Operaciin/Tarea

I, Dermocamisnte manval de esmuciuras, (Martillos noumiticas
de demdicidn, mazos, eic)

EMW‘B t‘mﬁr

Durante ks tarsas de demolicidn en dreas abancdonadas,  los rabajadores
pusden ser vicimus de ataques por (ofidios, moedores, insectos, anicnidos,
ete.], ol rgual que sufrirde frastornos o la salud por contecto con plantas,
exposicion o microorganismos inféccicsos propics de ln tierm, de agony
estancudas en el fugar, de polvos orgdnicos, tles coma @] moho o polen,
incluyendo 2l polvo especialmente de las maderns ¥ de lo secisdod
acumilads,

L Accidentes cuusudos por seres vivos
. Exposicidn a contuminanies hiokigicos
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Compecuenciar prL.1
Factor de Blesgo Expriciin: 3
Frodedai iefad: |
Vakorizacisin e —
Hujo
Infecciones, 2oonasts especificas, protoroosis, enfermedades  vicabes,
Efectos a la Salud micnosis, Envenenumientos, dermatitis, perdido de tejide, posibilidad de
accidente con fatalidad,
Ciusn raiz:  Acvsencis  de planificacion de lo Segunidad v Salud
Chcupecinal en el provecso,
Cougas Supletorias:
®  Apsencia de evaluscidn de Ricsgos, previos o las opersciones o
tareas 4 efectuar,
®  Ambicnie polvigens propic del drea (tierra)
=  Flora y Fauna propia del Logar, {avispas, Mosquitos, hormigas,
sorpienies, efc.)
Aoy el Jhong ¢ Craderos de mosguitos ¥y alimafiss (Aguas  estancadas,
desperdicr basura, efc.)
®  Faltg de EPP adecuado pora la aned
*  Ausencia de varu para apartar la malezn {Garabato, Horguets,
borddn etc.)
s Ausencia de plan de respuests ante emergencine (ol detectar &
tener algin atague o contacto de la. fauma y flora peligrosa)
»  Fulta de Capacitacidn en materia de prevencion de los riesgos en
Trahajos Foresizles .
I, Eilaborar ¢ implementor Plan de prevencion y Cestidn de
Aechén Correctiva Rissgos Profeskonales;

2. Levantamienio de Andlisis de Trabaje Seguro {ATS, ¥
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reunidn previa al trabajo,
3. Proveeral personak des

* Respirador porn particulas (N5 o P100},

= Calendo de seguridead ASTM 2403, eafls alin, suela snti
deslizante y puntera reforzada,

= Proteccidn pars la cabeza ANSI ZE9 1, con Cubreniscas
con Visery pars Casons,

» Proteccidn pars Jos (hos ANSL ZET.1 (de preferencis
con ke oscurn pard los diss en que o incidencia del sol
g4 alta, v iransparenbes cusnco es baja),

& (Careta Completa

» Proteccidn parn bos manos (Norma EN 388, Proteccidn
coniri Riesgos Mecdnicos)

4, Proveer al personsal de repelente conira iasectos, anicnidos,
b, parn aplicacidin en piel,

%, Capacitar nl personal en técnicns de mancho y posturas
adeciadas con hermamientas manualkes,

fi. Trabajar de maners que el viento dirija el polve producido
por ln demolicidn en seatido opuesto del trabajador

7. Capacitar ol personal en materia de prevencion de riesgos en
Trabajos de demoliciin,

5. Flaborar ¢ implemenmr procedimions de Respuesme ante
emergencias (al detectar o tener alglin ataque 0 COTLECIO de
la fousa y flom peligrosn)

y, Muontener ona  supervisidn estricia en a5 labores de
demnlicidin

Legislachin Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cidiga de imabajo)) Tiaks IV
Derechos v obligaciones de los twabajadores ermplaadores,
Capitabo. 11 Obligaciomes de los Empleadores, Arniculo 134
Lilito T1. Riesgos profesionales, Titule 1. Higiene: ¥ sepuridod en

el trabajo Articulo 287 Y 284 Numeral 5.

Resalucicn WS 388-7011-1.D; Caja de Segurs Social, copitulo
Il Derechos ¥ Oblipaciones, Ariculo 6, litermd Ty, E, F ¥ H,
Copitalo IV, Sastemas de Salud, Seguridad & Higiens dizl
Trubajo, Anfoulke 23,

Drecreto Ejecutiva N2, de 1% de febrer de 2008, Thule 10, de
lus obligaciones ¥ prohibiciones de las partes, Capglialo 1,
Obligocianes de s promotonss o duehios de provectos, Arioulo
12,13 v 14, Capitule 11, De las Obligaciones de Ios Empleadores
Articule 18, 19, 20, 21, 22, Aniculy 105 Literal b. Capitulo I,

Riopas v equipis d protecciin personal, Articulo 58, |
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FICHA DE EVALUACION
Procesn: | Preparacidn del Terrena
Puesio de Trahajo/ Actividad: | Diemaolicida

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

1. Dermocamiestd manual de estruciras, (Martillos newmiizicns
de demolicidn, mazos, eic)

i Los trabajadores al transitar por el proyecto en dreas de mds de 180
Descripeidn de la Operacién/Tarea mestros de aliura ¥ cerca de espacios abiermos sin barrers qoe impidan la
caida gl vacio pueden tropezar con objetos v escombros producides por la
propia sctividad de la obra en ¢l levantamiento de lo estrocturs aunady o
lag Sruas eatapcadas sobre el pum {charcas), de i:]_'uu| mar=re 5 el andamio
r b armado wlecnndamenta 'p-l.ld'n::-a: haher desplome del mismi.

Esta sinzacidn peede provocar gue el rabajador caiga desde una attusa de
s e 1-80 neetres, secidendnlose.

Caldas a Distinto Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD

Cemsecenoia: 23
Factor de Riesgo Expasicign: G
Probabilidad: i
Alig
Lesiones corporales, heridns abieris, Fracturas, confusiones diversas,
Efpchmn . tn: el legiones en ojos por polpes con objetos ¥ florn del lugar,  posibilidad de
pecidente con fatalidad,
Cansa  rafr: Ausencia de planificacidn de In Seguridad »  Sahsl
Ocupacional en el proyects,
Causas Supletorips:
= Ausencia de evoloacidn de Riespod, previos & los oporaciones o
tareas a efectuar
& Temeno IrmegElis
= Aumencia del estudio Topogrifice del drea v del andlisis del
mbsimo previo o las actividodes,
Gy del i o Ausencia de plan de demolicién

o Falia de seflalizacidn del inep,
#  Falta de EPP - adecundo pors In firen

s Falta de Capacitacitn en matesia de prevencidn de ks resgos on
Trabajos de denwalicion.

®  Filta de supervigidn
*  Falta de orden v ase0 en las actividales de obra.

o Aunsencia de barreras contra cafdes de personps,
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Aecidn Carreclivi

&, Proveer al personal de:

7. Capacitar ol personal en técmicas de mangjo ¥ posiures

8. Copacitar al personal en materia de prevencidn de riesgos en

9. Manlener una  supervision  estricta en las  Inbores . de

I. Elaborar e implementar Plan de prevencitn v Gestidn de
Rsesges Profesionaies

2. Elaborar ¢ implementar Plan de devolicatn mamesl,

3, Levantomienio de Anifisis de Trabajo Segumm (ATS, v
reaniin previa 4l trabajo.

4. Adguimr y analizir el astudio wpognifics del drea previe a
kas Lares,

3, Previe al Tmbajo de demolicidn, s debe malizar un
recoppcimicniy del terreno v del drea para seftalizer las drcas
di mayor peligro en el terrene (pendientes, aguas esiancadas,
rocas, estmcturs déhles, ele.)

& Cakrado de seguridad ASTM 2413, cafla alin, suela anti
destizante v puntera reforceda,

= Proteceicn para o cabera ANS] ZE9. 1, con Cubrenucns
con Y lsesa para Cascos,

= Proteccitn parn los Ojos AMNSI Z47.1 (de prefesencia
con tints oscars para los dias en gue Inincidencia del sol
&5 alta, ¥ transporenies cenndo es baja. ),

= Curets Complsta

® Protecoidn porn las manos (Nerma EN 288, Proteccidn
contr: Rissgos Mecdmoa)

adecuadas con las herrumizntas de wabago,
Trabajos de demolicidn.

demwlicion.
10, Sefatizar el drea de transito seguro para personal y dreas de
restricgitn por paso de maguinaria y dneas no aptas para el
trénsito de persona son estrictas en las labores de demoliciin

Legislacién Aplicable

Ley 44 de aposto de 1995 (Codigo de trabajo)) Tile V.
Derechos v obligaciones de los  trabajadores empleadores,
Capitulo [ Obligaciones de los Empleadores, Ariculo 134
Libro [1. Riesgos profesionales, Tinlo 1. Higiene y scguridad en
el irabajo Artfculo 232 Y 284 Numeral 5,

Reselucsdn M43 388201 1-0.3. Caja de Segure Social, capitulo
Il Derechos v Obligaciones, Articulo 6, literal D, E F y H,
Copitaloe 1V, Sksemas de Salud, Seguridad = Higiene del
Trabnjo, Articuwlo 23

Decreto Ejecutive N°. 2, de 15 de febreso de 2008, Tiwlo L, de
las obligaciones y prohibiciones de las pares, Capitole L
Ohligaciones de los prometores o duefios de proyectos, Articuls
12,13 v 14., Capitulo [1, De las Obligaciones de bos Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Amiculo 105 Literal b. Caplnabo i1

Ropas y equipos de proteccidn m:ﬂ. Articilo 58,

FICHA DE EVALUACION

S



Proceso: | Preparacicn dal Tesreno

Pmﬁndt Trabajn Actividad: | Demolicin

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTHRADD

I, Demscamiento manuel de estroctisss, (Martillos meums@ncas
de demolicidn, mases. ewch
Secuencka Fsperada:
El trobajador al tresladarse de un drea a oirs por wereno dregular, con
Deseripeitn de la OperacidnTarea objetos v con superficies reshalosas puede tropezar o reshakar.

Los trabajadores al transitar por el provecto pueden tropesar con objetos ¥
cscombeas  producidos por la propia actividad de la obra, aunsdo a las
aguas catancadas soboe el plao {chanss ).

Caidas a Mismo Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Conzecueiciar 5
Factor de Riesgo Exposicidn; fi
Frobabilidna: =
Valorizacion: an
o Medlo
Efectos u la Solwd Lesiones corpombes, heridas abiertas, contusiones diversas, lesiones en

opes por golpes con objebos ¥ herramientas.

Cansa Tiix: Ausencia de plapificacion de ln Segucdod v Salud
Dcupacionnl n el proyesio

Consas Supletorias:
= Ausencia de evaluacidn de Riesgos, previos o los operaciones o
ferens o efectuar.

s ausencia de plan de demolicidn mangal.
Causas del Riespo = Temeno Irregular

& Faltn e sefalizacion del drea.

= Falin e EPP adecoado para fo tarea

= Foltn capacitackin en  tfcnices de manejo de herramientus
manuakes ¥ neumitcas

=  Falia de Copecitacidn en materia de prevencion de los riesgos en

Trabajos de demolicion.
|, Elaborr & implemenior Plan de prevencidn ¥ Gestidn de
Riesgns Profesionales,

2. Elghorar ¢ implementar Plan de demolicidn.

1. Levantamiento de Andlisis de Trabajn Segure [(ATS, ¥

Aoccidn Correctiva reunida previa al trabojo,

4. Previo al Trzbao de demolickém, se debe realizar un
reconacimientn del terreno v del drea para sefializar las Sreas
de mayor peligro en el temeno (pendientes, 0guas estancadas,
MOCAS, SSTuCiurs diéliles, et
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5. Proveer al persopal de:

= (Calzado de seguridsd ASTM 2413, de cana abia, suela
antl destizame v puntera reforeada,

= Prowsccidn para bn cabesa ANST 2801, con Cubrenucas
con Wigera para Coscos,

= Prowsccitn parn los Ojos ANSE ZRT_ 1 (de preferencia
Co Unke oscurg pard bos diak en gue o incidencia del ol
% alim, ¥ Iramsparenteas cuarklo a5 Mj.i.}.'
Careta Coanplista
Proteceidn para kas ménos (Morma EN 382, Proteccidn
contrs Riesgos Mecdnicos)

6. Capacitar al personal en técnicas de mangin ¥ postumas
adecuadas con herramientas monoabes,

7. Capacitar al parsonal en materia de prevencidn de riesgos £n
Trabapes de demolicion,

B Mantener una  supervision esiricts en las  labores de
demelicion,

0. Sefializar ¢l dren de trunsio segurg para personal v iress de
restriceiin por paso de maguinania v dreas no apas para el
rdnsito de personas

Ley 44 de ngosio de 1995 (Codigo de irabajo)) Tiwlo TV,
Derechos - v obligaciones de los usbajadores  empleadores,
Capitulo [ Obligociones de los Empleadores, Articulo 134,
Libeo I Riesgos profesionales, Titulo L Higiene v segurided en
el trabajo Artfculo 282 Y 284 Mumeral 5.

& Bewlueidn N45,588-201 1-1.0, Caja de Segure Social, copitulo
s Il Derechos y Obligaciones, Articelo 6, liieral D, E, F v H,
Legidacion Aplicable Copitulo 1V, Sitemas de Swud, Seguridad ¢ Higiene del
Trabaj, Adticelo 23,

= Decreto Ejecutive N° 2, de 15 de febreso de 2008, Titlo T de
lzs oblignciones y prohibiciones de ls pares. Capilo 1
Obligaciones de bos promotores o dusfios de proyecios, Articuld
12,13 v 14., Capitulo [1, De las Oblipaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Amicolo 105 Literal b. Caplubo 111,
Ropas v equipos de protecoidn personal, Amicubo 58,
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Preparacion del Termeno

Pucsto de Trabajo/ Actividad: ! Lirn!;'n::ad:.l Termeno
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO EMCONTRAID)

L. Utilizando  equipos  fales  como  tractores,  motoniveladora,
retroexcovadony, pala cargadora, ewc., se procede o bn limpiezn de
nrixastos, escombros, hierba, basur o bien restos de construcciones
anterores, incluyendo la exiraccicn de rafces,

Descripesin de ln Operacitn/Tarea Secuencia Usperada;

Las maquinarins. debido o lo inestabilidad del terreno ln falm de
entrenamicntio, pericia ¥ excese de confianza poueden volenrse, & incluso al
transitar por dreas dibiles donde pudiern ceder [n estnsctura o |a superficie
de tramsion de es108 equipos pesidos,

Adevtando ol operador ¥ a tereeros que se epcusniren por el drea

Golpes, aplastamicnios yio atrapamicnios por Yueloe de midquinis o
vehiculbos

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
CevmaeC e 25
Factor de Risga Expericidn: -
Probelvitidad: 1
Fitharizacion: 150

M e

Hendas  abiertas, Frecturas,  amputacidn o desmembramientas,

Floan i lncemciones, aplastamizntos, posibilidad de nccidentes con consscoencios
de fotnfidadd,
Conss  rofe:  Ansencia de plnrli'ﬁm:ifm dé |la S:ﬁuﬁdﬂ.ﬂ ¥ Salud
[]c::puriqmu] en el proyecio.
Causas Supletorias:
& Agsencia de evatuacion de Riesgos, previeos a las operaciones o
taress o efechar,
*  Falin de enrenamiento de fos operclores de los equipos.
Coansas ded Riesgo
*  [nadecusdn supervisidn de lns sctividades
*  Ausencin de supervision previa a las actividades pura sefialuzar las
drzas debilitadas o no apdns parn e trinsito de In maguinana.
»  Falia de Capacitacion en moteris de prevencicn de s mesgos de
Cone v Desbroce de malezi, arbustos ¥ Arboles v extruccion de
rafces con maguineria,
I. Elaborer e impbamentsr Plan de prevencidn v Gestidn de
Rizsgos Profesionales.
Aeekbn C | 2. Levaninmienhy de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS. ¥

reismicn previa el trabajo,

3. Levantomiento por personal dneo ¢ implementacion v
revisidn del plan de limpiesa del domeno por todos los
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trubajadores,

4, FEntrenar al persomal en materin de tfcnicas de operacidn
segura v mesges de rabao en b uclizacidn de maguinanas
pan limpiera del femrenc.

5 Mantener una supervisadn estricta en lps labores de fimpieza
del teireiny con maguiiaria

f. Realizar una inspeccitn previn por personzl iddoeo para
sefalizar las dreas debilitadis o no aptes para el trhinsio de la
maguinaria.

7. Sefializar ¢l #drea de ransite seguro para personal v dress de
restriccidn por paso de muguinana ¥ deas oo aplas para el
triinsito de persanas,

B, Capacitar al personal  en materia de prevencion de los
riesgos de Corte ¥ Desbroce de maleza, arbustos ¥ Arboles
v exiraccion de mices con maguinena,

e Ley 44 de agosto de 1995 (Cédigo de wabajo)) Tiwulo .
Derechos v obligaciones de fos trabajadores  empleadoses,
Crapitulo 11 Oblyaciones de Jos Emplesdores, Articulo 134
Libirn [T Riesgos profesionales, Tiwlo L Higiene y seguridad en
el trabajo Artfcule T2 Y 284 Nameral 5.

s Resolucidn M°45 588200 1-1.00. Caja de Sezuro Social, capitulo
(I Derechos v Oblignciones, Articube & leral I, E, F ¥ H,
Capitulo 1V, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del

Legistacion Aplicable Trubajo, Articule 23,

= Decreto Bjecutive N7, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 01, de
lns obliguciones ¥ prohibiciones de las pares, Capimlo L
Obligaciones de los promotores O dwefos de proyecios, Articulo
12,13 v 14, Capitalo 11, De lus Obligaciones de los Empleadones
Articubs 18, 19,20, 21, 22. Aniculo 105 Literal b, Copitulo 1,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Articulo 58, Capiiulo
IV, Seguridad en lod lugares de trabajo, Artculo 6. Literal b, d,
Articuln 6%, Literal d, e. Capitalo X1 demolicidn, amicalo 3200
Planificacidn, Articulo 323, 334, 325, 106,
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FICHA DE EVALUACION
Procesa: | Preparacidn del Terreno |
Puesto di Trahajo/ Actividad: | Limgpaess del Terrens
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO
I, Unllzands equipos ks como  irtores,  medonivelsdora,
retroexcavadors, pala cargadory, eic., s procede o la limpicza de
arbostos, escombros, herha, basura o bien restos de copsmucciones
Viéoeriehia a6 1 CipermckinTaces anteriores, incluvendo la extraccidn de raices.
Secuencin rada:
El personul qus transita por 1as dfeas donde s encuentran luborando estas
macuinarios puede ser abjetn de snpelios,
Golpes por Atropellos con vehiculos.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
CoMsecuencia; 25
Factor de Riesan Expasicidn: 1]
Probabilidead: .5
Valorizacion: 125
Medio
Efecins a ka Salad Heridas abiertas, Fracturas, laceraciones, Aplostamientos, posibilidad de
aceidentes con copsscoencias de Eealidad
Cavsn raizz Ausencia de planificacidn de lo Sepuridsd v Salud
Ogupacionnl en el provecio,
Cansws Suplelorias:
= Aupsepcia de evaluacion de Rissgos, previos a ks operaciones o
tarcas a efectusr
*  Falia de entrenomiento de los operadores de los equipos.
Caneas ded Ricsgo = Deficients visunlizacuin del personal en campo.

*  Apeencin de EPP sdecuado pars 1atarea,
o Inadecusda supervision de lag actividodes de limpieza de wmeno,

" Ausencin de sefnlizecion de |z dreas aps pane el wdnsio de
TSRS,

* TFalta de Capacitacién en materia de prevencion de Corte 'y
_ Desbroce de maleza, arbustos y Arboles v exmaecion de mices

1. Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestin de
Rigsgos Profesionales,

1. Levantamiento de Andlisis de Trabajo Sepuro (ATS. ¥
reunidn peevia al wabaje,

Accibn Correctiva _ ;

1. Levanmmiento por personal iddneo e implementacidn y
revision del plan de limpieza del temeno por tsdos bos
trabajudones.

4. Entrenar al persomal en materia de téenichs de operaciin
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segur ¥ riesgos de tmbajo en In utilizacion de maguinarias
para limpieza del termano.

5. Mamiener unn supervisidn csiricia en las labores de limpbeza
del terrenn con masguinasia.

6, Reolizar una inspeccion prewiz por personal iddmes pars
sefinlizar bas dreas debilitndas o no aptas para &l trénsito de ba
ES LN agia.

7. Sefalizar el drea de tansito segurm pira personal ¥ dreis de
restriccidn por paso de maquinoria ¥ dreas oo aptas pam gl
trimaite de personas.

E. Capacitar ol pergonal  en ossteris de prevencidn de los
riesgos de Corte y  Deshroce de maleza, arbuestos y Arboles
y exiraccion de raices con mugainaria,

¥ Ley 44 de agosao de 1995 (Codigo de trabajol) Timlo [V,
Deszchos v obligaciones de bw mabmadores  empieadores,
Capitle I Obligaciones de jos Empleadores, Articule 134,
Libeo 11, Ricspos profesionnbes, Titulo 1. Higiene ¥ seguridad en
¢l trabajo Amiculo 282 Y 284 Mumeral 5.

s Resolucidn NP435.588-2011 1D, Cajs de Seguro Social, capitulo
Il Derechos v Obligaciones, Armicule 6, litenl T, E, F ¥ H,
Caplulo IV, Skstemas de Salud, Sepuridad e Higiens del

Legislaciin Aplicable Trabajn, Arnfculo 23,

*  Decrete Bjecutive N 2, de 15 de febrero de 2008, Titulo 05, de
lazs oblignciopes ¥ prohibicionss de ls partes, Caplalo 1,
Obligaciones de bos promotanss ¢ duedios de provecios, Aniulo
12,12 v 14, Capitulo [T, De s Obligaciones de bos Empleadones
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literal b, Capiulo [IL
Edapas v equipos de proteccion personal, Articulo 55, Capitulo
1. Seguridad en los lugares de wabajo, Aniculo 66, Literal b, d,
Articuls 68, Literal d, & Capitulo XI demolicion, articulo 3H),
Planificacidn, Articulo 323, 324, 325, 326,
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FICHA DE EVALUACION
Proces: | Preparacsin del Terreno
Puesti de Trabajo! Actividad: | Limpieza del Terrenno
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO
1. Udlizando  eguipos  wakes  com ractonss,  molmiveladora,
refroexcavadon, pala cargador, ete,, se procede a la limpieza de
arbustos, escombros, kierba, basura o bien restos de constnecciomes
anteriores, incluyendo la extraceidn de rabces,
in I :
Descripeion de la Operacian Tares
Las meguinarias al no cumplicr con su cronograma de mantenimiento
propussto por el fabricante pueden detsriorarss en sus componentes v dar a
lugar o recalestamientos ¥ Ccormos  circuitos, ©on consecuencias  de
explosiones e incendios, esto puede dar a lugar que los rabajadores teagan
contacto por radiacitn v por contacts directo con amas del incensdio.
[zualmente por incendio de freas verdes (matoresles, arbobes, ede.) peeden
verse afectades por el hume del incendio v de ks Hlamas,
Contacto con superficies calientes,
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Conrecuencia: 25
Factor de Rlesgo Exposicidn; 05
P bk licdeacd; I
Vialarizmeidn: _
Quemadieras en o piel, guemadura de los Grganes del tracto resparatonio,
Efected a Ll Sslnd asfixia por humo. Posibilidad de accidense con Fatalidiid.
Causa raiz: Ausencia de planificacion de la Seguridad y Salud
Ocupacional £n el progyesio,
Causas Supletorioas:
= Ausencin de evoluncidn de Rissgos, previos a los operaciones o
tareas a efectuar,
o  Falta de plan de mantenimiento praventivo de los equipos.
*  Falts de menienimienso preventive ¥ comective de acwverdo con
Causas del Ricsgo las especificaciones del fabriconte,
*  Egquipos deteriorados
*  Fala de Capacitaciin de los mecinicos en malerta  de,
mamenimiento  adecuado de acuerdo o especificaciones dal
Fabricanies
= TFalm de extintor adecusde en el equipo.
& Falta de capacitacidn de los operadores y del  personal, en
extincidn de incendics..
I. Eluborar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de
Rizspos Profesionales,
Accidn Correctiva
2. Elaborar plan de manienimiento preventivo de ko squipos,
—
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1, Healizar maodenimiento p!'l:'l.'ml.'ivn ¥ eormectivo de acusrdn
comn las especificaciones del fnbncante,

4, Ewizar el uso de egaipos deteriorados o defeciuosos.

S8, Capacitar o los mecdnicos en materia de, mantenimiento
wdecundo de ncuerdo o sspecificaciones del fabricunts

fi, Mantener &l extintor solicitsdo por el fabricante  en los
diferanies equipos.

¥, Capacitar o bos operadores ¥ ¢l personal en extincion e
encendioa,

*  Ley 4 de aposto de 1985 (Cddigo de trabujo)) Tiwlo V.
Derechos . v obligaciones de ks trabajudores  empleadores,
Capitule 11 Obligaciones de e Empleadorss, Articulo 134,
Libeo [ Riesges profesionabes, Titule 1. Higiene y segoridad en
el trahape Articiela 282 Y 284 Numeral 5.

#  Resolucidn N5 5588-2001 1.0, Caja de Seguro Social, copliulo
I Derechos vy Obligecines, Articule 6, Hwral D, E, F v H,
Capiale 1Y, Sistemas de Saled, Segundad e Higienc del
Trabape, Articulo 23,

Legislacidn A plicable s Decretn Ejecutivo N, 2, de 15 de fabrery de 2008, Tiule [, de
las oblipaciones v prohibiciones de las partes, Capdrelo 1,
Cligaciones de los promotores o duefos de proyectos, Aricwlo
12,13 v 14 Capinbo I1, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 3, 20, 22 Arjculo 105 Literol b, Copitulo I,
Ropos v equipos de proteceidn pesional, Arficulo 58, Capliulo 'V,
Trabajos o Intemperie, Articelo B4, Capitulo VI, Trabajos en mal
Tiempo, Articulo 85, 6, §7, B8 B9 v 9, Aricalo 56, lieral ¢, 4.
articulo 392 ¥ sus litemles,

* LEY 1D del 16 de Moreo de 2000, Anfcule 3, NFPA IO
extintores pordibes contra incendios, Copatulo 4.




FICHA DE EVALUACION
Proceso: | P an del Termena
Puesto de Ajctividad: Limpbezs del Terreno

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRAIM

Descripeidn de la OperacitnTars

. Utilizande equipos tales como  trectores,  medoniveladora,
retroexcavadors, pala cargedorn, e, s¢ procede 2 la limpieza de
arbustog, escormbros, hierha, basura o bicn restos de construcoiones
anlerionds, incluvendo la exwraccidn de rajces,

i51 raila:

Drebido a 1o maduriless def irabapo 2 la intemperiz, los rabajadores guedan
expuesios a las mclemencias Climdticas. (Trabajos bajo & Thuvia,
tormentas eléctricas: o bien por instofaciones eléciricas en el drea de
trabuajo,

Factor de Riesgo

Contacio con energla ebéctrica
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
ComsEcinenei: 25
Exposteidn: 3
Frobkilidad; I

Bajo

Efectos o In Salud

Fibrilacida cardiace; controceion de los miscalos respiratorios que impide
la respirecidn; Destruccidn de oflulis, quemaduras de Tejidos,
traumatismes asociedes a la carga eléotricy {movimsento involundana,
cafdas} Posibilidad de accidente con CONSECURTICILS

Causas del Rlesgo

Cousa radr: Auvsencia dé planificacidn de la Seguridad ¥ Salud
Ocupacismal en &l proyeco.

Cansas Supletoriss:
®  Ausencia de evalopcion de Riesgos, previos @ las operaciones o
tnreas 2 efeceoar,

= Trahajos 2 ta intemperic, ormentas eléctricas.

*  Iostalsciones chiciricas energizadas en el drea de trabajo,
»  Falta de enirenamiento de Jos operadores de los squipos.
s Inadecusda supervisidn de las actividades

#  Ausencia del plan Corte ¥ Desbroce  de malera, arbustos ¥
Arboles v extracchin de rujces

Accion Correctiva

|. Eighorar ¢ implementar Plan de prevencign y Gestidn de
Rizspos Profesionabes,

2. Levantmmiento de Andlisis de Trabajo Segurn (ATS, ¥
reunidn previa al wabajo,

3. Dbener un detector de ormenta elécincs,

4,  Permitir trabajos bape b Huvia Baje con sus respectivas ropas
imgermeables v sin actividad eléctrica,

4

B
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A, Mamener unn supervisidn estricts en las lnbores.

t. Realirar inspeccitn previe pam  deteciar  Instalsciones
chictricas encrgizndas a través de personal iddeeo v de ser
posible cortar la energia utilizande procedimiento de blogueo
¥ etiguetads o restrngir el paso por estn frea,

1. Capatitar al personal en materia de prevencidn de los
riesgos de Come v Desbroce de maleza, arbustos y Arboles
¥ extracehin de raices.

Legislacisn Aplicable

Ley 44 de ngosto de 1995 (Codigo de trabajod) Thule IV,
Dereches vy obligaciones de los  tabajadores  empleadores,
ﬂ&p:LulL'l It ﬂhll_g.ﬁrinr::x de los Em-ph:u.dr;r:ﬁ. Artienky 134,
Libro 11, Riesgos profesionales, Tiwle [, Higiene ¥ seguridad en
el trabajo Arfcubo 282 Y 284 Nomeral 5,

Resolugidn M™45 588-20011 LDk Caja de Segurn Social, capitule
[l Derechos v Obligaciones, Amicule 6. liteml D, E, F v H,
Caplulo TV, Sistemas de Salod, Seguridad e Higisne del
Trabaso, Articuloe 23,

Decretn Bjecutivo N™ 2, de 15 de febrere de 2008, Tiwlo I, de
|p|. 1:||;:|'|En|:.i|:|rles ¥ i'm]'nhi.ci.-l‘:utl-_'l. de |ﬁ- p.ﬂ.rlhl, E:'P1'[I.1|u |,
Obligaciones de ks promotores o duefios de provecios, Articuls
1212 v 14, Copitulo 1T, De ks Cofi gaciones de o8 Empleadones
Articulo 18, 19 20, 21, 22 Articulo 105 Lieral b. Capitelo 111
Ropas y eguipos de proteccion persooal, Articulo 58, Capfiulo W,
Trabajos & Intemperic. Anlcule B4, Capitulo Y1, Trabajos en mal
Tiempo, Aricule 85, 86, 87, 8880 y 90 Capiwle XI
demalicidn, articulo 320, Planificacidn, Articulo 321334,




FICHA DE EVALUACION

Procesn: | Pregaracion del Tl:rrl:nl;lm

Poesto de Trabajod Actividad:

Limpieza del Terrena

CANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la OperacionTares

1. L[hilizonde equipes tales como  traclores,  molonivelndora,

retroexcavadors, pala cargudors, etc., se procede & la limpieza de
grhastos, escombros, hierba, bosurn o bien  restes. de
construcciones anteriores, incluvendo la extraceidn de raices,

Secuencia Fsperada:

Al realizor  las tareas bos rabojodores estin  expucstos 8 bs gases de
monpdxido de carbono del eguipo, v durante el lenndo del @ugue de
combustible (gasoling), catdn expussiog o vapores orgdnicos.

[gualments esiar expuscins a vapodes orginicos volitiles v ofros vapores
peligrosos, presentes en dlgunas dreas de trabago, |elcamtznillados, espacios
conflinados. actividades industrinbes cercanas)

Factor de Riesgo

Exposicidn o sustancias nocivas o loxbeas.

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corderuencia; i3

Exposicidn; |

Probabilidng |

Vaioraoin: e

Efectos o b Salad

Meumoconiosis, ashestosis, dermatitis, conjuniivitis, Miuseas, Yiamitos,
Trastormos  wvisuales, Cefabea, Confusidn, Irizbilidad, Impotencia
mig scukar, Dafios renakes

Canpsag diol Riesgo

Couss rale Auvsencia de  planificacidn de la Seguridad v Salod
Cxupacional en el proyecto,

Causas Supletorias:
= Apwencin de evaluscidn de Riesgos. previos o las operaciones o
tareds o efeciuag,
#  Falin de PP adecuado pasa la 1area

*  Falta de entrenamiento de los operadores de Jos equipos.

#  Ausencia de cablna climatizada con proteccidn en venignas de bos
rayos wilirn violeta,

* [Inadecuadn supervision de las actividades

*  Ausencin de supervisidn previa a Las actividsdes para sefalizar las
dreas debilitadas o no aptas paru el minsito de ln maguinasia

»  [Desconocimicnio de Ins sastengias peli prosas del legar,

* Falta de Capacitacidn en muterin de prevenciin de los ricsgos
Corte v Desbroce de maleza, arbustos ¥ Arbeles v extraceidn de

ralces com miui

Accidn Correctiva

1. Elzhorar ¢ implementar Plan de prevencién v Gestidn de |
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Rissgos Profesionales,

1. Levimtumienio de Andlisis de Trabajo Segurm (ATS, v
reuniin previn al trabajo.

3. Levantumicnio por personal iddnco ¢ implementackin
revisién del plan de Conte y  Deshroce de maleza, arbusios
¥ Arboles y extruccin de raices con maquinariz pod todos
ko trabwjadones.

4. Manener ios equipos en dptimas condiciones climatizados

5. Entrenar ol personal en materiz de téenicas de operaciin
sepurn y ricsges de trabajo en la wilizacdn de magunorizs
dﬁ‘:ﬂl‘[ﬂ_‘.l E&hﬂn&d&mhﬂ.qr&;ﬂusrm_\-
exiracciin de riices

6. Mantener unn supervisitn esiricia en las labores de Core y
Desbroce  de maoleza, arbustos ¥ Arboles y extraceion de
rufces Con Maguinaria.

7. Durante las aciividades de leasdo del angee ds combastible
utilizar el resparador pars vapores v paees orginicos, gofas de
seguridad ¥ guantes de PVC O Neopreno,

&, Bealizar un reconociméente v evaluacidn de las sustancias
COMBMINAMES ¥ S CONCERraciin,

5. Munteoer un control médico ocapacionnl con el personal gise

ke encusnirn  expuesio o Inso sustancias conieminantes,
medianle eximenss médicos de ingresn ¥ penddicos, (Rx
tamx, Prechas funcionales respiratorias

i0. Capacitar gl personal e maieria de prevencién de resgos en
Trabajes Corte v Desbroce de maleza, arbustos v Arbobes v
exlraecidn de raites cOR Maghinarts.

Legisdacian Aplicable

Lev 44 de pposto de 1995 (Cadigo de mubgjo)d Tiulo [V,
Derechos. v obligaciones de los trabajadores  empleadones,
Capitube 1[I Obligacsones de Ios Empleadones, Ariculo 134,
Libro 1. Biesgos prodesionales, Tile 1L Higleone y seguridad en
el trabijo Articule 282 Y 284 Mumeral 5.

Reselocion M745,588-201 1-0.13. Coju de Segure Social, capitulo
II Dereches v Obligaciones, Articulo 6, fiteral I, E, F v H,
Capfmbe TV, Sistemas de Solud, Segoridad ¢ Higiene del
Trabajo, Articulo 23,

Decrewn Epscutivo 9% 2, de |5 de febrero de 2008, Titake [0, de
faz obligaciones v prohibiclones de las panes, Capindo T,
Obligaciones de los promatores o dueios de proyectos, Articulo
12,13 ¥ 14, Capitule 1T, De las Oblignciones de los Empleadores
Arteule 18, 19, 20, 21, 22 Ariculo 105 Literal b, Copétulo I,
Ropas ¥ equipos de peoteccitn personal, Ariculo 5. Capitulo
X1 demoleibn, armicalo 3200 Planificacion. Articulo 323, 324,
3%, 320, 34T,

€2
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FICHA DE EVALUACIDN
Proceso: | Preparacidn del Terveno
Puesto de Trabajol Actividad: | Limpieza del Terreno

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I Utilizande eguipos tales comm  trociores, motoniveladors
retroexcavadora, pala cargadora, ete., s procede o la impiera de
arbistos, ewombros, hierbn, basura o bien  restos o de
comslrucciones anteriorss, inclovendo I extraccion de mices,

Deseripeion de ls Operscion/Taren
Secuencis Fsperada:
Dwrante Tns tareas de core de malezn, Arbustos wio drboles se desprenden
muchas virutas v particulas de maders fas cuales pueden lesionar la can,
ajos ¥ partes del ceerpo del mrabajadorn,
Exposicidn a Proveccidn de Fragmenios o Pamiculas,
ESTIMACHIN CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Conzocuencia; 15
Factor de Riesgo Exposicidn; &
Prodahiliclad: f
Alta
Efectos m la Salud Heridas abicrtas, inoculacion de cuetpo extrufio oculer, dafbos de la retina,
Cansa rofe: ASusencia de planificacién de In Seguridad ¥ Salud
Orcupacional en el proyecto.
Cavsas Supletorias:
& Apsencin de evaluacion de Rissgos, previos a los operaciones o
tnrens a efectuar,
Causas del Riesgo
#  Fulin de EPP adecuado para b toren
=  Falu copacitacidn en  theaicas de manejo del machete, Hacha y
Motasierm,
»  Falta de Capacitacitn en materia de prevencion de los riesgos en
Trahajos Forestnles,
I. Elsborar @ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de
Ricsgos Profesionales.
2. Levanmmicnto de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥
reunidn previn al trehajo.
3. Proveer ol personal de:
i % Ropa Camisa manga Targa dé algodin preferiblemente v
Accion Correctiva partalin Lirgo.
o Cilzado de sepuridad ASTM 2413, de cafia alte, suela
anti deslizanie v puntera reforeada,

» Proteccitn para la cabeza ANSL Z89.1, con Cubrenucas
oo Wisera para Cascos,

*  Proteccidn parn los Ojos ANSIE Z87.1 (de preferencia
con tinbs cacurs para los dios en guee 1z incidencia del sol

es alia, ¥ transparentes cuando es haje ), Aunsdo 8 In




carets de Prodecewdn de cara,
s Protecoidn para las manos {Morma BN 3EE, Prtecoidm
comrs Riesgos Mecinicom)

4, Copacitar al personal en tonicas de manejo v posburs
stiecyndas con el Machete, hache v moiosienra,

5. Adgquirir v wtilizar vara pars apartar 1o maleza (Garabato,
Hongueta, borddn eic len ba labores de core de mabezs v
arbuslos,

6.  Caopacitar al persony] en matenin de prevencion de riesgos en
Trabajos Fosestales.

Legislaciin Aplicable

Ley 44 de ogosio de 1995 {Codigo de abajol) Thuele IV,
Derechos v obligaciones de los trabajadores  emplesdores,
Capitala [I Obligaciones de los Empleadores. Anfeuls 134
Libwce 1. Rissgos profesionales, Tk 1. Higiene ¥ seouridad en
el trabagjor Articabo 282 Y 284 Numeral 3,

Fesolieciin N5, 5588-2011-1.10. Caja de Segom Socal, capliuko
I Derechos ¥ Obligaciones, Asticulo &, leral D, E F y H,
Capitulo TV, Sistemas de Salud, Segundad ¢ Higiene del
Trabajo, Articulo 23,

Diecreen Ejecutivo N7, 2, de 15 de febrero de 2008, Tilo 1L de
las abligaciones y prohibiciones de las purtes, Capitulo D,
Ohligaciones de los promasores o dusfios de provecios, Articalo
12,13 y 14, Capinslo 11, De las Obligocionss de ks Emploadancs
Anticulo 18, 19, 20, 21, 22. Articulo 105 Literal b, Copitulo I,
Ropas ¥ equipos de proteocién personal, Articulo 58.
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FICHA DE EVALUACHN
Procesn: | Preparacion del Terreno
Pueesio de Tralsjo’ Aclividied: Limgeeza del Terrens
IDENTIFICA DESCRIPCION; ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Deseripeldn de by Operacbin'T area

i,  [hilizando eguipos wles comoe  laciores,  metonivelasdor,
retrpexcayacorn, paln cargadom, ete,, se procede o I limpicza de
arbustos,  escombros,  hierba, basura o bhion restos de
constrecciones anteriones, incluvendo ba extraceidn de rafes.

Secuencia Espermda:

Los mrabajadores al siponerse a 8 e directa del sof quedan expussios a
los reyos Ulravioketa.

Exposicidn a radizctones oo lonizanics

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESCGD

Crrsecuencia; 5
Factor de Riesgo Exposicidn; In
Preatwatailicled 3
Alto
Efectos & i Sahod Lesiones en piel por quemaduras por radincion, kesiones de ojod: queratitis

conjuntivitis, catarnins, eribemas, efectos cancer{penos.

Causzas del Riesgn

Conss raiz: Ausencia de  planificacién de la Seguridnd v Salud
Crcupocionn] en el proyecto.

Causas Suplelorias:
& Ausencia de evaluackon de Riesgos, previos a s operacionss o
Eirens & efeciuar,

Faltw de EFF adecuado para la tares
*  Folta de supervisidn

® Vashimenta inadecusds

Azsencia de cabing climatizada con proteccion en venianas de los
rayos uhtra vinlela,

Accion Correctiva

I. FElahorar ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestidn e
Rigsgos Profesionales,

2. Levamamiento de Andlisis de Trubujo Seguso (ATS, ¥
reunidn previa al trabajo.

3. Mantener bos eguipos en dptimas condiciones climatizados y
con peoieccion on 1as ventanas de rayos LY

4. Proveer al personal de crema de proteceidn solar,
5. Bupervision constants

fi, Realizar las laboses de soldadurz  distante  de  otris
operaciones donde 2 encueniren otros colaboradores.

7. Capeciter al personal en materty de prevencidn de nesgos en

4
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Trobajos de a la intemperie.

8. Proveer al personsl de;
* Camisa manga larga v pantalda largo (elas de Alpoding
= En ks posible laborar sin exposerse al sal.

Lesgislacién Aplicable

Ley 44 de agoste de 1995 (Cidigo de rabsjo)) Tiohs IV,
Derechos v obligaciones de los trubajadores empleadores,
Capitulo 1T Obligeciones de los Empleadores, Amfeobs 134,
Libro I1. Riesgos profesionales, Tiwle I Higene v segundad en
el b Articulo T2 Y 284 Numerl 5,

Besolucitn W45 588-2011-1.0. Caja de Seguro Sociol, capiulo
Il Derechos v Obligaciones, Anicubs 6. literal D), E, F y H,
Capfiulo [V, Skstemas de Salud, Seguridad e Higiens del
Trabago, Articulo 23

Decreto Bjecutive N, 2, de 13 de febrero de 2008, Tiwlo 11, ds
lis obligaciones y prohibiciones de las pames, Capiolo L
Obligaciones de los promotores o doefios de proveciog, Ariculkos
12.13 y 14, Capitulo [1. De las Obligaciones de los Ermpleadornes
Articulo 18, 19,20, 21, 22, Articulo 1k Liters] b Capitalo 100,
Ropos ¥ equipos de proteccion personal, Anicule 58, Articulo
56, literal ¢, 4. aticulo 392 v sus literales, arficulbe B4, literales

a b ey
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FICHA DE EVALUACION

Procese: | Prepasacitn del Terreno

Puesto de Trobujod Actividad:

| Limpiezs del Terreno

Descripeion de b OperacidnTarea

—_— e e e e

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Uilkzando p;rpipn:. mles  como  tactores, mobomveladors,
retroexcuvadora, paln cargador, elc., se proceds o la himpieza de
arbustos,  escombros,  hierba, bssurm o hien  mesos de
cemnsiribeciones anteriores, incluyendd la exiraccion de mices.

Secoencla Esperada:
Darante lus operaciongs con los equipes (meguinarias) los rabejedores

quedan expeestos & ruidos ¥ vibracionss prodocidos por el equipo que
anejan.

Factor de Hiesgn

I Buaido

2, Vibruciones

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Comiecyencia; 15

Evpozicida LCh

Prodaliticdad: &

Al

Valoriacidn: [T

Efectos a ka Salod

Tinmitas, hipoacusia, siteracidn del ritmo candiaco, alerackon del suefio,
camsancko, irrimbilidad, dolor de cabewit nideseas, y en plgunos casos
afectsr a la salud memal, Enfermedod de los Dedos Blancos {Sindrome e
Roynarts,

Capsas del Riesgo

Causa raiz: Auseocia de planificecidn de la Seguridad ¥ Solud
Deupacional en el provecio

Capsas Supletorias:
e  Ausencin de evaluacion de Rigsgos, previos a las operacionss o
tireas a efectuar.

*  Falta de EFF adecuado para la tarca

®  Ausenciz de cabing climatizaca con proteccion en ventanas de los
rayos phira vioketa.

= Bquipo inadecuado vio deterinrdo.
=  Falia de Capacitacidn en midera de prevencion de os mesgos en

Trahajos de Corte ¥ Desbroce de malexa, arbustos y Arboles ¥
EXIrACCion di RicEs, o MHEuInarL.

Accibn Correctiva

|, Elshorar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestibn de
Riesgos Profesionales.

]

Levantambento de Andlisie de Trahajo Sepuro (ATS, ¥
reunidn previa al irsbajo,

3. Mantener los equipos en dptimas condiciones climatizados y
con proteccion en las ventunas de rayos UY.

4, Mamener una rodacidn de trabajadores en la operacidn de

d

S
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EI0S SO,

5. Proveer al persomal de Proteccidn para los oddos ANSI
S3.0%-1974, Guantes ami vibraciones UNE ERN 150 10819,

b. Implementar un  procedimiento de mantenimienw  de
Equipos

T, Mantener un control médico ocupacional con el personal ques
s encuenira expiesie o Rosle v Vibmaciones, mediante
exdinenes meédicos de ingreso v periddicos. Audiomerria
tonal (vias odrea vy dsea), Exemen neumolbgico, Examen
circulatorio, Examen asied articular,

8. Capacitar al personal en materia de prevencidn de ricsgos en
Trabajos de Cone ¥y Deshroce  de malera, srbustos v
Arboles v exiraccion de raices. con madgquinaria.

= Ley 44 de agoswy de 1995 (Uadigo de mabojoly Tiwlo TV,
Derechios ¥y obligaciones de los irabajdores  empleadores,
Capitule [ Obligaciones de los Empleadores, Arfculo 134,
Libro I, Riesgas profesionales, Timlo [, Higien: v seguridad en
el trobajo Articulo 282 Y 284 Mumeral 3.

*  Resolecidn N°45 588-2011-J.0x Caja de Seguro Social, capiulo
Il Desachos ¥ Obligaciones, Articulo &, literal D, E, F ¥ H,
Capitule [V, Sisternas de Salud, Seguridsd e Higieme del
Trabajo, Amiculs 23,

= Deerebo Ejecotive N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Titwlo 11, de

las obligaciones ¥ prolibiciones de las . portes, Capitle 1
Legialaciin Apllcable Obligaciones de bos promowores o duefios de provecios, Aricalke
12,13 v 14, Capitulo [1, De las Obligacionss de ks Empleadonas
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literal b, Capitale [11,
Ropas vy eguipos de proteccion persomal, Aricale 58, Capilulo
20 demolicidn, erticube 320, Planificacion, Ardculo 321, 324,

=  Reglamenn Téenico DGNTI- COPANIT- 44-2000 Higiens v
Seguridad Indusinal en Ambientes Laborales donde se Genere
Fuido, 4. Requerimientos del Empleador v de los Trabajadores
4.1.2,4.1.3,4.1.6.4,1.7,

& Reglamento Técnico DOGNTI- OOPANIT- 45-2000 Higiene v
Seguridad Industrinl en Ambientes Laborales donde se Ceneren
Vibraciones, 4. Requerimicnios del Empleador v ode los
Trabajadores 4. 1.1, 4. 1.2, 406, 4. 1.8,
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FICHA DE EVALUACION

Procesx: | Preparscitn del Terreno

Limpieza dal Terrenn
JANALISIS Y EVALUAC

DEL RIESGD ENCONTRATDH)

1. Ukilizando oquipos tales conwe  Dactores,  mosonivelsdorn,
retroexcavadors, pala cargador, ele., s procede o ln fimpiera de
arbustos, escombros, hierhs, basura o Blen  restos  de
construcciones anteriones, inclovendn In exiraccion de rafces,

Descripeiin de la OperaciinTarea i i
Duranse las toreas los rabajsdores adoptan posturas forzadas al no wilizar
adecusdnments Tas herramiermas v al realizar sis tareas. (Operar equips,
sentorse imadecuadaments vio por Hempos extensos, conlroles Wo
indicadores nadecuados, ez,
Sobressfusrag mascalar,
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Cemsecieneia 5
Factor de Riesgo Exposicidn. 1
Protabilidad: 3
Vualorizacidn: 150
Mledlio =
; Inflamacitn muscular de efecto rewrdado, conatracturas, calambres,
Rilcior 2 1050 distensiones, desgarro fibrilar.
Causa  raiz: Avsencia de plonificocidn de Jo Seguridad y - Sahad
Chcupacional en el provecso,
Causas Supletorias:
»  Ausencia de svoluncitin de Riesgos, previos @ lns operacionss o
tarsas @ efectuar.
Causas del Riesgn s  Falta de EPP adecuado para Lo wrea
s Possurss inadecuadas durante el manejo (estiticas)
+  Ausencia de descansos periddicos.,
Falw de Capacitaciin en materia de prevencitn de ks riesgos en
Trabajos de Corte ¥ Deshroce de maleza, arbusios v Arboles y
extracciiin de rrices con moguinaria.
|. Elnborar & implementar Plan e prevencion ¥ Jestitn de
Riespos Profesionales.
2. Levantamiento de Andlisis de Trabajo Segwo (ATS, ¥
reunkdn previa al rabajo.
Acchin Correctiva 3, Capacitar sl personal en wécnicas de maagjo ¥ posbicas

stecuadzs con los oguipos (maguinara) de Corte ¥
Desbroce  de malezs, arbustos vy Arboles y extracciém de
rafces

4. Implementar un procedimiento  de mantenimiento  de
Maguinara.

2
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5. Tomar tiempos de descansos penddicos rotando al personzl
que manejs los equipos (maguinoria)

6. Capacitar al personal en materia de prevenciin de riesgos en
Trobujos de Core ¥ Desbroce  de malezn. arbusios y
Arboles v extraceitn de raices.

Legisdacitn Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cadigo de trabajo)) Thuole IV.
Dereches y obligaciones de los trabajadores  empleadomes
Capitule IT Obligaciones de ks Empleadores, Ardcolo 134,
Liteo I1. Riesgos profesionabes, Tindo L Higkene ¥ scguridad oo
il rabajs Artfculo 282 Y 284 Numeral 5.

Reselucidn N*3,588-2011-1.D0. Caja de Seguro Social, capiulo
Il Derechos y Obligaciones, Ariculo 6, literal D, E, F ¥ H,
Capitulo TV, Sistemas de Salud, Sepuridsd e Higiene del
Trahajo, Articulo 23,

Decrebs Bjecutivo N° 2, de 15 de febrero de 2008, Thwlo 11, de
lzs obligaciones y prokibiciones de las pares, Capfiulo L
Obligaciones de Ins promotorss o duefios de proyectos, Aniculo
12,13 y I4., Capitulo 11, De las Obligaciones de o Empleadores
Articoby 1R, 19, 20, 21, 22 Articulo 105 Literal b. Capitulo 111,
Ropas v equipos de protecciin personal, Articulo 58.

e
b
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FICHA DE EVALUACION

Process: | Preparaciin del Terreno

Puesto de Trabajol Actividad:

| Limpieza del Terrenn

IDENTIFICACION, DESCRIPC

Drescripitn de la OperachinTarea

TON, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1, Utilizando equipos tales come  tractores,  motoniveladorn,
retrocxcovodora, pula cargadors, ele., se procede o lo Impiczs de
arbustos, escombros,  hierba, basura o bes  mestos de
constrecciones sneriones, incluyendn In extraceidn de riced.

5 S K e

[ebide & la nauralezs del wabaje a la intemperie, los wrabajadores guedan
gapuesios & las inclemencias Climdticas, (Trabajos bajo ln Thevia,
tormentas ebéciricas, Trabajos en horas cuando los rayos del o0l son mids
fuemes.)

Factor de Riespo

Exposicidn a Tempernturus Amblemales Extremas (Calor’ Frio)

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Consecuencin: ¥

Exposicicin: 3

Probabilidad: i

St S

Efectos o la Sulud

Eurés Térmico golpe de  calor, inselacién, erupcidn  cotines,
Deshidratacion, enfriamiento, cscabofries, entumecimiento, pérdida de In
senathilidad.

Causas del Ricsgo

Camsa raiz: Awencia de planificacion de In Seguridad y Salud
Dcupacional en el proyecte.

Consps Supletorias:
s Ausencis de evaluacin de Kiesgns, previos o las operaciones o
trress i efsciusr,

» Trabajos a o imtemperic, bajo la luvis, tormentss eléetricas,
Trabajos en horas cuando los rayos del sol son mds fuenes.

& Ausencia de cabina climatizada con proteccidn en ventanas de los
rayos it violeta,

s Falia de Capacitscion en maieriz de prevencidn de los riesgos en
trabajos de Core vy Desbroce  de malesa, arbusios y Arboles y
extraecion de ralces

= Faltu de Capacitacidn en materia de riesgos en lu exposiciin a
Temperauras Ambicntales Extremas (Cakor/ Frio)

Aceiin Correctiva

1. Elsborar ¢ implementar Plan de prevencion y Gestidn de
Rigsgos Profesionabes,

2 Levantamienio de Andlisis de Trabajo Segumo (ATS, y
reuniin previa al trabajo.

3. Muntener los equipos en dptimas condiciones climatieados y
con proteccitn en las ventanas de rayos UY

i
r



4, EBn lemporsia luviosn chagoetn ¥ pantitlon impermeable
{capotel.

5, Proveer al personnl de crema de proteccidn solar,

G Mantener bebidas hidestantes para los rabajadonss, (agua
poitatale)

7. Permitir trabajos bajo la luvin Bajo con sus respectivas ropas
impermcehles v sinactividad ebécinica.

B, Eﬂpq.l::il‘.pr ul Tr:r-u:m:l en materia de prl:vtru:.'il.'ll'l e rl:cs.,gm (-]
Trabajos de Core v Desbroce  de malbera, arbustos v
8.y entreccidn de raices

O,  Capacitar 2 personal en materia de prevencidn de mesgos en
I exposacion a Temperaiuras Ambisntales Extremas (Calas!
Frin)

Legislacida Apilcable

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabajo)) Tiule IV,
Derechos v obligaciones de los trabajadores  emplesdores,
Capitulo T Obligaciones de los Empleadores, Arnfculo 134
Libro 1 Rigsgos profesionales, Titulo L Higiene v seguridad cn
el trabajo Amiculo 282 Y T84 Numeral 5.

Resolucitn N5, 588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, cupitelo
Il Dereches ¥ Obligaciones, Articulo 6, leral D, E, F ¥y H,
Copimlo TV, Sistemas de Salod, Seguridad e Higiene del
Trabojo, Articuls 23,

Decreto Ejecutivo N°. 2, de 15 de febrern de 2008, Tiulo I, de
las obligaciones y prohibiciopes de las pares, Capitulo 1
Oibligaciones de los promotores o duefios de proyestos, Articulo
12.13 ¥ 14., Copitabo 11, De las Obligaciones de los Empleadares
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literal b, Capiiulo 010,
Ropas y equipos de proteccidn personal. Articulo 38. Capitulo ¥,
Trabajos a lncemperie, Articulo 84, Capitulo VI Trabajos en il

Tiempa, Articulo 85, 36, K7, B5.89 y 90,
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FICHA DE EVALUACION

Proces: | Preparacicn del Terreno

Poesto de Trabajol Actividad: ! Limpiczn def Temenoe
IDENTIFICACION, DESCRIPCTHON, ANILIEIE Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRATH)

Descripehin de la OperacionTarca

I, Uhilizando Cuchillos anchos, pesados v de en solo Gl (Mochetes),
hachns wio Modosierras,  Jos trabujadores proceden al cone de la
maleza, arbustes, wo Arboles amontonindolos en un drea destisada
para su recoleccitn v disposicién final.

Secwencin Espereda:

Drurante las tarcas de come de malera, Arbustos wio drboles, debado o |2
Flora ¥ fauna propia del loger los trobajodores pueden ser victimas de
atagues por (ofidios, roedores, nseckos, aricnidos, ec.), al igual gue sufrir
de  trastomos a o osalud  por contacio con plamas, exposicidn a
MACToaTEanisms infeccinss propios e fa tierra, de aguas estapcadas en
el lugar, de polvos organices, tales como ¢l mobo o polen, incluyendo &l
polvo especialmente de las maderas durss, pero también de algonas
mideras blamdas.

Factor de Biesgo

1. Accidenies cansados por seres wivos
2.  Exposicién a contaminantes hialdgioos

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Convecurncia; o
Expasicidn; i
Prevhabiiidod: 1

Valoriarion: e
__Bajo

Efsctos a la Salud

Infecciones, zoonosis especificas, protozopsis, enfermedades visales,
micosis, Envenenamienios, dermatitis

Coosas del Riespo

Causa vwaiz: Avsencia de  plonificacion de la Seguridad v Salud
Ocupacional en el provecto,

Consas Supletorias:
& Apsencia de evaluscidn de Riesgos, previos o las opersciones o
tareas o efieciusr,

* Ambicnie pelvigens propio ded dren (D)

s Flora ¥ Fauma propia del Lugar. (avispas, Mosquitos, hormtigas.
serplentes, eic, )

e Criaderos de mosguites v alimafias  (Aguas  estancadas,
desperdicios basury, efc.)

& Folta de EFP sdecoado para la tares

*  Ausencls de vara para apanar 1z mabera (Carabao, Horguets,
borddn £Lc.)

o Ausencis de plan de respuesiz anie emergencias {?.'I deectar o
tener algin staque o contacto de la fauna y flor peligresa)
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Falta de Capacitacidn en materia de prevencidn de los riesgos en
Trahajos Foresales.

Accitn Correctiva

1.

L

1L

Elsborar ¢ implementar Plan de prevenciim v Gestidn de
REesgos Profesionales.

Levantamicnio de Andlisis de Tmbejo Segum (ATS, ¥
rewnzdn previa ol trabajo.

Eroveer al personal de:

® Respirsbor para particulas (95 o PLOGE

= Calzado de seguridsd ASTM 2413, cafa alta, suela anti
deslizante y puniers feforsada,

* Proteccidn para la cabera ANSLZ89.1, con Cubrenucas
con Visern parn, Cascos,

* Proteccidn pars bos Opos ANSL ZET1 (de preferencia
con tinte osguro para los dins en que la incidencia del sol
25 alta, ¥ transporentes cuando es baji.),

= Caretn Completa,

& Prodeceidn pora las manos [(Mocms EN 388, Protecciin
contre Rissgos Mecinicos)

Provesr al personal de repelbente contre inseclos, ardenidos,
eic., para aplicacidn en pisl.

Capacitar al personal en tienicas de mangjo. y posturas
pdecuados con el Machete, hacha y motosierma.

Adguirir ¥ wtilicar vara para apariar la malexn (Garabako,
Horquetz, borddn eic.en b labores de core de mabeza ¥
arbisiog.

Mantener bien afilado el equipo parn que se desprendan
virutas de madens, en ves de polve fino

Trahajzr de manera que el vieno o el proceso de cone dirija
el poivo producido por la heramiena de corts en senfido
opieesto del operador,

Capacitar ol personal en materia de prevencion de fesgod en
Trahajos Foréstales.

Elazbowrar & implementar procedimicnio de Respuesia ante
emergencias (al detector o tener algdn atague o contacio de
_la_ fauna y Mora peligrosa)

Legislackén Aplicable

Ley 44 de aposto de 1995 (Cadign de tmbmo)) Timdo TV,
Derechos v obligociones de los wabajodores empleadores,
Capitule 1T Obligaciones de los Emplesdores, Articuln [34,

Li
el

bro 11, Raesgos profesionnles, Titulo L Higiene v seguridad en
trabajo Artfeulo 282Y 284 Mumeral 5.

Resolucitn N™5 388-2011-1.D. Caja de Segaro Social, capitule

Derechos v Obligaciones, Aricak & leeral B, ECF oy H,

Capltulo TV, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiens del
Trabajo, Arfculo 23,

Decreto Ejecativa N°. 2, de 15 de febrern de 2008, Timbe 1, de
las oblipaciones v prohibiciones de lns partes, Capdtulo [,




3

EJbligaEiuﬂ-EE de los promolores o dusfios de provecios, Arficulo
12,13y 14, Capitale 11, De lns Obligocionss de Jos Empleadores
Articule 18, 1%, 20, X1, 22. Aricube 105 Literal b, Caplibo 111,
Bopas v equipos de proteccidn personal, Amicubo 58,

wa
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FICHA DE EVALUACION

DEL RIESGO ENCONTRAIDM)

1o Utilizendo Cuchilles anchos, pessbos y de un sole file (Macheies),
hechas o Motosierras,  |os irobpjadores proceden al cone de la
minkeza, arbusios, wio Arboles amontonindobos en un dres destinnda
para sy recoleccidn y disposicidn final_

Descripelin de la Operackin/Tarea Secyencia Esperida:
El trabajador ol mo conocer €] drea y no poder tener visualizackin de T
superficie por donde transita debido 2 la densa ot nativa del Tegar,
poede  fropecar o reshalor en alpuna petediende o falod,  cayendo v
| lesiondndose con objeins v fom del lugar who con los hermomienias que
| manipuln pars realiar sus actividades de core de oorle.
|
| Cakdas a Distinio Nivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Conrernencio: is
Fuctor de Riespo Expesiclin fi
| Prohobilided: 3
Valorizacidn: N dml i
Altin
Ef Lesiones corporales, heridas abiertas, Frocturss, coolusiones. diversas,
ot Salod lesiones en ojos por golpes con ebjetos y Mo del hupgar,
Causa rafe: Awusencia de planificacion de fa Segundad vy Salud
Cleupacional én el proyecio,
Cangas Supletorkas:
e Apsencia de evalupcidn de Risspos, previos a las operciones o
torens & efectuar,
¢ Terreno Irregular
s Ausencia del estudio  Topogrifico del drea y del asndlisis del
rasrneg previn a las activicasles.
Causas del Riesgo ®  Falta de scializacidn del drea.
= Faliz de EPP adecuado par la taréa
e Augencia de bastin para cominnta
®  Ausencia de funds pam el fronsporte ¥ almacenaje de machele,
Hacha y molosiersa.
s Faltn capecitacién en  téonicas de manejo del machete, Hacha y
Motosiema,
»  Fala de Copacitacidn ¢n materia de prevencin de los nesgos én
Trahajos Foresinles,
I, Elaborar e implementar Plan de prevencion ¥ Gestion de
Acchin Correctiva hed

Riggns Profesionales.
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I levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, v
Teunida previa el wabajo,

3. Adquirie v analizar el estudio wpogrifico del drea previo o
lis tress.,

4. Previo ol Trobzjo de Core de Malers v Arbusiod, se dabe
realizar un reconocimeenio del erene para sefializar las
dreas de mayor peligro en el terrend (penslientes, upuos
oslancaday, rocis. el

5 Proveer ol personal de

*  Colzado de seguridod ASTM 2413, cafto alta, swels ant
deslizante y puntera reforzada,

&  Proteccidn para la cobora ANSI ZRB91, con Cubrenwcas
con Visera para Cateos.

»  Progeceidn pua los Opos ANST ZRTD (de preferenciy
O Cinke eacieno g los ding en que 2 incrdence dal sol
asalt, v tmnsparenes cuando e baga, §,

s (Careta Completa

= Proteccidn para las monos (Norma EN 388, Proteccidn
conira Rissgos Mecdnioos)

h.  Proveerls al personal de reconacimisnts del termeno, hagtones
Pl Eiminals,

T, Adguirir fundas para el transporte ¥ al macenamiento de ke
machetes, Hachas v Motosierras

8. Capacuar al personal en wdondcas de mancjo v posturas
adecumdas con el Machets, hacha v molosiernra.

9. Capacitar al personal en materia de prevencion de rigsgog e
Traajos Porestales,

Legisiacitn Aplicahb

Lay 24 de aposto de 1995 (Codige de wabajoil Timbos 1V,
Derechios -y obligaciones de los rabajadores  empleadonss,
Capitulo [ Obligaciones de los Empleadorss, Ardculo 134,
Libeo I Riesgos profesionales, Titulo 1. Higiens v seguendad en
el wrabaje Articulo 282 Y 284 Numeral 5.

Resolucitn N°45,588-2011-1.00, Cimn de Seguro Social, capitulo
Il Derechos ¥ Obligaciones, Ariculo 6, hiteral I, E, F ¥ H,
Capliule TV, Sistemas de Salid, Seguridad ¢ Higiene del
Trabaje, Artfculo 23,

Decretn Ejecutivo M7, 2, de 15 de febreeo de 2008, Tiwle I, de
las obligaciones v prohibiciones de las partes, Capltulo [,
Craligaciones de Tos promotores o duefios de proyectod, Articulo
12,13 v 14, Capitulo 1T, De las Obligaciones de los Empleadores
Asticuls 18; 19, 20, 21, 22. Articulo 105 Literd b, Capitulo ID1,
Roopas v equipos de proteccion personal, Articulo 55

a0
o




FICHA DE EVALUACTON

Descripeion de la OperacionTares

1. Uiilizando Cuchillos anchos, pessdos v de wun sobe filo
(Macheres), hachas vio Mooskerras,  los tabajadores peoceden
al corie de o malers, arbustos, we Arboles amomonindolos en
i drea destinads para 20 recolecen’n y disposicidn final

Sevuencis Esperada;

El trabsjador al wrasladarse de un dres o owra por emene imegulas, con
objeios who con superficies reshalosas puede ropezar o resbalar,

Factor de Hiesgo

Caidas a mismwn Nivel

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Comsecuencia: 5

Erposicide: 1k

Probakilidad: 1

Foloracin S ]

Efectos a la Salud

Lesiones corporales, beridas abiermas, contusiones diversas, lesiones en
oy pof golpes con obietos v flore del lugar

Cavsas del Riespo

Cagsa rafz: Auvsencia de planificacion de In Segurided y  Salud
Creupacienal en el proyegn,

Cansas Supletorias:
* Augsencia de evoluacion de Riespos, previos a las dperaciones o
larens & gfectuar.
#  Tereno Iregular
#  Fultn de seializacadn del drea.
& Falm de EPP adeciisdo para kn toren

& Mpeencia de bastdn para caminats

®  Apsenci de funds para el transporte v almacenoje de machere,
Hucha v motosierma,

®  Fali capacitaciin en  écnicas de mancjo del machete, Hacha ¥
Mlotosicma.

=  Fahta de Capacitocidn en materia de prevencidn de los riesgos en
Trabaios Forestnles.,

Apchin Correctiva

1. Elgborar e implementar Plan de prevenciin y Gestibn de
R'm-ipm: Provhasionales.

ndt

Levantamiendo- de Anidlisis de Trabajo Scgum (ATS. ¥
rewnitn previe al rabajo.

3, Previo al Trabajo de Come de Malezn v Arbusios, se debe
realizar un reconocimiento del terreno pary sefalizar los

dreas de movor peligro en el terreno (pendientes, aguas




ErancaEay, rocas, #ic.)
4, Proveer al personal de

= Cileado de seguridad ASTM 2413, de cufis i, such
anth dealizunile v puntera reforzadda,

= Proecciin para la cabezn AMS1 ZH9.1, con Cubrenucas
con Widers para Cascos,

= Proteceidn para los Ojos ANSE Z87.1 (de preferencia
con linke ascuro para bos dias en que nincidencia del sol
es alta, v iransparentes cuande 25 bajz. ),

® Caretn Complets

* Proteccion para las manos (Norma EN 388, Proteccidn
contrm Rissgos Mecinicos)

. Proveerle al personal de reconocicnientno del iermeno, bastones
pilra camanita,

6. Adguinir fundas parn 2] trmsporte ¥ almacenamiento de los
machetes, Hachas v Motosierras.

7. Capaciter ol persomal em ticnlcas de mancje ¥ posiurss
adecuadns con el Machere, hacha vy molosiesm

&, {'.'a.];anl.ar al p:munu.] en mabena d-:'pr:v:nl;iﬁu de ﬁnwanq; en
Trahajos Forestales,

Leghslackin Aplicable

Ley 44 de agose de 19935 [Codige de wwabago)) Tiube TV,
Derechee v oblignciones de s rabajadores  emplaadores,
Capitule IT Ohbligaciones: de s Empleadores. Articuln 134
Libro II. Ricsgos profesiomales, Tiwlo L Higiens v seguridad en
el rabajo Artdculo 282 Y 284 Numeral 3,

Besolucitn N 43,588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, copiialo
[l Derechos y Obligaciones, Articulo b, literal D, E. F v H,
Capitule IV, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del
Trabajo, Ariculs 23

Decreto Ejecirtiva W7, 2, de 15 de febeero de 208, Thulo 11, de
las obligaciones v prohibiciones de fas pares, Capiudo 1,
Obligaciones de los promowores o dueiios de proyectos, Arniculo
12,13 ¥ 14., Capirule 11, De los Obligeciones de Jos Empleadores
Articabo 18, 100 20 21, 22, Aricube 105 Literal b, Capltulo 101,
Rl:pq.n ¥ r.qui.pqmd: pml.u‘ﬂi.-ﬁui pem:rul, Artecilbo 58,

L
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F['l:_:l"l.__.l’l. DE EVALUACION
Proceso: | Preparacitn del Terreno
Limpieza del Terreno
IDENTIFICA 0N | DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Unlando Cuchillos anchos, pesados ¥ de un =olo filo (Machetes),
huchas wio Motosserras, ks trabajadores proceden ol corte de Ty
mabzza,  arbestos, y/io Arboles amonfondndolos en un dren
destinada pars su recoleccion v disposicidn final.

Secuenciy Faperada:
Deseripeidn de la OperackinTarea
Dursnte s taress de corte de mabeza, Arbustos wo drboles el trabajador
gl no uilizor adecuadamente las hesrumicnias Macheres, hachas: o
Motosierras, puede besionarse.

El trabajndor ol tmsksdarse de un dres o ot por lermean imegalar, oo
utlji:bm :,'.l'-l,ln con .wperﬁ.-:iﬂ;; reshaliaeas pu&de Ihofiar i teshalar ¥
secidentarse con lns hermmientns ¥ objetos diel drea.

Clodpes who contactio con superficies punzocortontes
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecencla! 15
Factor de Riesgo Exposicidn: 10

Probabilidad: 0.5

idas

Hermdas ablertas, amputacidn o desmembromisnio, Incerscunes, her
Efectos g kn Salud ke

Canga rafz: Ausencin odc planificacién de la Seguridad vy Salud

Cieapacional en el provecto

Cansas Supletorias:

*  Ausencia de evaluaciin de Biesgos, previos a las operacionss o
tareqs o efectar,

¢ Faha de EFP adecosdo parn |olares

Causas del Rieszo

#  Falta capacitacidnm en  técnicas de manepe del machete, Hacha y
Muotosierra.

®  Ausencia de vasa pard apariar le mabera (Garabate, Horqueda,
borddn ete,

=  Faln de Capacitacitin en materia de prevencion de lod riesgos en
Trabajos Forestales,
I, Elshorar ¢ implementsr Plun de prevencidn v Gestion de
Riesgos Profesionnbas,

(2]

Levanamienio de Anilisis de Trobgo Segum (ATS, ¥
Accidn Correctiva reunisin preven al trabajo.

3. Proveer al personal de
* Calzado de seguridad ASTM 2413, de cafia ala, swela
anti deslizante v puntera reforeda,




3

6. Capacitar ol personal en materia de prevencidn de riesgos en

»  Proteccidn pora la cabeza ANSEZ89.1, con Cubrenucas |
con Visern para Casops,

* Proseccidn para los Ojos ANSI Z87.] (de preferencia
con tinte ascuro para los dias en que ls incidencia del ol
£5 alta, ¥ wransparentes cuando ¢s baja. ), Proteceidn para
bas mnnos (Morma EN 3EE,

®  Caredn Complets

#  Proteecion contra Riesgos Mecinicos}

4, Capaciiar al personal en Eenicas de mongjo ¥ posturs
adecuadas con el Machete, hacha y meosierra.

3. Adguirir y utilizar vara para spartar lo malera (Garabato,

Horguetn, borddn et ben lu lshores de corte de maleza y
arhasios.

Trabajus Forestales,

Legislacidn Aplicable

Ley 44 de ggosto de 1995 (Codigo de tmbajo)) Tiwle IV,
Derechos v oblipaciones de los trabajadores emplesdores,
Copitulo [l Obligaciones de los Empleadores. Amiculo 134,
Libro 11 Rissgos profesicnales, Timbo §. Higiens y soguridad en
el trabajo Articulo 282 Y Zid Numeral 5,

Resolucinn N®435,588-2011-1.D. Caja de Seguro Social, copitulo
Il Derechos v Obligaciones, Articule 6, fieral D, E, F ¥ H,
Capimlo TV, Sistemas de Solud, Seguridad e Higiene del
Trabajo, Amkoalo 13,

Decreto Ejecutiva N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 11, de
Ins obligaciones ¥ prohibiciones de las parfes, Capémlo 1,
Ohligaciones de los promotores o duefis die proyectos, Articulo
12.13 v 14., Capitulo 11, De las Obligacisnes de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21. 22. Articulo 105 Literal b. Capfialo 11L

Ropas v equipos de proteccidn personal. Aniculs 5R.

MY
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FICHA DE EVALUACHIN

Procesi: | Preparacitn del Terrenc

Puesto de Trabajo! Actividad:

| Movimiento de Tiera

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRA D)

1. Cores: Se hardn en el temmens 1os cores necesanos pars lograr el
nivel requerido en ke edificacion, como dispongnn los planos,

2. Excavaciones: Estas se bardn de scuerdo a las dimensiones y niveles
mclicedos en bos planos,  Consisiard en o extraccidn de materiades
formados por reca cabiche, arcilla o capa vegetal,

Descripeiin de la Operaclin/Tarea 3. Compuciacidn: Se ejecutani por meskios mamnuales o mecinicos, Se
colocard ol relleno para llevar ol drea de copstruceidn o los niveles
sefialados en los planos, el matorial que se emplee para el relleno de
lus excovaciones serd peeferiblenssipte aquel gue provenga de la
misma excavacion. (Cadn cope deberd majarse ¥ compactarse),

Seruencia Esperada:
El personal que transitn por las dreas donde se enceentran laborando estas
maguinarias pueden ser objeto de aropstlos,
Golpes por Atropelins oon vehiculos,
ESTIMACIIN CUALTTATIVA ¥ CUHANTITATIVA DEL RIESGO

Conseruencin; b

Factar de Riesgo Exppsicion: HL
Probabilided: 1

Ao
= Heridos abiertas, Fracturas, laceraciones, Aplostamienios, posibilidad de
Efectos i la Salud accidentes con consecuencias de fatalidad,
Causa raiz: Ausencia de planificacion de la Seguridad y  Salud
COrcupacional en ol proyecis,
Cawsas Supletorias:
*  Ausencia de evaluacidan de Ricsgos, previos a las operacienes o
tareas 8 efectuar,
#  Falta de enirenamiento de bos operadores de los equipos.
E del Rissge ¢ Deficiente visualizacidn del personal en compa.
§  Ansencia de EPP adecundo paid 18 tren
» Inadecusds supervision de las actividades de demolicidn con
magui naria pessdn.
e Ausencia de sefializacitn de los dreas aptas pari el trinsito de
pErsOmiLs.
Falta de Capacitacin en materia de prevencion de bos riesgos de
demalicidn.
1. Elaborar = implementar Plan de prevencidn y Gestidn de
Riesgos Profesionales
Accion Correctiva

7. Levantamienio de Andlisis de Trebajo Seguro (ATS, y
reuniin previn ol trabajo,
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3. Emregarle a los mabajadores Chalecos de sefializacidn con
cia reflejante,

4 Levanmmientn por persomil iddreo e implemenmcidn v
revisidn del plan de excavacidn por tedos los trabajadores,

5. Entrensar al personal en materia de téonicas de operaciin
segurn ¥ rieseos de tmbajo en b wilzacion de maguinanias
e combe, excayvacitn ¥ compacincion del ferreno,

. Mamemer wna supervisidn eswicta en lns lobosgs de cone,
excavaciin ¥ compaciacida del terrene.

7, Sefializar el firen de fransito seguro pars personal v dreas de
resiricoidn por paso de maguinoriz ¥ dreas no apias para el
trinsiio de personas.

B Capucitar 2l personal  en materin de prevencion de los
rigsgns de corte, axcavacidn ¥y compociacidn del ferreno en
mpterin de prevenciin de Loy resgos de demolicidn

¢ Ley 44 de agosfo de 1995 (Codige de wabajol) Thulo [V,
Derechios v oblipaciones de los  trabajadoses. empleadores,
Cagimdo [ Obligaciones de los Empleadores, Aricale 134
Libre 11, Rigsgos profesionales, Titubo I Higiens v seguridad cn
el trabajo Articulo 282 Y 284 Numersl 5,

s Resolucion W45, 588-201 1-1.0, Cojo de Segure Social, capinilo
I Derechos v Obligaciones, Articulo 6, literal I E, F y H,
Capiule IV, Sistemns de Salsd, Seguridnd e Higiene del

Legislacian Aplicabbe Trabaps, Artfculo 23,

»  Decren Ejecutive W 2, de 15 de febrero de 2008, Titulo I, de
lms ohligaciomes v prohibiciones de las pomes, Capiule L
Obligaciones de Jos promotores ¢ dusfios de proyecios, Anicubo
12,13 y 14, Capitulo [1, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Amiculo 105 Literal b. Capitulo 11,
Ropas v equipos de proteccidn personal, Aniculo 58, Capitulo
1. Seguridad en los logares de mabaje, Aricale 66, Lieral b, d,
Articulo 68, Liternl ¢, e Capitabo X1 demolicidn, aricalo 320.
Planificacion, Articulo 323, 324, 325, 326,




Proceso: | Preparaciin del Terreno

FICHA DE EVALUACTON

Descripeitn de la OperacionTarca

| Movimiento de Tierra

M DEL RIESGOD ENCONTREATDD

1. Cortes: Se hordn en el terreno los cones necesarios para lograr el
nivel requerido en la edificacidn, com dispongan los planes,

2 Excasvasioses: Fsatas se hordn de acverds o lns dimensiones ¥
niveles indicados 2n fos planos.  Consistird en 1o axtraccién de
materizles formados por roca caliche, ascilla o capa vegetal.

3. Compactacidn: Se ejecutard por medios manuales o mecinioos
5e colocard el rellenc para llevar @] drea de comstroccion o los
miveles seialadiog en los planos, e maeaal que se emplee para el
rellems de las exeavaciones serl preferblemente agquel gue
provenea de la misma excavacidn, (Cods capa deberd mojoese v
compaciarse}.

Secuencis Esperada:

Las maguinarize al no complir com s cropograma de  mantenimiento
propuesio por el fabricunte pueden deteriorarse én sus componentes ¥ dar s
lugnr o reczlentamientos ¥ comos Circuibom, o0 Cconkecuencias  de
explasiones e incendios, esto puede dor a lugar que los trabajadores 2ngan
contacto por radiacidn v por confacis directo con lamas del incensdio.

Factor de Riesgo

Contacto con superficies calientes
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIV A DEL RIESGO

Conzecuencia; 15
Expaticidn; {1

Fmbﬂ_-.’_ri_n'{;{mi'r 0.5
Wlowizmeidn,:

Efectos a 1a Sahad

Bajo
Quemaduras, dafios en la piel.

Causa rake; Auwsencla de planificacidon de Jo Segurided v Saled
Clocupacional ga el proyeso.

Cieay Supletorias:

*  Augencia de evaluacidn de Riesgos, previos & las operaciones o tareas
o efectuar,

®  Falis de plan de mantenimicnto preventive de los equipes.

* Fahlz de mantentmienio preverivo v opmechvo de scuerde con lus
Hies .
Canas del i especificocionss del Babricante.
¢ Equipis deterorados,
#  Fulta de Copacitacién de bos mecdnicos en maleria de, mantenimismoe
adecuade de scuerdo a especificacionss del Tabricame
#  Falta de extinor adecusdo en el equipo.
* Faltn de capacitacidn de los operndores y del personal, en  extincyin
de incenmdios, B
Aceidn Correctiva 8. Elaborar ¢ implemsentar Plan de prevencida y Gestion de Ricsgos

e
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Profesionales.
9. Elaborar plan de mantenimienio preventivo de los equipos.

10 Realizar mantenimiento preventivo y cormectivo de acuerdo con
las especificaciones del fabrcante.

11. Ewvitar el oso de -El'.|ui'|'.|:'rﬁ detemoerados n defechnosas.

12. Copacitar o ks mecdnices en maieria de,  manicnimisnio
adecusdo de scuerde u especificaciones del febricanie

13. Mantener ef extintor solicitndo pos ¢l fubricante en fos diferentes
cuipos.

14, Capacitar & ks operadores ¥ el  personal en oxfincidn de
incendios,

Lepislackin Aplicable

Ley 44 de agocto de 1995 (Cadigo de trabajo) Titdo IV, Desechos ¥
ahligechiones  de . ks rebajedores  empleadores,  Capitule [0
Ciligaciones de los Empleadores, Artlculo 13, Libmo I, Riespos
profesionales, Tiule L Higicoe v scguridad en <l trabojo Ariculo
282 Y 2E4 Mumeral 5.

Resolucion N°45.588-2001-0.0% Cajs de Segoro Bocial, caploalo 11
Dercches v Obligaciones, Articulo &, hwerad D, E, F vy H, Caplulo
IV, Sistemas de Sohad, Seguridad e Higiene del Trabajo, Articalo
1,

Decreto Ejecutivo N7 2, de 15 de febrero de 2008, Tiudao I, de lus
ohlignciones ¥ prohibiciones de las paries, Capitule 1. Obligaciones
de los promotores o ducfios de proyectos, Aricelo 1413 ¥y 14,
Capituko 11, De Llas Obligaciones de ke Empleadorss. Amiculo 13, 19,
200, 21, 22. Articolo 105 Literul b, Capitulo 111, Ropas v equipos de
proteecidn personal, Articuln 58, Caplwlo V, Trohajos o Inlermperi,
Articulo 82, Capitulo V1, Trabajos en mal Tiempo, Articulo 835, 86,
7, 49,84 v OO, Artfculo 56, literal ¢, d. arficulo 392 y sus literiles.

LEY 10 del 16 de Marzo de 2010, Articulo 3, NFPA 10 extintores
portitiles contra incendios, Cagatulo 4.

RN
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FICHA DE EVALUACHIN

Pricesa; | Preparscidn del Temenn

Puesto de Trahajo' Actividad:

| Mewvimiento de Tierra

IDENTIFICACION, DESCRIFCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeldn de la CrperacitnTarea

I, Cortes; Se hanin en el terreno los cones necesarios para lograr ¢l
nivel reguerido en 1o edificacidn, como dispongan bos planos.

1.  Excavaciones: Estad se harin de acuerde o Ins dimensiones ¥
niveles indieados én los planos,  Consisticd en ln extraceidn de
misterintes formados por roca caliche. arcilla o capa vegetal.

3. Compactacidn: Se gjeculsrd por medios manvales 0 mecinicos,
Se cobocard e relleno para Ikevar el dren de constreccidn o bos
niveles seiialados oo los planos, el material que se emples para el
relleno de lns excaveciones seri prefernblemente aguel que
provenga de 4 misma excavacidn. (Cads capy deberd mojarse v
Compaciarae).

Segyencia Esperin:

Debido a la naturaleza del trubpjo o lo intemperie, los rubajadores quedan
expuestis 2 las  inclemencias Climdticas, [(Trebapos bajo la HDuvia,
trmentas eldcricas. al igaal que imdalaciones eléciricas energizlas en el

iy -H

Factor de Ricsao

Contacio con enerpis elécirica

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Conyeciencia: S

Expostcian: 1

Probabiliaad: I

Valorizacidn: i i S Al

Bajo

Efccios a lo Salud

Fibrilacidn cardiacn; conraccidn de los miscubos respiratorios que impice
Ta respiracidn; Destruccidn de células, quemaduras de Tejidos,
traumatismos asoctados o la carga eldetrices (movimiento invelontorno,
cafdas) Posibilidod de accidente con condecuencias de fatalidad

Causa raiz; Agsencin de plimificacidn de la Seguridad v Salud
Oeupacional en el proyecto,

Causas Supletorias:
= Apsencia de evaluacion e Riesgos, previos a las operacionss o
tareas a efeciur,
Causas del Riesgo = Trubajos o la imemperie, tormentas elécincas,
& [Foltn de entrenamento-de [0 aperadores de fos equipas.
* [nodecusds superasida de las actividades de Corte, sxcavaciin
comgpactzaciin del ermeno, con maguinaria,
= Apsencia del plan de excavacion,
[, Elaborar ¢ implementar Plan ¢¢ prevenciin y Gesion de
Acciin Correctivi Riespos Profesionales,

2. Leventamients de Andlisis de Treabajo Segoro (ATS, ¥

L3
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rennidn previa al trabajo.

3, Dbtemer un detector de tormeniz elécirica.

4. Permitir mabajos bajo la lluvia Bajo con sus respectivas ropas

tnpermezhbles v sin actividad elécinica,

5, Mantener una supervisién estrictn en las labores de Corte,

excavackin v compaciacidn del terreno

6. Capacitar ol personal  en materia de prevencidn de los

riesgos de Corte, excavackin ¥ compaciacidn del termeno,

T, Heolizar inspeccitdn prewia  para detectar  nstalaciomes

eléciricas energizadas & través de personal iddnes ¥ de ser
posible cortar la energia wiihzando procedimiento de blogueo
 etiguetadn o restringir ¢ paso por esta firen,

Legislacidn Aplicahle

Ley 44 de sgosto de 1995 (Cadigo de trabagol) Timba 1Y,
Derechos. v obligaciones de los rabapndores  emplendores,
Capitulo 11 Obligaciones de los Empleadores, Artculo 134,
Libro I1. Rigsgos profesionales, Titulo L Higiens ¥ seguridad en
el trabgjo Articulo 282 Y 284 Numeral 5,

Resolucidn N45,388-2011 1.0, Cajin de Segurs Soctal, copitulo
Il Drevechos ¥ Obligacioness, Articalo &, literal D, E. F ¥ H,
Capitele 1V, Sistemas de Saled, Seguridad ¢ Higiene del
Trabajoe, Articubs 23,

Decresn Ejecutive N, 2, de 15 de febrero de 2008, Thuale 11, de
lns obligaciones y probibicoses de las pares, Capitulo [
Ohiigaciones de los promatores o disebos de proyectos, Articulo
12,13 y 14.. Capitulo 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Amcols 18, 19, 20, 21, 22, Ardculo 105 Literal b, Capstdo T,
Raopas v equipos de protcccion personal, Ariculo 58, Capiulo W,
Trahajos a Intersperie, Artfculo 84, Capfulo Y1, Trabajos en mal
Tiempn, Ariculo RS, 86, &7, BRE¥ v OO0 Capitulo XI

demolicidn, aricube 320, Plonificaci(in, Articalo 320, 3124,

8



FICHA DE EVALUACIDN

Fricesn: | Preparic

un del Temenao

Puesto de Trabajo’ Actividid:

Sovimiemio de Tiema

IDENTIFICACION, DESCRIPCI

L ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADOD

Deseripeinn de b OperaciinTares

I. Cortes: Se hardn en el terreno loa cortes necesarios para lograr el
nivel requerido en la edificocidn, como dispangan los planes.

2. Excavaciones: Fstas se hardn de acuerdo a las dimensiones v niveles
indicados en los plancs. Consistisd en Lo extraccidn de materiales
formados por o caliche, arcilla o capa vegetal,

1. Compactaciin: Se gjecutard pos medivs moneales o mecdnicos. Se
colocard el rellens para levar el drea de eonstrucciin a bos niveles
sefisladas en bos plonos, el moterial gque se emplee para ¢l relleno de
s excavacionss serd prefenblemente sgual que provenga de la
misma excavaciin, (Coda capa deberd mojarse y compactarse),

secuencia Esperada;

Debido o la naturalesa del wabaje & la intemperie, los frabajadores queidan
axpiesios o |25 (nclemencias Climdticas, (Trabajos bapo b Ievaa,
tommentas eldciricas,  Trabajos en hofas ceande los rayos del sof son mes
Fueries.j

Factor de Riesgo

Expasicidn n Temperaturas Ambileniales Exwemas (Calor Friod
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuendia: . 5

Eogreigigicn. L]

Probabilidacd: I

Wahorinoeion:

Hajo

Efectos a la Salud

Esirés Térmaco golpe de color, insolacitn, deshidratacion, enfrinmisnto,
escplofring, enlumesirnisnin

Camsas del Riesgo

Couwsn rafe: Avsencin de plomficacidn de la Sepgernlad v Salod
Oeupacionsl en el provecio.
Cansas Supletorias:

»  Ausenciz de evaluacion de Riesgos, previos @ las opernciones o
fineas a efectuar

s  Trabsjos a lo intemperie, bajo fa lluvin, tormentis eléctricas.
Trabajos en horas conndo los ravos del sol son mads fuenes,

»  Foltn de Capacitacitn en materia de prevencion de los riesgos en
trabajos Conle, excavisiin y comgactacion del termeno.

»  Ausencia de cabina climatizada con proteccidn en ventanas de fos
rayss ultra violeta.

= Falta de Capacitacién ¢n materia de riesgos en fn eaposicidn 3
Temperatums Ambientales Extremas [Calos/ Frio

Acciin Correctiva

I. Elsborar @ implementor Plan de prevencion y Cieston de
Rizsgos Profestonales.,

T. Levantambento de Andlisis de Trabajo Segpuro (ATS, ¥

reunidn previa al wabajo,




344

3. Mantener Ins equipos en dphmas condiciones climatizados v
con proeceidn en s ventanas de rayos av

4. Ea wemporada luviosa chaguetns v pantlin impermeabie
{capote],

5  Prowveer al personal de crema de proteccatn solar,

A, Mantener bebidas dratuntes porn los trabajadores. (agua
patabls)

T, Permitic rabajos bajo T Huvia Bajo con sus respectivas ropas
impermenbbes v sin actividad eléctricn,

B, Copacitur al personal en materia de provencidn de riesgos e
Trabapos Come, excavaciin v compactacida del terremnno.

B, Capacitr al persomal en materia de prevencidon de nesgos en
la exposicyin a Temperaturas Ambientales Extremas {Calor
Frier)

= Ley 44 de agosto de 1995 {Cddige de trabajo) Thule TV, Derechos v
obligaciones de  los  irabajadores  empleadores, Capitolo 11
Obbigaciones de log Empleadores, Articubo (34, Libeo 1. Riespos
prediesionabes, Titwlo 1 Higiene v seguridad en el wrabaje Articulo
231 Y IR4 Numeral 35,

*  Resolucion N°35.588-2001-1.0. Caja de Seguro Social, capiudo [
Derechos ¥ Obligeciones, Articulo #, literal D, B, F y H, Capitulo
IV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del Trobajo, Articulo
Legislacidn A plicable 23,

»  Decrein Ejecutiva MN™ 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 1, de las
ciligaciones ¥ prohibiciones de las pares, Capiiule [ Obligaciones
de los promotores o duehos de proyectos. Andfculo 1213 y 14,
Capitulo [T, De las Obligaciones de los Empleadores Artculo 18, 19,
24, 21, 22. Articulo 103 Litera] b, Capitulo [T, Ropas y eguipos de
proteccion personal, Ariculo 38, Capiule V, Trobgjos o Intemperte,
Articulo 84, Capitulo VI, Trabajos en mal Tiempoe, Aricolo B5, 36,
H7, BE,50 v ),
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FICHA DE EVALUACION

Procesd: | Preparaciin del Terreno
Puesio de Aetividad: Movimdento de Tiera
IDENTIFICACION, DESCR M, AN Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I. Cortes: Se hardn en el terreno bos cortes necesarios. para lograr ¢
nivel requerido en la edificocidn, como dispongan bos plams.

2. Excavaciones: Estss se hardn de sccerdn a bas dimensionss y
niveles indicados en los planos.  Cossistidt 2n I exiraccidn de
miateriaes formados pos roca caliche, arcilla o capa vegesal.

3, Compactacidn: Se ejecutard por medios manuales o mecdnacos,

e colocasd el relleno para llevar el drea de comslruccion o bos

niveles sefalsdos en los pLI:lr:ﬂ:m, el material que s q.rn'p'lm: pars el

|; Deacrlpdﬁn de L nmmm pellenio de las exchvacsones sord p'rl:f:rih]-l::rn:nh: qql.nr.E que

provengn de ln mismu excavaciin, (Coda capa deberi mojarse ¥
COTPRCHIFSE Y,

Secuencia Esperada:

Al realizar  las toress los iobapadorss estin expuestos a los gases de
mondxido de corbono del equipo, ¥ durante 21 lenade del wngus de
combustible (gasolina), estén expoesios o vapores orginkcos,

Tgwalmente estar expustos & vapores orginicos volitles ¥ otros vapores
puliproses, presentes en algunas dreas de trabage. {alcantarilisdos, espacios
mﬁnudus. actrvidades industriales CETCINAL )

R L e e m——

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Crmyecuencie: 15
Factar de R.Ewn Etptu'fréﬁ.rr: L]
Probabilidad; !
Valorizacidn: 150
Medin
Neamoconiosis, asbesiodis, dermatitis, conjuntivites, Niuseas, Wiamilos,
Efectos o ln Salud Trustormos  visuales, Cefalea, Confusidn, Dmihilidad, Impotencia

muscalar, Dofios renales,
Cousn rafzz Ausencia de planificacidn de la Scpuridad y Salud

Dcupacional en 2l provecio.

Cosas Soplelorias:

*  Apsencia de evaluscidn de Riespos, prévios a las operaciones o
tareas o efeciuar.

= Falea de EPP adecusde para B farea

Causas del Ricsgo
s Falta de entrenamiento de los operadores de los equipos.

*  Ausencia de cabina climatizada con proteccidn én ventanzs de los
rayos wlira violets,

#  Inodecuads supervisida de las scrividades

®  Ausendcis de supervisidn previa o las actividades pars sefializar las
dreas debilitadas o oo aptas paro el rinsi de fa maguinaria,




* Desconocimisnto de las sustancias peligrosas del lagar.

* Faha de Capacitecion en materiz de prevencidn de los riesgos
Corte y Desbroce de mabeza, arbustos y Arboles v extraccidn de
ralcgs Con magaisarta

Accion Correctiva

. Elboror e implemenzar Plan de prevencion v Gessidn de Ricsgos
Profesionales.

2 Levantamientn de Andlisis de Trabajo Segure (ATS, v reunidn
previp al trabajo,

3. Levantamiento por personal iddneo & implementocidn v revisidn
del plan de Core, excavacion ¥ compaciacida del ememe.

4. Mantener los equipes en dptimas condlciones climatzados

3. Entrenar al pereonal en materia de Benicns de operocidn segurn ¥
rigsgns de trabaje en I otilizacidn de maquinarias de Corte,
Excavocion y compaciaciin del temenn,

fi.  Muntener una supervisida eswlcta en las labores de Coare:
excavacion y compacizciin del lerrenn,

7. Durante las actividsdes de lenodo del tangue de combustible
utilizar el respirador pars wapores v gases orginicos, gofas de
segursiad v puantes de PYC O Meopreno.

B, Benlizar un recomocimicnie ¥ evaluacidn de los  sustancias
CONLUIMINLANLES ¥ $U CONCeNtracidin.

Q. Mamtesar ua contiol médice ocupacional con el personal gue s
ENCUENIE EXpussin 3 lme susnctas contaminonies, medionte
exgmenes médicos de inpreso ¥ periddices. (Bx téeax, Pruebas
funciomalkes respiratorias

1, Capacitar al personal  en materin de prevencidn de rigsgos en
Corte, excavacidn ¥ compactzciin del terreno,

Legislacion A plicable

Ley 4 de agosto de 1995 (Cddige de trabajol Tivalo TV, Derechos y
abfigaciones  de  los  wabaaderes  empleadores, Capitulo 11
Oislipaciones de lot Emplesdores, Amfeubs [34. Libro 11 Riesgos
prodesionales, Titule | Higiene v segundad en el trabajo Artiewlos
2R Y IR4 Numeral 5,

Resolucion W45, 588-2001-1.0). Caja de Seguro Social, capitulo 11
Drerechos ¥ Obligaciones, Articoln &, hteral T, E F ¥ H, Capitulo
IV, Sistemas de Salod, Sepuridad e Higiene del Trmbajo, Articulo
23

Decren Ejecutiva M° 1, de 15 de febrero de 2008, Titwlo 11, de los
obligeeiones v prohibiciones de las pares, Caplule [ Obligaciones
de los promotores o dusibos de provectos, Andcobo 12,03 v |4,
Capitalo 1T, De las Obligaciones de los Empleadores Amiculo 18, 19,
20, 21, 22, Asticalo 105 Literal b, Capitulo 111, Ropas v equipos de
proteccidn personal, Ariculo 58, Capitulo X1 demolicidn, articulo
320, PMlanificacidn, Artculs 323, 334 325, 326_ 347,




FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Preparacion deel Terrenn

Movimbentio de Tiemma
i, ANALISIS ¥ EVALUAC

NEL BIESGO ENCONTRADO

Descripeiin de la OperacionTarea

. Cones: Se harin en el terreno 1os cones neccsartos para bograr el
pivel requenido en b edificacion, como dispongan los planos,

1. Excuvaciones: Estas ce harin de acuerdo a los dimensiones y
miveles indicados en los plancs.  Consisticsd en  la extroccidn de
materiales formados por roca caliche, arcilla o cupa vegeral.

A Compactacion: 5 ejecutari por medios manuales o mecinicoos,
Se colocard el rellene para levar ¢l dmea de construccidn a los

niveles seitalados en los planos, el material que se emplee para ¢l
rellene de las excavaciones seri preferiblemenie aguel que

proveng: de lo misma excavocion, (Ceda capn deberd mojasse v
compaciarss)

Secuencia Fsperadi

L maguemanas debido a2 In inestabilidad del terreno ln falka de
enirenmiemo, pericia y exceso de confionza pucden volearss, ¢ incluso al
transitar por ircas débiles donde podiera ceder la estruciura o Lo superficie

de wransite de gaies eguipos pesados.

Afectando al operador ¢ o lerceros gue e encuentren por el dres,

Factor de Riesgo

Golpes, aplastamiontos wWio atrapambentod por Voeko de mbguinas o
veficulog

ESTIMACION CUALTTATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Corsecuencio) x5

fxpesicidn; f

Proahahilidod- 3

Alto

Efectns n kn Salad

Heridas  obiertas,  Fracturas,  amputacién o desmembramisnte,
laceraciones, Aplastamicntos, posibilidad de sccidentes con consgousncias
e faralidad

Canezas del Kiesgo

Causa rafe: Auvsencia de planificecitn de |2 Segordad vy Salud
Oeupacional en el proyecio,

Causas Supletorias:

& Apsencin de evaluseidm dé Riesgos. prevics o las operaciones o
tareas o efectuar,

= Falta de entrenamiento de s operadores de los equipos.
& Inadecundn supervision de las actividades

*  Ausencin de supervisidn previa a los sctividades para sefializar lax
dreas debilitadas o no aptas para el ininsivo de lo meguinanin,

»  [Falia de Capacitacidn en materia de prevencitn de los resgos de
Corte, excavacidn v compactacian del temeno

Accldn Correctiva

I.  Elahorar & implementar Plan de prevencion ¥ Gestion de Riespos

Was

i

L



Profecionales,

2. Levontnmienio de Andlisis de Trbgjo Sepure (ATS, ¥ reunida
previn al traljo.

3. Levanmmicnw por perional idéneo e implememacidn ¥ revasian
del plan de limpieea del terrenn por todos ks trabajedores.

4, Entrenor 2] personnl =n moteria de téenicas de opernciin segura ¥
rieagos de frabajo en la utilizacidn de maguinarias.

F. Munizrer uma supervision estricia en las labores.

6. Bealizar unn inspeccidn previa por personal idéneo parn sefinlizar
las dreas debilitadas o no aptas pars el wdnsito de la moguinaris,

T, Befipfizar el d@rea de frangito seguro pam personal yodreas de
resiricCidn por paso de maquinacie ¥ odreas mwooapias para el
irdnsito de persenas.

& Capacitar al personal en maena de prevencidn de los riesgos de
Corte, excavacidn v compactacidn del temeno.

Leghsdacitn Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Oadigo de trabape) Titelo IV, Derechos v
obligaciones de  los  trubajadores  empleadores, Capimlo 11
Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134, Libro (1 Riesgpos
professonales, Tindo L Higiene y sepunidad en ) tmbajo. Articubs
If2 Y 284 Mumeral 3.

Besrlucitnm N5 588-2001-1.0x  Caja de Segore Social, capitulo T1
Desechos v Chligaciones, Artcalo 6, lieral D, E, F y H. Copiiuio
IV, Sistemos de Salud, Seguridad e Higiene del Trbajo, Artfculo
23

Diecreto Ejecutive N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo I1, de las
obligsciones ¥ prohibiciones de o pares, Capiiabe 1, Obligaciones
de o8 promotores o deetos de provectos, Articulo 12,13 v 14,
Capitulo 11, De las Obligaciones de jos Empleadores Articulo 18, 19,
20, 21, 22, Articulo 105 Liveral b, Capiwlo 01 Ropas v squipos de
proteccidn personal, Articulo 58, Capitsle TV, Scgaridad on los
lugares de trabajo, Articulo 66, Literal b, 4, Articulo 68, Literal d, e.
Capitulo. X1 demolicidn, articulo 3200 Planifhicacidn, Aricule 323,
124, 328, 126,

Eim

]
]

i
| SO



FICHA DE EVALUACION

Procesa: | Preparacitin del Terreno

Puesto de Truhajal Actividae:

Meovintiento de Tierra

IDENTIFICACION, DESCRIPCI

. ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Cortes: %e harin en el terreno los cortes necesinos para lograr ]
nivel requerido en la edificacidn, como dispongan los plinos,

i

Excavaciones: Biras se hardn de acusrdo & las dimensiones v
niveles indicados en los plancs.  Consisticd en |3 extraccion de
materiales formados por mea caliche, arcilla o capa MEHEEL

3. Compectacidn: Se gjecutard por medies moneakes o mecinkos,

Descripci OrperacianT Se coboncard el relleno para lbevar el drea de construceiin 8 los
ol ol riveles sefialados en lmp:lmm, €l material goe se emples parn el
relleno de Tos excovaciones serd preferiblements aquel gue
provengy de o mismo excuvacitn, (Coda cope deberd mojarse v
CrHTpactanse).
Secuencia Esperpda:
Lo trabajadores al exponerss a la luz directa del sol queden expuesios o
Ins rayers ltraviolata.
Exposicidn & radiacbones no bonizanies
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Comsecuencial i3
Factor de Hiesgo | Exposicidn; 10
Prohabilided: 1
Valorizaride: 150
- Med]n-l . _ e —
EF a I Salud Lesiones en piel por quemaduras por rediacidn, lestones de ofos: queratitis

eonjuntiviliz, cALaralas, eritemas, efectos concerigenes.

Caosns del Riespn

Cansa rafz: Ausencia de planificacidn de [a Seguridad ¥ Salud
Deapacional en el proyecto:

Causas Supletorins:
= Apsencig de evalmacitn de Risspos, previos a las opernciones o
tarcis o cfectunr.
=  Falta de EPP adecuado para la tares
*  Falia de supervision

*  Wesnmenta inadecuada

*  Aumencia de cabina climatizada con proteccidn en venmngs de los
niyios ulira violeta.

Accion Correctiva

1.  Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn ¥ Gestidn de Riesgos
Profesionales.

2. Levantmmiento de Andlisis de Trobajo Segure [ATS. ¥ reunidn
previo ol trahaja.

3. Mantener los equipos en dptimas condiciones climatizados y con
prioteceidn on las ventanas de rayos UY

pam

(4=

el



4. Proveer ul personal de erema de proteccidn solar.
5. Bupsrvision opnstanbe

G, Realizar lus labores de soldsdurn distande de otras operacionss
donde ¢ enceentren ooos colaboradones,

T '[_',‘n.pall:l'ﬂ:ur al personal  en mstena de prevencidn de nesges o
Trahajos de o s intemperie.

5. Proveer al personal de;
= Camiss manga larga y pantalda largo (telas de Alpgoddin)

%, En lo posible laborar sin exponense al sol.

Legistackin Aplicable

Ltj' 44 de agosto de 1993 (Cadige de rabajo} Timlo 1%, Derechos ¥
gbdigacionss  de ks wabajodores  empleadores,  Capitale 11
Obligaciones de los Empleadores, Aniculo 134, Libro I1. Riesgos
profesionales, Tiwle [ Higlene v seguridad en el trabajo Arfeulo
282 Y 284 Mumeral 5.

Resolucidn N°45 588-2011-1.00, Caja de Segure Social, capitule 11
Derechos v Obligacionss, Aniculo 6, liveral I, E, F v H, Capitula
IV, Sistermas de Salud, Seguridod e Higiene del Trabaje, Arcule
3.

Decrero Ejecutive N°, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiolo 11, de kne
ohligaciones ¥ prohibiciones 2 las partes, Capitulo 1, Ohligaciones
de los promolores o duefios de proyectos, Articolo 12,13 ¥ 14,
Capitale 11, De lw Obligaciones de los Empleadores Ariculs 15, 19
20, 21, 22, Amicubo 105 Literal b, Capitulo [, Ropas ¥ equipos de
prodeceitn personal, Anicolo 58, Aniculo 56. Heral ¢, do articulo
392 v sus lierales, amiculo 84, liemlesa, b, e v d
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Prqmr:h!m del Terrend
Puesto de Trabajo' Actividad: | Movimicno de Tierra

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I, Cores: Se harin en el terreno los cones necesanos para lograre ol
nivel reguerido en 1o edificacidn, como dispengan bos planos

*. Excavaciones; Estas s¢ hardn de acverdo o Ins dimemsiones y
niveles indicados en los planos.  Consisird en 12 extraccida de
materizles formados por roca caliche, arcilla o capa vegeial.

3. Compactscion: Se gjecuwiard por medios manuiles o mecinicos.
Se colocari el relleno para llevar el drea de construccidn a los
Descripehin de ArCE
la Operaclén/T miveles sefiglidos en log planos, el materiol gue se emplee para el
rellenn de ks excavaciones serd preferiblemente aguel gue
provenga de ls misma excavaciin. (Cada capa deberd mojarse ¥
CoanpEciarse).

Secuencia Esperada:

Mriranie lax operacioncs con los equipos (maguinariss) los mobajsdones
guekan expuesios o ruidos v vibraciones producidos por el equipo gue

mane|En

I Ruido

Z: Wibraciones

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Factor de Rlesgo Comnsecisenciar i3

Expasbeidng 10

Probabilidad: 3

~Alta

Tinnitys, hipoacusin, aheracidn del ritmo cardineo, alteracidn del suafo,
Efectos a la Salud cansancie, irrtabilided, dolor de cabern, nduseas, y en plgunos casos

afectar a Ja salod mental, Enfermedad de los Dedos Blancos (Sindrome de

Buovmaud,

Causa raiz: Ausencin de planificacidn de la Seguridad y Salud

Oeupacional en el provecio,

Causus Hupletorias:

o Ausencia de evalusciin de Ricsgos, previos a las operaciones o
tareas & efectuar.

Causas del Riesgo =  Folia de EPP sdecusdo para |a tares

®  Ausencia de cabinn climatizada con profeccion en ventinis &g s
Yo% uliza vaobeta,

«  Equipe inadecuado wio deteriorado.

 Falta de Capacitacidn cn materia de prevencian de los ricsgos en
Trabafos de Core, excavaciin v compactacida del terrenc.




Acciin Correctiva

1. Elaborar e inplementar Plan de prevencidn v Gestidn de Risspos
Profiesiomabes,

B

Levammmaenun g2 Andlisis de Trabapn Segum (ATS, v reemcn
previa al rabajo,

3. Mantener los eguipos en dpienas condiciones climatizados v con
proteccidn én 2 ventanas de rayos UV,

4. Mantener una motacktn de trabajadores en la opemcidn de aslos
equlpos,

5, Proveer al personal de Proteccida para los obdes ANSIL 53.19-
1974, Guantes anti vibraciones UNE EN 1S0 10819,

f. Implementas un procedimismo de mantenimiznto de Equapos.

T, Mantener un comtral mesdics ecupacional con el personul gue se
encuentra expuesto o Ruido v Vibraciones, mediante exdmencs
médicos de ingreso v periddicos. Awsdiometria waal (vigs adrea y
daea), Examen ncureldgico, Exomen circulatorio, Examen osteo
articular,

%, Capacitar al personal en materia de prevencion de rlesgos en
Trahajos Corte, excavacion v compaciacion el temenn,

Lepislacian Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de irabaio) Tiolo TV, Derechos ¥
obligaciones: de  Tos  trabajadores  empleadores, Capitulo 11
Obligociones de los Empleadores. Anieels 134, Libro 11 Riesgos
profesionabes, Timdo 1. Higiens y segundad en el trabajo Aniculo
282X 2R Mumeral 5,

Resolucidn N°45,588-2011-1.0, Cajn de Seguro Social, capituzlo 1
Derechos v Obligaciones, Articulo 6, literal D, E, F ¥ H, Capitelo
IV, Sistesmas de Salud, Seguridod e Higiene del Trabgjo, Ariculo
23

Diecresn Ejecutiva M. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 11, de las
oblignciones y prohibiciones de las partes. Capitulo I, Obligneiones
de los promotores o dusfios de proyectos, Arnfculo 12,13 y 14,
Capitube 11, De las Obligaciones de los Empleadores Articolo 18, 19,
30, 21, 22, Articule 105 Literal b, Capitulo 111, Kopas v equipos de
proteceatin personal, Articule S8, Capimbo X1 demolicida, aniculs
320}, Planificacidn, Armiculo 321, 324.

Reglamento  Téenico DGNTI- COPANTT- 442000 Higieoe y
Seguridad Industrial en Ambientes Laborales donde se -E-er:efe;
Ruido, 4. Requerimienios del Empleados y de los Trabajadores
412,413,416, 4.1.T.

Reglamentn Téemseo DGNTI- COPANIT- 45-2000 Higpems
Seguridad Industris|l en Ambientes Laborales donde e Generen
Vibraciones, 4. Requerimientos del Emplesdor y de los Tribajadones
411,412, 4.1.6, 415
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FICHA DE EVALUACION

3449

Prrocesot | Prepameidn del Terreno

Puesto de Trabajn' Actividid:

| Movimieno de Tierra

i IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

L. Coses: Se harda en el ierreno los conmes necesanog para lograr &
nivel requerido en ln edificacion, como dispongen bos planos.

1. Excavaciones: Estas se hasdn de acoerdo o las dimensiones y
nivebes mxlicados en los planos.  Conskiird en la extraccidn de
maserales formados por roca caliche, arcilla o capa vegeial.

i, Compactacin: Se gjecutard por medios manuales o mecsimicos.
Se colocard el rellena para Hevar ol drea de constmaccidn o los

i e st zid i niveles sefinlados en los planos, el material que se emplee para el
relleny de las excaveciones seri preferblemente aguel gue
provenga de la misma excavacidn. (Cada capa deberd mojarse ¥
COmpaciarse).

Secuencia Esperada:
Durante las toreps Ios trobajadones adoptan posturas forzadas o no wtilizar
adecundamente Ins herremisntas v al realizar sus tareas. (Orperar equipas,
sentarse  inadecusdamente wlo por Hempos exiensos, controles W
ingdicadores inadecuados, atc. )
Sobraesfueren cilar,
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Comsecueni! -
Fuctor de Rieago Frpoasiciin 1o
Prabobiiidoed: 3
Vizlowizacidn: 150
M edio
Efectos o la Salud Influmncitin  muscolar de efecto relandodo,  contraciurss,  calnmbres,
distensiones, desgarro fihrilar.
Causa raiz: Ausencis de planificocion de la Seguridad vy Sabud
Ocwpacional en el provecto.
Causas Sopletories:
*  Ausencia de evaluacion de Riesgos, previos a las operaciones o
tareas o efectuarn
- +  Falta de EPP adecusdo pars la tarea
s Posrurns inndecuadas durante of manejo (esiticas)
& Augencia de descanwos perbbdicos.
s Falta de Capacitacidn en materin de prevencion de los riesgos en
Trabajos de Cone, excavacion ¥ compoctacidn del termeno.
1. Elzhocar ¢ implementar Plan de prevencién v Gestidn de Riesgos
Profesionales,
Acciin Correctiva

previa al trabajo,

4 Levantnmientn de Andlisis de Trbajo Sepure (ATS, ¥ reunion




3. Capscnzr ol personal en téonicas de marepo v postaras adecuadas
con los  equipos  (mauinarizl de Corle, excavacion ¥
cormpas e Hin del ferreno,

4,  lmplementar un procedimiento de mantenimisnto de Maquinania.

5. Tomar tempos de descanses periddicos rotando al persoral quie
FrEseia los equipos (maguinariz)

6. Capacitar al personnl  en materid e prevencidn de resgos en
Trabapos Come, excavacion v compaciacidn del wreno,

Legistacion Aplicable

Ley 44 de ogosto de 1995 (Codigo de trabajo) Titwlo IV, Derechos ¥
oblipaciones  de  Jos  trabajedores  empleadores, Capivgdo 1T
Obligaciones de los Empleadores, Amdculo 134, Libro 11 Riesgos
profesionales, Tiwbe [ Higiene ¥ seguridad en el trabajo Arfcule
IRI Y 254 Murseral 5.

Besolucidn W™45,588-200 1-1.0. Caja de Sepuro Social, copitaio 11
Derechos ¥ Obligaciones, Amicabo 6, literal D) B, F y H, Capitulo
I, Sistemas de Salod, Seporidad e Higiene del Trabajo,  Artfculo

23,

Decren Ejecutive N° 2, de 15 de febrere de 2008, Tiulo 11, de las
abligaciones v prohibiciones de las paries, Capiwlo I, Obligeciones
de los promotores 0 dechios de proyectes, Arfeulo 12,13 y 14,
Cuopitulo [1, De las Obligaciones de los Empleadores Articulo 18. 19,
My, 21, 22, Asticule 105 Literal b, Capitube [I1L Ropas ¥ squipos de
proteccidn personel, Articulo 55

o
e

<
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FICHA DE EVALUACION
Procesos | Preparacidn del Terreno
Puesto de Trabajod Actividad: Mosimberto de Tierrn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, AN

LISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Cortes: Se hardn =0 el lerréno los corss necesarios para lograr ¢l
nivel requerido en la edificacidn, como dispongan los planos.

2, Excavaciones: Estos se hanin de acuerdo & las dimensiones y
niveles indicados en los planos.  Consistitd en ln extraccida de
materinles formadlos por roca caliche, arcilla o copa vegetal.

3. Compactaciin: Se cjecutard por medios manuales o megamioos.
Se colocar el relleno parn levar e drea de construccidn a los
niveles sefialados en los planos, el material que se emplee para el
rellenns de las excovacionss serd preferiblemente aquel gue
provenga de In misma excavacion, (Cada capa deberd mijarse y

CATIPECIIRSE ),
Deseripeitn de la Operacion Taren 4. Todas estas actividades se hacen de manera manual.
Secuencia Esperadi:
= [l trabajador al ne conocer ] dren y no poder tener visualizaciin
de Ia superficie por donde trassita - debido 2 1a deasa flor mativa
del lugar, paede tropezar o reshalar en alguna pendicnte o
talud. cayendo ¥ lesiondndose con objeios ¥ flora del lugar yfo
con 145 herramicntas gue  manipula para realizer sus actividudes
de core.
«  [gualmente ¢l trabajodor al circular alrededor de lax ERCAVACIONES
pucds cugr, 2l coder ol lefreno, ¥ par rroplezns detido a ohjcios,
o al terrens irfeaular,
s  Aunado & esto, el trebajador ol realizar mabajos cercancs a las
actividndes de barremicidn pucde caer accidentalmente o lLa
pxcavacion guedando  atrapado por derrumbamiente de s
ﬂ;m.
Casdas a Distinno Nivel
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGD
Covsecienoias 15
Factor de Rlesgo E e ersic i L]
Prohahilidaa 1
Valorizaciia: 158
Miealinr
Elctois i Salud Lesiones corporales, heridas abiernas, Fracturas, contusiones diversas,

lesiones en ojos por golpes con objetos ¥ flewa del lugns.

Causas del Riesgo

Cousa raim Auscncio de planificacidn de |3 Segurslad ¥ Sulud
Dcupacional en el proyecio.

Causas Supletorias:
e Ausencia de evaluscidn de Riesgos, previos a las operaciones o
Laress o efectuar,

-—
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Temrenn Irregular

Ausencia del exadio  Topogrifico del frea v del anilisis del
mismi previo a Tas sctivilades,

Folta de sefolizaciton del drea,

Falta de EFF adecuasle par b tarea

Faltn capacitacidn en béenicas de manejo de berrumientas como
palos, picos ¥ compactadores

Falw de Capacitacuin en materia de prevencidn de os mesgos én
Trabajos. Corie.  excavacion ¥ compactacidn  del  termena
mianizal menie

Liwvin o hamesdad directa en la excavacion,

Fulta de arden v aseo en el drea de frabago

amsencin de barreras de proteccitn de las paredes de fa
excaRCIn

Falia de restriccion de persgnal adyaceniz & los actividsdes de
harrenacion.

Fulta de Capacitacitn en materia de prevencidn en excaviciones

Acelin Cormectiva

Elaborar & implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionabes.

Levantamients de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previz ol trabajo.

Adquirir v analizar el estudio topogralice del drea previe a las
tareas.

Previo ol Trabajo de Corte de Malkeza y Arbustos, se debe realizar
un reconocitiensn del lerrens para sefalizar las dreas de mayor
peligro en el terreno (pendientes, aguis estancadns, rocas, eic.)

Proveer al personal de
s Colzado de segorsdad ASTM 2413, cafta alts, swels anti
deshzame v pumer reforzada,

s Projeccion parn In cobeza ANSI Z89.1, con Cubrenacas
eon Visera parn Coscos,

o  Proteccidn pars los Ojos ANST ZH7.1 (de preferencia
com tinbe oscuro para Ios dias en que la incidencia del s¢
@4 altn, v transparentes cuando s baja.d,
Cars=tn Comgileta
Proteccitn para las manos (Norma EN 388, Proteccidn
contrn Biesgos Mecinicos)

Capaitar 2l persomal en técnicas de monejo ¥ postaras adecuadas
com las palas picos y compactadores de terrenc.

Capacitar ul personal  en materia de prevencidn de riesgos en
Corie, Excavacitn y compactacion del termeno manualments

Capacitar al personal en matersa de seguridad en EACTVIEIONSE.
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9. Colocar sefializacion giae restringa el scoeso ¥ de pdveriencin de
BRCAVACIN,

Ik nusencin e barmeras de proteccidn de las paredes de la
excaAvACHI

1. Utilzeacidn de bombes pam extroceitn de agua

12, Barrearss impermeshles guee eviten &) ingreso d=l apua a la
excavaciin.

13 Supervisiin del personal y visitames

14. Restringir ol imgreso de  personal en los actividades de
han':na.l‘:i:_'ru.

15, Mantemer un plan de respussta 8 emergencias, IRMIMOS ¥ personas
competentss para la respuesta @ emergencias de 6T necesirio,

Loy dd de agosto de |95 (Cadigo de irabajo) Tioulo [V, Derechos
obligacsmes  de  los  wabajadores  empleadores, Capitubo [0
Obligsciones de loz Emplesdores, Artfealo 134, Libro [1. Riesgos
profesionales, Tile 1. Higione v séguridnd en ol trubujo Arieuls
282 Y 284 Murmeral 5.

*  Resolucidn N435,588-2001-1.0, Caja de Seguro Sockil, capiuls 1
Derechos v Obligaciones, Amiculo 6, lieral D, E, F y H, Capiwio
IV, Sistermas de Salwd, Segundad & Higiens del Trabaio, Aricaks
I,

Leglslacién Aplicable

s Decretn Ejecutivo N7, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo 11, de las
ohligaciones v prohibiciones de las partes, Capitulo 1, Dbhgasionges
de Ins promotores o duedios de provectos, Arnkule 12,13 ¥ 14,
Capitulis 1, De las Oblignciones de los Empbeadorss Articulo 13, 19,
20, 21, 22, Acticuby 105 Liveral b, Capitulo ITI, Ropas v equipos e
profeceidn personal, Amicubn 38, Capitulo 1Y, Scguridad en los
lugares de trabajo, Ariculo 66, Literal b, d, Artculo B8, Literal d, 2.
Copitdo ¥, Andamios fijos, Articulo 226, Provisién de andamios,
Titula 1V normas Wenicas sobre trobajos especificos. Capitubo 1,
trabajos de excavaciones, terraplenes y obrs subternineas. articulo
111, Yiternl u, b, ¢, 137, neral & b.




FICHA DE EVALUACION

Proceso: J Preparscitn del Terreno

Puesto de Trabajol Actividad:

Movimiente de Tiems

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Cormes: B hasdn en el oo bog oores necesarios para lograr 2l
nivel reguerido en la edificacidn, como dispongan los planes.

2. Excavaciones: Estas se harin de acverdo o las dimensiones y
miveles indicados en bos plangs.  Consislicd en s extrocein de
mulerinles formados por mca caliche, arcilla o capn vepetal

A '[:nrr‘ln-;,:tal:idrl: Ln -:_]E.n:l.ﬂ.l.l.l’.\'.i plar medios marualed o mecAnicEL
Se colocani el relleno parn Nevar el drew de construccidn o los

Descripeion de la Operacion/Tares niveles sefialados en los planos, el material que se emplee para el
relbewe de les excavaclones serd preferiblemente aquel gus
provwenga de |a misma excavacidn, (Cada capa deberd mojarse ¥
Compactarse).

4, Toubas estas actividades se hacen de manesa manual.
Secuencia Espernda:
® [El trabgjador ol tropersr o resbalar manipalando  sus
herrumientas de corie, excavacidn ¥ compactaciin manual {palas,
piens ¥ compactadores) puede casr v accidentarss con ohjetos ¥
flor del drea wo con Loy herramienias
Caidas o Misme Mivel
| ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Comrerencia - 5
Factor de Riesgo Expeticidn: 10
Prodobilided: 3
Vilorizaeiin: 150
Media
Lesiones corpornbes, heridas abiertzs, Fracturas, confusiones diversas,
Efixtos s la Balnd besiones en ojos por golpes con abjeros v fora del legar, |
Couss radz: Awsencia de planificacitn de o Seguridad v Salud
Ocupacional en el proyecio.
Causas Supletorias:
= Anpsepcin de evaluacion de Rissgos, previos a las operaciones o
tarens & efectwar.
=  Temmo [repular
Conses del Riesgo

= Falin de sefinlizocidn del drea.
*  Folts de EPP adecusdo para 2 tnrea

s Falta capacitacidn en  técmicas de manejo picos, palas ¥
compactadones,

®  Faltn de Capacitacion en materin de prevencidn de bos riesgos en

Trabajos de Core, excavackin y compactocion del termeno

.l
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ranual mente

Accion Correctiva

I. Elaborar e implementar Plan de prevencitn y Gestitn de Riesgos
Profesionales

2, Levantumiento de Andlisis de Trebajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previn o trebajo.

3. Previo al Trabajo de Come, excavacidn v compactacion del
ferrenn aaualmente, e debe sealizar un reconocimiente del
fermeno para sefializar ks dreas de mayor peligne en e emeno
{pondientes, aguns esiancadas, mocas, e}

4. Proveer al personal de

o Caleade de seguridad ASTM 2413, de cofia alts, sueln #nti
deslizante ¥ punters reforzada,

&  Profeccidn parn lacabeza ANST Z80.0, con  Cubrenucas con
Wisera parn Cascos,

*  Profeccion para los Ojos ANSI ZB7.1 (de preferencia con
finte oscure para los dias en gue la incidencia del sol e5 alta, ¥
trunsparentes cuande es baja. ),

Careta Complela
Proteceion para lae monos (Morma EM 3B, Profeceidn contra
Riewpos Mecdnicos)

3. Capacitor al personal en téenicas de mangjo y postiras adecusdos
con el pice, peln ¥ compactadores.

6, Capacitar &l personal  en matsria de prevencida de Aesgos en
Trabajos Corte, excavariGn ¥y compactacion  del  1ermeno
manualmenti.

Legistacién Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cddigo de rabajo) Tiulo IV. Derechos y
obligsciones  de  Jos wabajadores  empleadores, Capitulo 11
Obligaciones de los Emplesdores, Ariculo 134, Libro [L Riesgos
profesionales, Titulo 1. Higiens ¥ scguridad en el wabajo Articulo
262 Y 284 Mumeral §,

Resolucidn N°45,588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitulo 1
Dereches v Oblighciones, Articuls 6, liternl D, E, F ¥ H, Capitishs
IV, Sistemas de Saled, Seguridad e Higiene del Trabajo, Amicako
8

Deereto Ejecutive N 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo 11, de las
ebligaciones v probibiciones de las panes, Cnp[tfh.'l 1, Obligariones
de los promotores o dechios de proyectos, Articulo 12,13 y 14,
Capitulo [L De las Obligaciones de los Empleadores Aticulo 18, 19,
30, 21, 22. Asticulo 105 Litersl b, Capitabo I, Ropas ¥ equipos de
proteceion personal, Articulo S8

23



FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Preporzcién del Terreno

Puesto de Trabajo/ Actividad:

Movimaento de Tiems

IDENTIFICACION, DESCRI

ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRAD

Descripeiin de la OperaciinTarea

1. Cortes: Be hardn en el terreno los contes necesurios para lograr ¢l
nived requerido en la edificacidn, como dispongan los planos.

2. Excavaciones; Estas se horin de acwerdo o las dimensiopes y
nivedes indicados en fos planos.  Consisticd en la extraccidn de
miateniales Formados por roca caliche, orcilla o capa vegesal.

3. Compactscrim: Se gjecutard por medios manuales o mecdnicos.
Se colocard el relleno para [levar el firen de construccidn a los
miveles sefalsdos en fos |:||a.|'ﬂ.'|s, &l material ue 58 :rrrp|=|: parz el
rellene de lzs excavaciones serd prefertblemente aguel que
provenga e la misma excavacion, {Cada cxpa deberd mojarse
COmpRCigrss),

4. Todas esfas actividacles g2 hacen dé maner manual,
Secuencia Ed
*  [Paraste las taress de Cofe, excavacidn ¥ compaciacidn del

terreno mamialmente ] trabajador 4l ro utilizar adecusdamente
laz hermamientas poede besonarse,

Factor de Riespo

Geolpes y'o contacio con superficies punzocorianies

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD

Comspceengia; 3

Exporicidn: 1

Probabilidad: 3

Viderrtzexcich: 150
Pl eckiny

Efectns @ la Salud

Heridas abiertas, heridas puncantes, coniusiones

Cansas del Risgro

Cousa reie:  Ausencia de planificscién de In Seguridad ¥ Salud
Oeupacional en ¢l proyecio,

Causay Supletorkas:
*  Ausencia de evalsacidn de Riesgos, previos a las operaciones o
tarzas 2 efectuar.

e Falia de EPP sdecuado parn 1 tares

+ Falta capacitacifn en  técnicas de manejo del pico, pala ¥
enmpactadores.

*  Falta de Capecitacion cn materia de prevencidn de los nissgas en
Trobajos Corte, excavackin ¥  compactacion  del  terreno
manurlmente,

Acciin Correctiva

l. Elaborar ¢ implementar Plan de prevenciin y Gestidn de Ricsgos
Profesicnales.

2, Levantamiento de Andlisis de Trabojo Ssgure [ATS, ¥ réunddn
previa ol trabajo.

&
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Provesr al personal de
Calzado de seguridad ASTM 2413, de cofia ahz, suels
anti deslizante ¥ panters reforenda,

= Pooteccuin parn la cobeza ANSTEEQ. ], con Cubrenucas
con Visera pora Cascos,

*  Prodeccion para los Ojos ANST Z87.) (de preferencis
con tinte oscuro para los dias en que la incldencia del 5ol
o5 alta, v ransparentes cuando es baja.), Proteccidn para
las s (N orma BN 3RS,

= Carern Completn

s Proteccidn contra Riesgos Meciinicos

3. Capacitar al perzonal en técnicas de manejo y posturas adecuadss

coen picos, palas ¥ compactadores,

4. Capaciwr al personal  en materia de prevencida de riesgos en

Trabajes de Conte, excavaciin ¥y compactacidn del  femene
enamial mente

Legislacién A plicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cddige de wrabajo) Tiulo IV, Derechos y
obfigeciones  de  los  irabajpdores  empleadores,  Capitula [0
Dbligaciones de oz Empleadores, Armicube 134, Libro I, Riesgos
peotesionales, Tiule I, Higiese v seguridad en @l trabajo Articulo
282 Y 284 Numersl 5.

Resolucion N5, 588-20011-1.0, Caja de Seguro Social, capitulo 11
Derechos ¥ Obligaciones, Articulo 6, literal I, B, F y H, Capitulo
I, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiens del Trabajo, Articuelo
23,

Decreto Ejscutive M° 2, de 15 de febrero de 2008, Titulo T, de las
obligaciones ¥ prohibicionss de las pares, Capiiule [ Obligaciones
de los promotores o dscfos de proyectes, Articulo 12,13 v (4,
Capiimlo I, De las Obligackones de los Empleadores Articulo 18, 19,
20 21, 22 Aricalo 105 Literal b Capliolo 11, Ropas v equipos de
prifecerin personal, Artculo 58

()
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Preparacion del Terrens
Puesto de Trabapod Actividad: | Movimicne de Tierm

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Descripcion de tn Operacion/Tarea

L. Corpes: Se hardn en el ierreno bos cones necesarios para lograr 2|
nivel requeride en la edificacidn, como dispongan kes planos,

3%

Excaveciones: Estas se harin de acoerdo a las dimemsiones y
niveles indicados en ks planos.  Consisnrd en 13 extraccidn de
mukeriales formedos por roca caliche, arcilla o capa vegedal.

3. Compactacidni Se gjecutasd por medios manuales o mecdinicos.
Se colocari el relleng para llevar el drea de construccidn a los
niveles sefalados en los planos, ¢l material que se emplee para el
reliepty de los excavaciones serd preferiblemente aguel gee
provenga de Lo misma excavacidn. (Cada capa deberd majarse ¥
COTIECELATRE b,

4. Todas estns sctividades e hacen de manern manaal,
Secuencia rada:

»  Durante lus tarens las alimafias se propagan y hacen habitad en el
lugar, tales como: medonss, insectos, ardenidos, etc,

*  Aunsdo ol estancamiento de aguas (charcos).

+ Teniendo una exposicidn a microorganismos infecciosns propues
de |z alimafias del lupar, ¥ atagues die estas alimaring,

Factor de Riesgo

1. Apcidentes cansmdos por geres vivos
2 Exposicidn o comipminanies hioligicos

ESTIMACION CUALTTATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Conrsecuencio; 15

Erposicidn. 11

Prandrabi liclead 0.5

Bujo

Gtoiacion SR

Efectos a la Salud

Infecciones, #oonosis cspecificas, protozoosis, enfermedades  virbes,
micosis, Envenenanyienos, dermatitis

Coeen raie: Ausencin de planificacidn de la Seguridad v Solud
Ocupacsonal en ¢f provecio,

Consas Supletorias:
Ausenpcla de evaluscidn de Ricsgos, previos a lés operaciones o
tareas a efectuar,

#  Ambiente pulvigenos propio del drea (tierm)

& Foung propia del Logar. (avispas, Mosquitos, bormigus,
remienies, Koedores, etc.)

#  Craderos de mwequitos ¥ alimafiss (Ageas estancades,

desperdicios hasura, fc.)
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#  Faliz de EFP adecuado para la tarsa

= Augsencia e plan de respuesia anle emergencias (3l detactar o
temer #lgiin atague o contacti de la Fona v Mo peligrosa)

*  Falta de Copacitacidn en materie de prevencidn en trabajos de
COTLE, CECAVACIN ¥ compactcion,

Acchin Correctiva

1. Elnbomre '!mpl::rl:m:r Plan de prevencidn v Gestidn de Bissgos
Profesionales,

2. Levamtamiento de Anili<is de Trabajo Segaro (ATS, v reunidn
previa al trahigo,

3. Proveer al personal de

=  Respirsdor parm particules (NS5 o PLI0,

= Colzado de seguridad ASTM 2413, con prodeccidn de
tobillos, suela anti deslizants ¥ puntera reforzada,

#  Proteccidn par la cabeza ANS]Z89.1, con Cubrenucas con
Visera para Cascos,

® Proteccidn para los Ofos ANSEZET.D (de preferencia con
finte oscuro para bos dias en gue 1a incidencia del sol es aba,
¥ transparentes cueands es baja, b,

= {areta Completa,

s Proteccidn pora Jas manos (Morma EN 388, Proteccida
conira Riesgos Mecinicos)

4, Proveer al personal de repélente contra insectos, sricnidos, eic.,
pora aplicacidn en plel.

5. Elnborar e implementir procedimients de Respuesia  anie
emergencias (al detectar o tener elgin  aague o convtacty de la
faima peligrosa)

i, Montenes un plan de respuesta a smergencias, INSEMOs ¥ Personas
competentes para |a respuesls 8 emergencias de ser necesario.

Legidlacion A plicable

Lev 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabajo) Tiule IV, Derechos v
phligaciones de  los  trabajadores  empleadores, Capltalo 11
Obligaciones de los Empleadons, Articels 134, Libro 1. Riesgos
profesionales, Titulo 1. Higiene v seguridad en el trabajo Articulo
281 Y IH4 Numeral 5,

Resolucidon M°45 588-2011-1.0x. Caja de Seguro Social, capitulo 11
Derechos y Obligaciones, Articulo 6, Lteral D, E, F y H, Capitulo
IV, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del Trubajo, Articelo
23,

Decreto Bjecutive N® 2, de 15 de febrero de 2008, Thulo 11, de las
obligaciones ¥ prohibiciones de las partes, Capilule I, Obligaciones
de los promotores o dechios de proyectos, Articulo 12,13 y [4,,
Capitulo [1, De las Obligaciones de los Empleadores Articulo 18, 19,
M, 21, 22. Articulo 105 Literal b. Capitulo Il Ropat y equipos de
proteccin personal, Articulo 58, Capimbe IV. Seguridad en los
lugires de trabajo, Articulo 66. Literal b, d. Articulo 68, Lierni d. ¢




FICHA DE EVALUACION
Procesn: ] Comstruceida de fa BEstruciura y Elementos Estracturales
Puocsto de Trabajol Actividad: | Fundaciones

IDENTIFICACION, DESCRIPCTON, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeiin de la Operacidn/Tares

. La fundacidn es aquella parte de b estructors encargads de
transmitir las cargas al termeno, Lo anenor condeoe a gue las
fundaciones som piczas de volumen  consilenihle, Cof eSpecit
al volumen de las plezas de la estructuna,

[

Las fundaciones de la mayor parte de las estruciuras se desplantan
debajo de la superficie del terrenn. Por lo tants, oo posden
coratruirse hasta que se hays excuvado el suelo o roca que extd
arrib dal aivel de lag fundaciomes

Secuencia Esperada;

= Todas las actividodes Rissgosas son similares o las delecindas en
core, excavacidn y Compactacida del terreno con maguinaria.
Yer Rigsgos de Movimiento de Lerra- cone, gxcuvaciin
Compuctacion del terrens con maquinaria.

Factor de Blesga

Ver Riesgos de Movimbento de tierra- corte, excavaciin y
Compectacion del terreno con maguinaria.

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

CRRTIDTTET i

Exprrsipidn:

Probuabilided:

Valnrizocuwin:

Ffectos a la Salod

YVer Riesgos de Movimiento de fierre.  corie, excavacidn ¥
Compactechin del terrens con maguinaris,

Capsas del Rbiesgo

Causa raiz:

Ver Riesgos de Movimiento de tierra- corte, excavacidn § Compactacidn
del ferrems com FROGRIREILL,

Cansas Supletoriag: _
= Ver Riesgos de Movimientv de Herra- corie, excavaciin y
Compactaciin del terréno con moguinarin.

Accion Corpective

Compactacidn del terrena con R R,

1. Ver Riesgos de Movimientn de fierra- corle, excavaciin y

Legislacién Aplicable

s Ver Riesgos de Mowvistiento de terra- cofle, rm::wﬁn ¥
Compactacicn del terrene con moquingria, ¥ el Copitulo VLI,
HINCADURA DE PILOTES Y TABLESTACAS del decreto
cjecutive N* 2 del 15 de febrero de I0DR. Reglamento ichix

| seguridad ¢ Higiene en ln construcciin




FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Constroccidn de la Estructura v Ebemnenitos Eatructurales
Puesto de Trabajod Actividad: Fundaciones
IDENTIFICACION, DESCRI . ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO
l. Excavacionss: Fsas s hardn de acuerdo 2 s dimensiones v
niveles indiacos en los plapos, Consisticd én I extmecion de
sucly formado por roca. arcilla, fango, entre owos ipos de
Descripeitin de lo OperacidnTares rateriabes:
Secuencia Esperada;
= El trabgjador al realizar trahajos cercancs 8 |as achvidades de
bamrenacidn  puede casr acchdentalmente 2 la  eacavacidn
guedando atrapado por derrumbamienio de las paredes.
Caidas a Distingo Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
T Comrecnencia; 25
Factor de Riespo Expsicicn: in
Probabilidad: 3
Al
Efect 1 Lesiones corporaies, heridas abienas, Fraciuras, conusiones diversas
e Posibilidad de accidente con consecuencias de faalidad.
Causa raiz:
Ausenciz de planificacidn de lo Seguridad ¥ Salud Ocupacional en el
proyecio,
Cupsas Supletorias:
& Apsepcia e evalimcudn de Riesgos, previos a fs operacioBes o
tarens @ efectur.
Causas del Riesgo =  Falta de supervisiin
=  Falta de Capacitaciin en maicria de prevencifn en excavaciones.
* Falta de restriccion de personal odyacente o las actividades de
barrenacion,
#»  Falia de demarcaciin de dneas seguras de paso pard personis
cerca del drea de o excavaciin
#  Ausencia de sistemn colectivg de sepuridod (heramdas) contra
caidas de personas o distinto mivel,
1. Elahorar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestida de Ricsgos
Prodiesionabes.
2 Levantamiento de Andlisis de Trabajo Segure (ATS, v rewndon
Accidn Correctiva previa al trahigo,
3 Capaciiar al personsl en materta de seguridad en excavaciones ¥
espacios confinados de ser aplicable,
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=

4, Supervisidn del personal

3: Bestringle el ingreso de  personsl en ks sctividades - de
barresasitn,

&,

Maontener un plan de respoestn 0 emergencias, insunmos v
personas compebenics para la respucsts & emergencias de ser
M T,

Legidaciin A plicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cidigo de Trabap) Tiwlo IV,
Derechos v obligneiones de s trobajodores  empleadoses,
Capitule 11 Obligaciones de ks Empleadores, Artfculo 134,
Libro I Riesgos profesionabes, Titwle L Higiene y seguridad en
el trabags Articulo 282 Y 284 Numeral 5.

Resoluciin N*95,5588-201 1-1,0, Caja de Seguro Social. capitulo
II Derechos v Obligaciones, Articulo 6, lideral v E, F v H,
Caplbe IV, Sistenns de Salud. Sepuridad e Hipiene del
Trabape, Astfewlo 23

Decretn Epecutiva M* 2, de 15 de febrero de 2008, Tiake 11, de
las obligaciones v prohibiciones de las partes, Capitulo I,
Oadigeciones de los promotores o deefos de proyectos, Articwlo
12,13 ¥ 14, Capitulo 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Adiculo 105 Lierad b, Capitulo IT1,
Ropas ¥ equipos de profeceién personal, Articulo 58, Taulo IV
normas técnicas sobre wabajos especificos Capitulo 11 irabajos
de excavaciones, iemaplenes v obrus sublerriness, amiculo
I 11 Hearsl 8. b, ¢, 131, lineral 2, b

2
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Conztruccion de la Estruciurs v Elementos Estructurales
Poesio de Trabajo' Actividad: | Fundacomes

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

. Excavaciones: Bstas se horin de acverdo o las dimensiones y
niveles indicados en los planes.  Consistind en o extroceion de
suelo formodo por roca, arcille, fonge, entre otros tipos de
maceriales.

Dieseripckin de la OperaciinTarea 5 a E i

* El trabapador al realizar trabajos deatm de 2 excapvacidn puede
quedar strapado por dermumbamicnto de Tas paredes,

s [gualmente los piloves, los bamenos, manille para la hinca de
pilotes, ete. pueden ceder ¥ cace ¥ provocar aplastamicntos del
p:r'&unnl. aclyacente o estas dreas.

Aplastemicnio por derrumbe de paredes de I ezcavacidn y o equipes.
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGD

CrmEecirenein s A0
Factor de Riesgn = - 0
Frobalillidad; [
Walarizaeeida:
Alia
Sal Lesiones corporales, heridas ablertas, Fraciuras, confusiones diversas
Efcctos a bn d Asfixia, Posibilidad de accidente con consecgencias de fatalidsd,
Causa raiz:
Augencia de planificacidn de lo Sepuridad ¥ Salud Ocupacional en el
provEcto,
Causas Supletoring:
s Ausencin de evaluscion de Ricsgos, previos o ks operaciones o
tarcas & efectwar.
*  Saruracion de la tierra producto de Lluvin o bumedad dirseta
s  Exceso de material {terra de la excavocion) seumplado en los
Causas del Riesgo bordes di la excavacstn,

#  Falta de supervision

® Faln de inspeccidn previa de las condiciones de la excavacién
untes del inécio de ka jormada,

*  [Presencia de agua en la excavacion,

# Ausencia de borrerss de proteccidn de las paredes de la
EREIVIETN.

s Barreras e proteccion de fas paredes de o excuvacion
inadecundas por no haber tomado en cuentn el tpe de suelo.
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Falta de Capacitacidn en materia de prévencidn en excavaciones.

Ausencia de adecundos accesns ¥ egresos & la excavacion,

Accifn Correctiva

1.

12.
i3,

14

15

16

Elahorar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestion de Riesgos
Profesionabes,

Efeciuar astudin de suelo. con la finalidad de planificar y diseiar
los gistermas de proweccién & utilizar par: las paredes de ln
ELCAVECRGN,

Levantamients de Andlisis de Trabajo Scguro (ATS, ¥ reanidn
previa al wabago,

Confeccionar permiso de trabajo para excavacion y espacios
confimades de ser aplicable.

Durante lis labores de pilotaje mamener ef dres despejada de
personal

Realizar mantenimiento periddico de equipes y maguinaria de
acuerde a las recomendaciones de fabricante.

Utilrzar personal competents pars 13 operaclin de los ejuipss de
pilonaje.

Capacitar 4 personal en materia de seguridad en excavaciones ¥
espacios confinados de ser aphcable.

Colocar barrerss do protecoidn de las paredes de ln excavacion

Litafizncitn de bombas para extraceitn de agua

. Bamearas impermeables que eviten el ingreso del agua a I

excavaciin,
Supervisidn del personal
Evitar ¢l ingreso innecesario del personal en la excovaciin

Mantener un plan de respucsia 0 emeTgENCias, INSUMOS ¥ PErsonas
competentes para In respuesta o SmRIEEncis de ser necesario.

Colocar pdecuados goocend i CETes0s la excavacion,
Bevisar &l &rea de excavacidn, diarinments anics dal imicio de

tihores y despudés de Hover, o fin de detectar y corregir cualquier
condicitin insegura existenls,

. Evacuar o todo el personal el fren de excavacion, cuando lueve.

Legidaciin Aplicable

Ley 44 de agosin de 1995 (Codigo de Trabajo) Tiwlo IV,
Derechos v obligaciones de s trabajadones  emplesdores,
Capitulo [l Oblignciones de los Empheadores, Articulo 134
Libeo 1. Riesgos profesionales, Thulo 1. Higiene y seguridad en
el trahajo Articulo 282 ¥ 284 Numeral 5.

Resolucién N°45.588-2011-1D. Caja de Seguro Social, capinilo
1 Derechos y Obligaciones, Articulo 6, literal D, B, F ¥ H,
Caplwle IV, Sistemas de Sulud, Segundad e Higiene el
Trabajo, Articulo 23,

>

6
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Decreto Ejecutivo N7, 2. de 15 de fiehren de 2008, Tiwlo 0, de
las obligsciones v prohibiciones de las partes, Capitele [,
(Haligacionss de los promasores o dusfios de provectos, Articulo
12,13 v 14, Capiubo 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Articuln 18, 19, 3, 21, 22, Ariculo 105 Literad b, Capiualo 11,
Ropas ¥ equipos de profeccidn personal, Ariculo 58, Tiwlo TV
normas téonicas sobre trabajos especificos Capitle 11 rabajos
de excavacionss, terraplenes vy obras  subiermineas, articuls
1] heral g, b, €129, 134 y 1351, Lireral & b.




FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Conatruccidn de ln Estructerd y Elermentos Estrocturabes
Puesto de Trabajol Actividad: | Estruciura Metilica, Columnas y Vigas

[DENTIFICACEON, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACTON DEL RIESGO ENCONTRADO

[

Bealizar niveles ¥ trazados de elemenios geomstrioos

Cortar planchas de metales, con erramicntas o soldadure
Ejecutar uniones soldadss en posiciin plana, boreootal, vertical ¥
sobre cabera,

Regulacidn de lns miguinas de soldodurs v oxiscesilénica.
Reparar epldaduras defectuosas.

Levaniar y transporiar lemenios pesados,

Ui de escalesis, andamios o elevsdores pamoaccesar @ lis
distinins dreas

L b

-t gL e

Descripeiin de la OperacidnTarcs
sscuenciy Esperada;

& o mhujq.d.nrﬂ ul tramsitar piar el provecio en dreas de mis de
1.80 metros de altura ¥ cerca de espacios aiiertos sin barmeras gue
impidan Ia calda al vaclo pusdsn  tropersr con ohjetos W
escombros producidos por [ propia actividad de ls obma en el
levamtamient de ln estructura aumado o los aguss estancadas
sobre el piso (charcos), de igud] mapera si el andamio po esii
armado adecupdaments pudiese haber desplome del mismao.

= Faa siuacién puede provocar que ¢l trabajador caign desde wna
iultura eles et de 180 aisetrox, sceidentindoss.

Caidas o Distinto Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecremncin: 25
Factor de Riesgo E —— T

Probabilided: 1

Allo
Efect Lesiones corporales, heridos sbiertas, Fracturas,  contusionss diversas,
A Posihalicid de secidente con consecuencias de fatalidad

Causa raiz:

Ausencis de planificacién de lo Seguridsd y Salud Ocupacional en el

provecti,

Caunsas Supletorias:

» Ausencis de evaluaciin de Risgos, previos a las operaciones o

Causas del Riesgo Larsas a cfectuar,

s  Falta de Procedimienio paru trabajo seguro en alturns,
s Falts de capacitacidn del personal para rabajo seguro en alturas,

*  Aysenciz de supervision en materia de seguridad.

s Abundantes escombros en dreas de transito del personal.
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Acumualacidn de agun {charcos) en las dreas de transito,
Desorden existene en |2 obra

Falts de EFP adecuado para la tanca

Aumencia de Andamiog

Andamses deteciorades & incorrectamente armados.

Augencia de Barrerss |proteccidn cobectiva) en afreas con riesgo
n cnidns {proteccitn contra caddas)

Falta de sefializacitn de dreas con riesgo & caidas desde alnra.

Aprciin Correctiva

T,

T

Elaborir e implementar Plan de prevencidn ¥ Gestitn de Riespos
Profesionales.

Levanmamicnto de Anifisis de Trebajo Seguro [ATS, ¥ reunidn
previn al trahajo.

Levantar & implementar procedimisnto para trabigo seguro 2n
alturs.

Capacitar al personal en maiedia de rabajo seguro en altusas.
Mantener una supervistin en materia de waguridsd Ocupacional.

Martener una limpicza perddica bbre de escombros y de
sustncizs gue pudicran gencrar reshbalones (agua, lodos, aceites,
e )

Colocar conductos de Arrojo de escombros.
Proveer al persoisal de:

o Calemdo de segurided ASTM 2413, con proteccidn de
povbillost,  suela snt desiizante y punicra reforzsda,

» Proteccidn para lo cabeza ANSI Z89.1, con  Cubrenucas con
Wisers pars Cascos (de sera la intemperie.

 Proteceidn para los Ojos ANSI 2871 (de preferencia con
linle oscuro para fos dias en gque Ba incidencia del sol ¢s alta, y
transparentes cusndo es baju.,

= Proteccicon para las manos (Norma EN 183, Proteccidn contr
Riesgos Macdmices)

» Proteccion de pogicionamiente v equipo de detenckin de
caidss [ANS[ 7350, ANS] ATD.14) {para rabajos en aluras
clesde 180 metros)

Capacitar 2l personal en suanto al uso, almacenamisnto, bondades
y limitantes de los EPP descritos.

Proveer al personal de andamios apropisdos adecusdos con la
tarea inspeccionados v armados por personil competente.

Colocar sefalizacidn (mallas) y  barmeas de mmiﬁn_ condra
cafdus (harandales v redes) en dreas donde exista ol peligro de
caida desde alturas.

Legislacién A plicable

Ley 44 de agosio de 1995 (Cidigo de trabajo) Timbe 1V,
Derechos v obligaciones de los trabajadores empleadores,
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Czpitule 1 Obligaciones de los Empleadores, Ariculo 134,
Libso [L. Riesgos profesionales, Titelo L Higeese v segundad en
el irahaje Artlculo 2852 Y 284 MNumeral 5,

Resolucsdn M43, 588-2001 1-1.00, Cain de Sepuro Sociel, capitulo
II Derechos ¥ Obligasiones, Articulo 6, liseral Dy E, F ¥ H,
Capitale IV, Sistemas de Seled, Scgurdad ¢ Highene del
Trmbajo, Articubo 23,

Decretn Ejecutive M7, I, de 15 de febrero de 2008 Tiulo 11, de
la= obligaciones v prohibiciones de las pames, Capiwlo 1,
Obligaciones de los promotores o dusios de proyecios, Articula
12,13 v 14., Capitulo i1, De s Ohligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Amicele 135 Literal b, Capiibe [0,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Articulo 58, Capitulo
IV. Segunidad en bos lugares de trubujo, Articulo 66, Literal b, d,
Articulo 68, Liternl d, e Capiwio ¥, Andamios fijos. Articulo
I35, Provisidn de andamios,

Mormas RIE adapimdss del MNFPA MEC-1999, el cunl fue
adoptade en Panamd por medio de bn Resolucidn de la JTTA N°
537 del 24 de Julio de 2002,

F
L= ]
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Comstruccain de la Estsctura y Elementos Estructurales

Pucsto de Trabajo! Actividad:

Eszrociura Metdlica, Columnas v WVigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

bl v
- '

Realtrar niveles ¥ Wwazsdos de elementos geométricos

Cortar planchas de metales, con hermmientas o soldadum.

3. Ejecutar wniones soldodas en posicidn plana, horizontal, vertical v
sobre cabeza

4. Regulscidn de b pdguinas de soldadira y oxiacetilénica,

5. Reparsr soldaduras deleciunsss.

6,  Levantir ¥ transportar elementos pasmios,

D ipciin de la O Mn/Tarea T, iﬁi v:.:=1:-ul--:|'|1.5H andamios o elevadores pura acoesar o las
Sccucncia Esperada;

# Debido o la naturaleza del trabygo, los tebagadores quedan
expuestos ol color desprendide  por ls sctividedes de corte ¥
sobdadura  de  metales (calor rodiamfe de las  toress  con
axiacetibénica ¥ soldadura arco eléctrico),

=  Bguipes y superficies culientes prodecto de la soldadura y coste

| de metabes,
| Comacts con superficies caltentes
ESTIMACTON CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consscuencia: 5
Factor de Ricsgo Exposicidn: fi
Profrabifided 2
Vilewrizacidn! 9
Media
Efectos o Ia Salid Lesiones corporales, heridas abiertas, contusiones diversas,
Causa rafe:
Ausencia de planificacién de la Seguridad ¥ Salud Ocupacional en el
PIOVECTD.
Causas Supletorias:

s Ausencin de evaluagido de Rizsgos, previos a las operaciones o

tluseay & efectuar.
Cousas del Riesgo

Fafta de Capacitacidn an maleria de nesgos en mabejos de
Exbructura metdlica columnas ¥ vigas

Falta de supervisidn,

Falta de extintor en ¢l drea de trabajo al momento de la utilizacidn
el pquipo de gadeone o de soldadurm

Falea de capacitacidn de los operadores v del  personal, #n
exbimcion de rcendios.

[ F- 8

63
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[. Fluborar e implementar Plan de prevensidn ¢ Gedion de Riesgos
Profesionales.

2. Levamambente de Andlizis de Trabajo Seguro (ATS, v reunidn
previa al trabaje,

3. Proveer al personal de: Goantes de proteccidn {cuern)

4. Capacitar al personal en el vse bondades v limitantes del EPF
Acchin Correctiva Ahgrine

3. Evitar ¢l contacto con wbos y piezas recién sobdadas, conadas o
eatafiadas sin el uwso de guontes,

6. Capacitar al personal en materia de riesgos de Estructura metilica
columnas y vigns

7, Mantener mn extintor duronte los activichsles de loma abiema,

B, Caopacitar a los operadores y el persomal en extincidn de
ingendins,

- I'_,a_lr' 44 de DEOsH de 1095 I"C'dd':gﬂ de u'ahaju}l Titulo 1V,
Derechos ¥ oblipnciones de los irabajadores emplendores,
Capitule [1 Obligaciones de les Empleadores, Articulo 134,
Libeo [1. Riesgos profesionnles, Titwlo L Higlene v scguridad en
el trabape Articulo 282 Y 284 Numeral 5.

o Resolucion MN45,588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, capitulo
Il Derechos ¥ Obligaciones, Articulo 6, literal Dy E, F ¥ H,
Coplmlo IV, Ststemas de Salad, Seguridad e Higiene del
Trabago, Articulo 23.

Legislacidn Aplicable o Decreto Ejecutive N7 2, de 13 de febrero de 2008, Titulo [, de
lae obligaciones y prohibiciones de ls panes, Capilalo L
Dhligaciones de Ios promotones o dusfios de proyecios, Articuks
12,13 y 14.. Capitule I1, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 1%, 20, 21, 22 Amicale 105 Literal b, Capitako 11,
Ropas ¥ equipos de proteceidn personal, Ariculo 58. Capitulo 'V,
Trabajos a Intemperie, Articulo 84, Capitulo V1, Trabijos en mal
Tiempe, Articulo 85, 86, 87, 83,89 y 90, Aniculo 56. lieral ¢, d.
articulo 392 v sus literales.

LEY [0 del 16 de Maro de 2000, Antoulo 3, NFPA 518
Prevencidn de Incendios Duranie la Soldadurn, Core, y Otros
wabejos calientes 7.4, 7.5.2, 7.5.3 757, NFPA 10 extimores
portitiles conira incendios, Capimlo 4,




FICHA DE EVALUACTON

Procest | Construccidn de ko Estruciura v Elermenios Batructurales

Pueesto de Tl'lblj;ﬂl" Actividaad: | Estructura Metdlica, Colummas v Vigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Bealizar niveles y trizados de elementos geoméincos

Cortar planchas de metales, con bermamientas ¢ soldadura,
Epecutar usiones soldadas an posicidn plana, horizontal, vemical y
sobre cabeza,

Begulucidn de las mdgquinas de soldadura v oxiacetinici.
Reparar soldaduras defectuosas.

Levaniar ¥ transportar chementos pessios.

- Uso de escaberas, andambos o elevadores para sccesar a las
Descripeidn de b OperacknTarea distimas dreds,

L =

- e o

Secuencia Esperada:

= Los trabujadores sl transitar por el provecio poeden tropesar con
abjpetod v escombiod producides por la propia actvidad de In
obra e el levanamiento de la estruciura sunsdo o las apuas
edancatas sobre el piso (chancos),

*  Bsta sitwacion pesde provocar qué el trehajador sufra golpes al

ropemirse,
Catdn a Mismo Nivel
ESTIMACHIN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Corsecaencia; 5
Factor de Riesgo Eponicidn: i
Probabilidad: 3
Valorizacidn: 150
Medio
Efectos a lx Salud Lesiones corporales, beridas abiertas, Fracturas, contusiones diversas,
Cansa raiz:

Ausencia de planificacion de la Seguridad y Salud Ocupecional cn el
proyecto.

Cansas Supletorins:

3 = Ausencin de evalupcion de Riesgos, previos a las opemcionsgs o
Cousas del Riesgo
tareas & efectunr.

»  Desorden existente en In obre

»  Ahundantes escombros en direas de mansio del personal.
= Falta de EFP ndecuads pare o tarea

*  Agumalacidn de agua (churoos) en las dreas de trinsito,

9.  Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Riesgos
Profesionnles,

Acchin Correctiva ;
1k Levantamientn de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reumidn

previa al trubajo.
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o

11. Maniener wna limpiesa perbddice libre de escomboes vy de

sustancias que pudieran generar reshabones (agua, lodos. aceites,
(5 o]

12 Codocar conduetos de Armojo de esoombrms,

13, Proveeer al peraonal de:

# Caleado de seguridad ASTM 2413, con proteceidn de
tobilles, suela ann deslizame y puntera reforeada,

= Proteccion para ba cabeza ANSI Z89.1, con  Cubrenucas con
Yisera para Cascos (de ser a la intemperie.

= Proteccidn pura los Ojos ANSI ZR7.] ide preferencia con
tinte oscure pars Jos dias en g 1a incidencia del sol es ala, ¥
Lraneparentes cuamndooes hja.,

s  Proteccitn parn les manos (Norma EN 388, Proteccién contra
Rieszos Mecdnicos)

14, Copucitar al personal en cuanto al use, slmacenamismo, bondades

y limitantes de los EPP descritos.

Legidacion Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cidige de tabajo) Tiudo IV.
Derechos v obliguciones de bos tmabajodores  empleadones,
Capitule 11 Obligaciones de o Empleadores, Arioulo 134,
Libra I1. Riesgos profesionnles, Titulo 1, Higene y scguridad en
el trabajo Articule 282 Y 284 Numeral 5.

Resobucitn N*95.588-200 1-0.00. Caja de Seguro Soctal, capiiuko
Il Derechos v Oblgaciones, Articulo &, literal D, E F y H,
Capiule 1V, Sistcmas de Salud, Scguridad e Higiene del
Trabaje, Articulo 23

Decreto Ejecutive N 2, de 15 de fzbrero de 2008, Tiwlo [1, de
lxs obligaciones y prohibiciones de las pares, Caplule 1
Obligaciones de los promotores o dusfios de provecios, Articulo
12,13 v 14.. Capitule (1, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Anicalo 103 Literal b. Capitula 11,
Ropas ¥ equipes de proteceidn personal. Articulo 5k, Capitulo
IV, Segaridad en los lugares de wabajo, Articulo 66, Literal b.d.
Arifculo 68, Literal d, &

ra



FICHA DE EVALUACION

Priscesa: |- Construccidn de ln Extructor v Blementos Eatructuraless

Pucstn de Trabajo/ Actividid:

| Estructura Metélica, Columnas ¥ Vigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripeidn de la Operacidn/Tarces

Realizar niveles y trazados de elomenios geométricos

Cortar planchas de metales, con herramientas o soldodurn
Ejecutar uniones soldadas en peacion plana, horizontal, vertical v
wnbre cubers,

Repulacidn de las maguinas de soldadum v oxiacenknica.
Reparar soldsduras defectuosas.

Levaniar y transportar ebementos posados.

Uso de escolerus, andamios o elevadores para sccesar a las
distimtas draas,

o g

g LA

Secuencin Esperada:

*  Debido o la natwralezs del trabojo o ko inemperie, los rabajodores
quedan expuestos o las inclemencias Clinuiticas, (Trabajes bago In
Muvia, wermenas eléctricas.

» lgualmente, en drens con poca iluminacidn donde realiza sus
actividades debe utilizar una limpam portitl ka cual en muchas
ocasiones o5 de cormente afternn (110v). &l utilizarla
inndecuadamente yio deteriorads pueden dirss elecrocuciones.

s Apmado & las dos condicionss anteriores, la insilacidn
provisional de suminisire de corrieate elfcirica para los equipos ¥
maguinarias de soldadura de arco eléctrico yio unilizadas en el
proyects, estn deterioradas y ectin ublcadss en el drea de

irdnsito o dreas de ratkjo.
Contacto con energin eléctiica
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGOD
Comnsagmneia: i)
Factor de Riespo r = 0
Provhadilidng: 3
Vatorizaciin P
Alin
Fibilacitn cardiaca; contraccion de los moseubos respiratonios que impide
Efect la respiracidn; Destruccidn de células.  quemaduras de Tejidos
2 la Salud tragmatiemos nsoctados @ la carga eléctrica (movimicnio involuncario,
cuidas). Posibilidad de accidente con consecuencias de fatnlidet.
Cnusa raiz:
Apsencia de planificacitn de la Segundad y Sulud Ocupactonal en el
proyECl.
Cousax Supletorias:
Causas del Riesgo

s Auscncin de evaluacitn de Riesgos, previes a las operaciones o
taneas o efeciisar.

o Trabajos a la imemperie, wmmentes elécircas.

» s insdecuado vio deterioro de limpars portdtil y exlensiopes.

=]
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o Ipstalaciones eléciricas provisionales para el sumimisiro de
corriente eléctricn para los equipos v maquinarins utilizadis en el
provectn deterinradas, en drea de tringito o en lugares donde
LEZAN COMARCHD SO .

*  [bicaciém inndecusda de andamios metilicos cerca de Tuentes de
energii.

®  Falm de capacitnciin en materia de riesgos shiciricos,

1. Elsbomr ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Riesges
Profesionales,

3 Levanimimients de Andlisis de Trabajo Segurn (ATS), ¥ rewnidn
previa al trahago,

3. Cibtener un detector de lormenta elécirica,

4, Permitir trabajos bajo la lluvia Bajo con sus respectivis mopas
impermeahbes v sin actividad eléctricn.

5. Capacitar nl personal en materia de prevencion de los  Tiesgos
alfciricos.

6, Revisar previo a las labores los equipos y hermmienias a utilizar

HE= 7. Utilizar limpara portétil y  extensiones  certificadas (UL), con
Accidn Correctlva proteccion de circaits con pérdida o tierra (GFCI)

%, Mantener o andamios lejos-de las lineas ebéciricas.

9. Eliminar extensiones ecléciricas  y  cableadns  eldemicas
deterioradas,

10, Mo wilizar extensiones eléctricas que no lENgan  conexsion a
figfTi.

|1. Evitar gue el cableado pars ¢l suministro elécine provisionul se
encuenire ¢n el piso ¢n dneas de trdnsito o en luganes dondle
IENZUN GOz con agua,

12. Realizar inspeccidn previa para detectar instalaciones eléctricns
energizadas a través de personal khoneo y de sex posible comar In
energia atilizando procedimicnio de blogueo ¥ eliquetado o
restringir cl paso por esta dred.

s Ley #4 de agoso de 1995 (Cidigo de rahnjo) Thuk 1%,
Derschos v obligaciones de los tmbajadores arpleadonss,
Capitalo [1 Obligacioses de los Empleadores, Articalo 134,
Libeo 11, Riesgos profesionales, Tilo L Higlene ¥ seguridad en
el trabajo Articulo 282 Y 284 Numeral 5.

Legislacidn Aplicable e Resolucidn N"45.588-2011-1.0. Caja de Scgurn Social, capdtulo
[ Derechos v Obligaciones, Artikuke 6, literul D, E FyH
Capitule IV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del
Trabajc, Artfcoulo 23

s Decrem Bjecutive N™ 2, de 15 de febrers de 2008, Titlo I, de

las obligaciones y prohibiciones de las pares. Capfule L
Oihligaciones de bos promniooes o dueios de provecios, Articule




12,13 y 14, Capitalo 01, De fas Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 1%, 20, 21, 22, Anticuls 103 Literal b, Capiuko 101,
Ropas y equipos de proteccidn personal, Amiculo 3B, Capiula ¥,
Trahajos a Imempene, Articulo 84, Capiiale V1, Trabajos en mal
Trempo, Articubo 85, B, 7, BE.E0 v 90, Capitulo x Electricidad
Articuby b6, Tomacormientes v enchiafies,

Mosmis RIE adapeadas el NFPA NEC-19949, ol cual fue
adopmdo en Panamid por medio de [ Resoliscion de ln JT1A N°
537 del 24 de Julio de 2002,

e
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FICHA DE EYALUACHON

Proceso: | Construceitn de la Edtructura v Elementos Extructurales

Puesto de Trahojo/ Actividad:

[ Estructura Metdlics, Colwmnas y ¥igas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EYALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripciion de la CrperacidnTarea

1. Reabisr miveles y vacsdos de slemenios geomséricos

2. Cortar planchas de metales, con herramientas o soldadura.

3. Ej:l;ular wneones sildadas en pl.‘am::iﬁﬂ pl:lr.'la.. homzontal, vertical ¥
sodore cabszs,

4. Repulacidon delas miquinas de soldodur y oxiacetilénica.

5. Beparar soldeduras defectunsas.

& Levantar y tansportar elementos pesados.

7. Usp de escaleras, andamios o elevadores para accesar a las
distimas drsas,

Secuencia Espergdaz

= Los trahagedores ol realizas sos lehores de soldadum con s
elécitico o llama  quedan expucsios & radizchmes dplicas,  las
cunbes pueden ocasionar efectos dafinos a los soldsbores ¥ a las
personas gue s encuentran en proximidad. 5¢ rate de rdinciones
e ponizanies de Tipo ultravioletn, infraroja v visible,

s [gualmente al exponerse 2 la lux directa del sol los irabajadores
guedan expuestos i los rmyos Ubravioleta

Exposicion a radhaciones ne ionizanses,
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corsecnracia. 15
¥ de E Exposicain ! 110
Proekabilidad: z}
Vo i S——
Al
Lesiones en piel por quemaduras por radiecidn, lesiones de ojos: queraliiis
Wi P COMjUNHvits, calaratas, eritemas, efecios CAMOCTIZENs,
Cansm raiz:
Ausencia de planificacidn de la Seguridad y Sahsd Ocupacional en el
proyecio.
Causns Supletorias
Canesas del Ricsgo a  Ausencia de evaluscidn de Ricsgos, previes a las operaciones o
el tarcas o efecror,
»  Fakta de EPP adecoodo para |a tares
o Fults capacitacitn en éenicas de soldadura.
v Fala de supervision
s Vestimenta inadecunch -
. Elwwrar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestion de Riesgos
Accion Correctiva Profesionikes,

3. Levantamienio de Andlicis de Trabujo Seguro (ATS, y rewnidn




previe al 1r:'|'.|ajlr.

Legidacion Aplicabbe

3. Levaniamiento de permiso de trabajo.

4. supervisidn constante

% Prowesr al FEI'!HmIl teenico y ayacante de-

*  Respiradores para parn Vapores  OrgdnieosiGases
Acidos

*  Gafas de Sepuridad vy carsla para de soldadura con
prosecoidn seglin AMNS]

=  Pobeccion para las manos (Norma UNE EN 12477,
Proteceidn contra Riesgos para soldadores)

= Mangas, delantal, polainas v proseccidn para la cabesa
aislante del calor y radiacadn,

&, Capacitar Durante ol personal én el uso bondades v limitantes del
EPF asagnado,

T. Capacitor al personal en téomicas de seguridad en trabdjos con
soldsdura de arco elécirico ¥ oxiacetilénica al igual que en come
de metales.

B, Realsear lag labores de soldadurs distnie de oiras operschones
donde se= pncusniren oires colaboradores

9. Capacitar al personal  en maleria de evencion de Tiesgas en
Trabajos de soldadur.

10 Proveer al personal de crema dis probeccidn solar.

[1. Mantener bebides hidratantes pars los irabajadores. (agus pofable

12, Proveer al persomad de: Camisa menga larga y pantulin large
i ieles e Alpodin)

13, En lo posible laborar sin exponerse al sol.

Ley 44 de agosto de 1995 [Cidigo de wabajo) Tils TV.
Derechos v obligaciones de los imbajadores empleadoses,
Capimlo I Obligaciones de los Empleadores, Amicole 134,
Librn IL Riesgos profestonales, Titulo I, Higiene ¥ scguridad en
el trahajo Arfcule 282 Y 284 Nomeral 5.

Resolueciin N°45,588-2011-1.0. Caja de Seguro Soclal, caplivio
Ml Derechos ¥ Obligaciones, Articulo & litersl D. E F y H,
Capinde IV, Sistemas de Salud, Segurided = Higiene del
Trabajo, Articulo 23,

Dhecretn Ejecutivo N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Timlo I1, de
las obligaciones y prohibiciones de las panes, Capitule L
Obligaciones de ks promoiores o duefios de proyectos, Aniculo
12,13 y 14, Copitulo IL, De las Obligaceones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 32, Agiculo 105 Literal b, Capitubo IIL

A uipos de Leecidn al, Armscuabo 58, Artculo
g??:t:rmﬁ FMEEM W EI:TE?:&Im articobo 84, litemales
abowd

LEY 10 del 16 de Marso de 3010, Arfeulo 3. NWFPA 518

Prevencidn de Incendios Durame la Sokdsdura, Core, ¥ Owos |
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trabaos calienpes 74, 7.5.2, 7.5.3, 757, NFPA 10 extinlores
pordinles contra tneendiod, Capimle 4.A4.2.1, A5,
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FICHA DE EVALUATION
Proceso: | Comtruccidn de la Estructora y Elementos Estructurnles
Puesto de Trabajo/ Actividad: | Estructura Metilics, Columnas y Vigas
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EYALUACHON DEL RIESGO ENCONTRADO
I. Realizar niveles v trazados de slementos pedmétncos
2. Conar planchas de metales, con hermumisnins o soldwdura,
3 Eiecuwar uniones soldados en posicidn plana, horizonsal, vertical ¥
sobre caberi.
4, Regulaciin de los miquinas de soldadiera y oxiacetilénics.
5 Reparar soldadurs detectoonsas.
. Levaniar y ransporar elementos pesiados,
7. Uso 2 escaleras, andamios o elevadores patn poossar o bus
distintns ireas
#  El vapor de [z soldadurs ez unn mexcls de particelas muy finas v
. ases. Muchas de las sustanciss en gl vapor de 1s soldadora, 1ales
Descripciin de la OperackinTarea Emmn gl eroma, niquel. srsémico, n.-il:lcF:::-. mananess, sfkice,
berilin, cadmic, dxidos de  niwdpens,  fosgeno,  scroleino.
compuestos de fiior, mondsido de carbono, cobalto, cobre,
plome., ozono, selemio, v cine pueden sef sumamente Khxicos.
s Ceneralmente los vapores ¥ gases de I soldadura vienen de:
a} el material base siendo sobdsdo o el material de relleno
gue s usa;
b) Los revestimienios y pinmras en el metal slendo
spldado, o los revestimientos en el elecinodo;
o) gases para sokdar;
d)  rescciones guimicas que resulian de la acidn de luz
ulirmwicleta def arco, v calor
€} conipminanies eén el aire, por ejemplbn  vaporss de
limpindores v disolventes.
Exposicidn & Susiancias nogivas 0 Wxicas. (Fases ¥ vipores)
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Comreraenend. 15
Factor de Riesgo Exposicidn: &
Valoripmetee: 6
i®roafabar il _
Al

Meumocomosis, dermatitis, conjuntivitis, Niusens, Vimitos, Trastomos
visuales, Cefalen, Confusidn, Frritahilidad, Impotencia musculur, Dafios
renales, Trastomnos hormonales v lesiones cutfineas, prsibilidad de cincer
de piel & vias RESpIrEnnis.

Efectos a la Snlud

Causa rakz:

Ausencia de planificacién de la Seguridad y Salud Deupacions] en €l
proyecio.

Causas del Riesgo Causas Supletorias:

a  Amencia de evaluncidn de Riespos, previos a las operacioncs o
Laress 1 efeciuar,

#  Falta de EPF adecuado para 1o tares

=
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Faltas capacitacidn en téenicay de mangje de los sustancisg
toxbead durante actividades de soldadura.

Desconocimbento de las susiancias peligrosas del lugar,

Accidn Correctiva

HIR

Elabarar e implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionales.

Levontamiento de Amiilisis de Trmbojo Segom (ATS, y reunitn
previa al trubajo,

Lavantarmento de permiso de trabajo.
Supervisidn constanie

Provecr al personal técnico y aywdamts de;
=  Respirndores pora  parm  Vapores OrgdnicosiGuses
Acidos

=  Gafas de Seguridod y caretn pors de soldadura con
protecciin segdn AMS]

= Proweccitn pars lxs manos (Momma UNE EM 12477,
Brpaeceutn contra Rizspos para soldadores)

o Mangas, detantal, palainas ¥ proteccidn par T cabess
asslante del cabor v radiacion.

Copagitar al personal en el use bondades y limitantes del EPP
asignado,

Capacitar al personal en técnicas de segursdnd en trabajos con
weldadura de aroo elécirico.

Realizar lis labores de soldadura distamte de otras operaciones
donde se encuentren ofros colaboradores,

Mantener un control médice ocupacional con el personal que se
encusnles expeesto a las. sustancios contaminanies, mediante
exdimenes médicns de ingreso v periddicos, (Rx eorax, Prushas
funciomales respiratorizs, v pruchas de piel ¥ wisto.

Capacitar ol personal en materia de prevencidn de riesgos en
Trabajos de soldodurn

Legislaciin Aplicable

Ley 44 de agesto de 1995 (Oddige de irabajo) Thulo TV,
Derechos v obhigaciones de ks trabpjudores  empleadores,
Capitule 11 Obligaciones de los Empleadones, Arieolo 134,
Libro 11 Riesgos profedonabes, Titulo 1 Higiens y seguridad en
el trabajo Articulo 382 Y 284 Nurmeral 5.

Resolucion N°45_588-2011-1.0. Caja de Scguro Social, capitule
1 Derechos ¥ Oblipacionss, Ariculoe &, el I E F y H,
Cupitulo Y, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del
Trabajo, Anfcule 23,

Decreto Ejecutive N*. 1, di 15 de febrem de 2008, Tiulo 11, de
la¢ obligaciones y prohibeciones de lns pares, Capimio L
Ohlgaciones de los promatores o duehos de proyecios, Articulo
12,13 y t4.. Capitalo [1, De las Obligaciones de Ios Empleadores
Aricalo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literal b, Capitulo 111,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Articule 58, 56 liwrnal b,
f, 392 y sus literales.

-
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Coastrucciin de la Exractura ¥ Elementos Estruciurales

Pueste de Trabajo! Actividad:

i Estruciura Metdlica, Columnaas y Vigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la Operacion/Tares

Realizar miveles v trazados de elemenios geoméimcos

Corter plonchas de metabes, con berramientas ¢ seldadurs,
Ejecutar uniones sobdadas en posicids plang, horizontal, versical y
sobire cobezn,

Regulacidn de las maguings de soldadura y oxiacetilénica.
Reparar sobdaduras defectuosas,

Lewantar v iramspomar elementos pesados,

Uso de escaleras, andamios o clevadores parn nooesar o Las
distintas dreas.

Secuencis Esperada:

Las muguinoras debido a |z inesobilidad del 1errene Lo foke de
entrenamiento, pericia y exceso de confiunta pueden volcarse, e
incluso ul mansitar por dreas débiles donde pudiers ceder |z
estruciura o I superficie de transito de ¢5tos equipos pesados.

Durante las labores de izaje igwalments paede perder |a
estabilidnd de o realizar |3 operacidn adecuadamenie.

i Affectando al dor Y & ERICENDS (que s encuenren por el drea.
Golpes, aplastamientos /o atrapamienios por Vueloo de maguinarias o

vehicalos
T ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Factor de Riesgo CrmeerueEe 25
Exporgicidn 1] |
Probakilidad: I
Valorizackdn: 150
Medio
Heridas  ohveriss,  Fracturns,  amputsciin o desmembrumienie,
BRI S laceraciones, Posibilidad de accidentes con consecuenias de fualidad,
Cansa ruiz:
Ausencia de planificacidn de Ja Seguridod y Salud Dewpocional én el
proyects,
Cansas Suplelivrias:
*  Ausencla de evaluacidn de Riesgos, previos 3 lus GpRraciones 1
Causas del Riesgo tareas o afeciuar,

Falin de entrearienin de bos operadores ¢ 105 cquipos,
Inadecuads supervisiin de las actividedes de izaje de estructims.

Ausencia de supervisidn previa o las actividades pura seftalizar los
dreas debilitadas o no aptas para cf trinsite de la maquinana.

Falta de Capacitacidn en matera de prevencitn de los riesgos e
ignje di cargas.
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*  Falta de supervisidn ¥ persmal competienie.
*  Fal de mantenimisnte del equipe de isape v sus componsates

& Agpcesodos de seaje v equipe deteriorado

I. Elaborar ¢ implementar Plan de prevencian y Gestidn de Riesgos
Profesionales.

¥, Levonmmiznle de Andlizis de Trabajo Segumo (ATS, v reunidn
previe al frabagj,

3 Levanamients por persenal iddneo e implementacidn v revisiin
ddel plan de izaje por tados Jos trabajadores,

4. Enirenar ol personal én sateria de técnicas de operacion segura ¥
riesgos de trabajo en 1o wiihzaciin de maquinarias de demalicion,

5, Manlener una superyision esmicta en las labores de fzaje con
maERguinaria,

6. Realizer una inspeceidn previa por personal iddneo pam sefinlizas
las dreas debilitadas o no aptas pasa el trdnsito de Lo maguinaria,

Aceldn Correctiva 7. Ra@alizar el ares de trapsito seguro para personal ¥ odreas de
restricchin por paso de maguinariz ¥ dreas oo dpias pam ol
trainsibo e personas.

8. Capacitar al personul en materia de prevencidn de los resgos de
Braje

%, Realizar mantenimiento periddico del equipn &2 izaje de acoendo
# lo estipulado por el fabricante al igual que de los chementos de
iraje.

10, muntener una inspeccidn continua de los elementos de waje ¥
Drescurtnr bos gue astén deteriomdos

11, Capaciar a kos operadore: de los squipoes de jxaje-
12 Evitar en todo momento colocarse debaje de los elementos a iar,

|3, Mamener personal competents ¥ capacitado en materin de guia
del operador de lo gria.

s Ley 44 de agosto de 1995 (Cédigo de trobajo} Timlo IV.
Derechos ¥ obligaciones de los trabajadores  empleadores,
Copitula I Obligaciones de los Empleadores, Anicuio 134,
Libro T1. Riesgos profesionales, Titulo 1. Higiene v seguridad en
el trabajo Ariculo 282 Y 284 Numeral 5.

®  Resolucidn WN745,588-2001-1.0. Caja de Sepure Socal, capitulo
Il Dereches v Obligaciones, Armiculo 6, Tiweml D, E, F y H,
Capitulo IV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del
Trabajo, Articule 23,

Legislacion Aplicable

o Decrero Ejecutivo N7, 2, de 15 de febrero de 2008, Timlo I, de
las obligaciones ¥ prohibiciones de las pares, Capiiule 1,
Obligaciones de los promotores o duefios de proyectos. Arlculo
12.13 ¥ 14.. Capitabo 11, De lxs Obligaciones de los Empleadornes
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Aricube I8, 19, 20, Z1, 22, Articubo 103 Litesal b, Capitulo II1,
Ropas v equipos de profeccidn personal. Articulo 38, Capitulo
1%, Seguridad en los lugases de rabajo, Aricalo &6, Literal b, d,
Articulp 68, Literal d, e Caphwle VI, Eguipos elevadores y
accesonios de izado, amculo 249, 253 261, 268,270, 287, TR8.
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Construccidn de bn Estructurn ¥ Elemenios Estructurales
Puesto de Trabajo! Actividod: | Estructurn Mesdlica, Columnas v VWigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Realizar niveles ¥ rrazados de elemenios gemnéimcos

2, Corar planchas de metabes, con berramientas o soldadura,

3 Epecutsr uniones sokdadas en posicidn plons, horizontal, verical ¥
sohre cabezn.

4, Repulacidn de las mdguings de seldadurs v oxiacetibnics.

5. Reparar soldaduras defectoosas.

Deseripeiin de la OperaciinTarea 6,  Levintis ¥ transportar elamentos pessibos

T Uso de eslers, andamios o elevidores para sccesar o las

distinias freas
sccpcncia Esperndp:

& & Fremn-nu.i durumte sus kabores p-:.r&dl:- yimrse afectado por gu:-lp-u
com las herromientazs (L luves ;j.'l.l.:tuhle v e toha, cofla ubos
et} &l igual gue recibir golpes ¥ corarse con los materales
utilizados,

GolpesCones por Ohjetos o Herramientas
ESTIMACION CUALTTATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corsecuencio; 5
y de Riesgo Exposiciir: m
Probahilidad: 3
Vialorfzacidn: 150
Medlo
Efectins @ la Salud Heridas abieras, amputacion, acemciones, heridas punzanies.
Causa rade:
Ausencia de planificacicn de la Seguridad v Salud Coupacional en el
POYEET,
Causas Supletorias:
*  pusencia de evaluacidn de Rieagos, previos o lns operaciofnes o
Causas del Riesgo Lareas 8 cfectuar,
#  Fali de EPP adecundo pasa la tares
» Folta copaciticidn en  téenicas de manipelaciin de objewos y
hermmientas
*  Herramientas deterioradas o inadecuadas,
*  Fulm de Capaci@cion en materia de prevencide de los resgos de
soaldadura
|. Elaborur ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Rissgos
Profesionales.
Acchin Correctiva 1. Levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, y reunidn
previa al trabajo.

| 3. Prowveer a bos trehaindores:




=  Calzado de sepurnidad ASTHM 2413, con proteccidn de
bobillos,  swela anti deslizanpe v puniera reforesda,

*  Proteccidn para lo cabeza AMS] Z89.1, con Cubremucas
con Yisera pars Cascos {de ser a la imtemperic.

*  Proteccidn pers los Djos ANSL ZBT1 {de preferencia
cikn Tinte Oscriro pitra los dias en e a imcidencia del ol
=5 alla, v tmnsparentes cuando a5 baja.,

*  Proteccion para las manos (Morma EN 388, Proteccidn
contra Riesgos Masinicos)

Capaciter al personal en ceante ol uso, almecennmiemto, bondades
y limizantes de los EPF deserifing,

Realzar uma snepeccadn previa ubilizande on chek la de lag
herramientas previo o b realizacidn de actividsdes,

Copacitar 2] persosol en materio de prevencidn de los riesgos de
albafiilerin

Leglslacidn Aplicable

Ley 44 de agosre de 1995 (Codigoe de wabgjod Tielo [V,
Rerechos vy obligaciones de los  tebgjadores  empleadores,
Capitulo [T Obligogiones de los Emplendores, Articulo 134,
Libra II. Riesgos profesienales, Timbo I, Higiene v seguridad en
l trabajo Anfeule 283 Y 284 Numeral 5.

Resolucicn M35 588-201 1-1.0. Caja de Seguro Social, capiialo
[l Derechos ¥ Obligaciones, Arlcule 6, lerad D, E, F v H,
Capfiubo IV, Sieinas de Selod, Seguridiad e Higieng del
Trabaje, Articulo 23,

Decren Ejecutivo M, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlboe 11, de
las obligaciones y probibiciones de las parfes, Copitulo T,
Obligaciones de los promotores o dusios de proyectos, Articulo
F2,13 y 14, Capitula 11, T las Obligaciones de los Emplesdores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literal b, Capimle (11,
Ropas ¥ equipos do profeccidn personal, Amiculs 58, Capimbo
IV, Sepuridad en los lupares de rabato, Articulo 66, Literal b, d,
Articulo 68, Literal d, e. Capitulo X1 demolicidn, sriiculo 320,
Planificacidn, Articulo 323, 324, 323, 326, 320, 330, 331,

ol

9



FICHA DE EVALUACION

Frocesn: | Condtruccidn de b Esrructura y Elementos Estrocturales

Poesto de Trabajof Actividad: ! Estructura Metilica, Columas v Vigas
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeiin de la OperaciinTares

Realizar mivebes v razados de elementos geomeirices

Cortar planchas de metales, con herramisntas o soldsdura.
Ejecutar uniones saldadas en posicwdn plana, borizontal, vertical ¥
sobre cabeza.

Regulacitn de lis miquinas de soldadurn y oxiscetilénica,
Reparar soldaclorag defectunsas.

Levantar ¥ transporiar elemenios pesados.

e de escalerns, sndomios o elevadores para accesar & lis
dlistingas fdreas.

L3 =

=1 g

Secuencia Esperada:

= El personnl gque transda por las dreas donde se encuentran
laborando estas magquinorios pueden ger objeto de atropelios,

Factor de Riesgo

Golpes por Atropellos con vehiculos.

ESTIMACION CUALTTATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecteneia: 25

Expozicida: ]

Proababilidad; 1

Yalprizacidn: 150
Medio

Efcctos o ln Salud

Heridas aheertas, Eracturas, laceraciones, Aplastamientos, posibilidad de
accidentes con consecuencias de Fatalided.

Cansn roizt

Ausencin de planificacion de la Seguridad y Solud Ocupacionsl en el
proyecto.

Consns Supletorias:

¥ Ausencin de evaluacidm de Rissgos, previos o ks operacionss o
rareas & efeciaar.

= Falta de entrenamisnts de los operadones de los equipos.

Cunsas del Riesgoe
a  Deficiente visunfizacion del personal en campo.
»  Augsencia de EFP odecuado para La tarea,
s [nadecusds supervision de las actividades con maduinaria pesada.
s Ausencia de scfalizaciin de las dresis aptas parn gl trinsito de
pessonns,
» Falta de Capacitacidn en materin de prevencidn de riesgos de
atropello. :
1. Elsborar e implementar Plan de prevenchin y Gestidn de Ricsgos
Acchin Correctiva Profesionales,

3 Levantamiento de Andlisis de Trabajo Segurs (ATS, y reunidn
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peovia al irabago,
3, Entregarle a los tmbajsdores Chalecos de sefnlizacion con cint
reflejante,

4. Entrenar al persomal en maberda de wenicas de operacidn segurn v
Ti:l:.ﬁ.!:lﬂﬁ e I:.'.Llnjo en la ohilpacidn de rrl.ﬁ.quin.m'i:ﬂ: ¥ Eqdpnﬁ
pesaioe

5. Mantener una sopervision estricta en las labores
6. Sefizlizar el dren de wansilo segune pora personal v dreas de

restriccion por paso de maguirana y dreas no aptas pasa el
triinsiio de personas,

. Capacatar al personal  en matena de prevencidn de riesgos de
iitropelio

o Ley 44 de ngosto de 1995 (Codigo de rrabajo) Tiwlo [V,
Derechos v obligaciones de los | trabajsdores  emplesdores,
Capilo I Obligaciones de los Empleadores, Arfcube 134,
Libro Il, Riesgos profesionales, Titabo [ Higiene v sepunidad en
el trubajo Aricube 283 Y 284 Numaeral 5.

& Resoluctén N°45,588-2011-L0, Coja de Segure Social, capilo
1 Derechos v Obligaciones, Ariculo 6, literal D, B F y H,
Capitelo IV, Sisenms de Sahud, Segonidad e Higiese del

Legisiwciin Aplicable Trabajo, Articulo 23,

=  Degreto Eiecutiva 5%, 2, de 15 de febrero de 2008, Timbo [1, de
las obligaciones v prohibiciones de Ins partes, Capitule I
Obligaciones de los promatores o duefios de proyectos, Ariculo
12,13 v 14, Capétulo 11, De las Obligaciones de los Emplendornes
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Amiculo 63, 68 ¥ sus literales
Articelo 105 Literal b, Capinbo 101, Roges v oquipos de
proteccidn personal. Articulo $8. Capitalo TV. Seguridad en los
lugares de trabajo, Articule 66, Litenl b, d, Artculo 68, Literal
d.oe




L
o i
G

FICHA DE EVALUACTON

Froceso; | Constreccidn de ls Esrrocturs y Elernentos Estrisciurales

Puesto de Trabajo! Actividad:

| Estruciura Metilica. Columnas y Vigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

RBealizar niveles y trazados de clementos geométricos

P

Corar planchis de metabes, con herramisnigs o seldadors,

3, Epecstar uniones soldadas en posicidn plana, horizontal, verical y
sobre cabera.

4. Repulacidn de las méguinas de soldadura ¥ axsacetibénien.

D L p 5. BReparar soldaderss defectposas,
ripeidn de la Operacion/Tares 6, Levantar v trnsportar elementos pesados.

7. Usn de ewcaberas, amlamios o elevadores para sccesar 0 las

distiptas lirens,
Sccuencip Esperada:

*  [rante fos tarsas de core v esmerilado de tuberins v metales
varios de metal  se desprenden fragmentos [os pusden lestonar la
cars, njos y partes del diel wabajador,

Heridns abiertas, cortes, inoculacidn de cuerpo extrafio ocular, dafios de la
refina.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Factor de Ricsgn CaMSECHERCiT: 13
Exparividn: 3
Probabilidod; b
Valoriaie S
Alto
Efectos a la Salad Expostcrbn a_ﬁmyncci&n de Frugmentos o Particulas.
Causa raiz:
Ausencia de planificacién de la Seguridsd v Salud Ocupacional en el
proyecio.
Causas Supletorims:
Causas del Riesgo s Ausencis de evaluacidn de Ricspos, previos @ las operecionss ©

tareas a ofeciuar.
#  Faltade EPP wdecuado para 1o tares

+  Falta de capacitacidn en técnicas de manspulscidn segurs de b
herramientss de corte y la bateria sanitana.

&  Falta de CapacitaciGn en matera de prevencicn e los riesgos en
Trubajos de soldadura v de oxicors

Aceiin Correctivi

[, Elaborar e implementar Plan de pm-:rruﬁn y Gestidn de R|=x,g,|.'|u
Profesionales.

7. Levamamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reanidn
previa al trabajo.

3. Proweer &l personal de:
s Ropa Comisa mangs largs de pigoddn preferiblemente v
pantaldn larpo.

3
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o Calzado de sepuridad ASTM 2413, de cafta sha, susls
antl deslizame v pantera reforeads,

+  Prodeccun para la cabeza ANSEZE0 1, son Cubrenusas
con Visens para Cascos,

*  Proteccum para los Chos ANSL 2571 (de preferencis
con fimte oscure pare ks diss-en gue ko incidencia del ol
g5 alta, ¥ trapsparemes guando es baja.), Aunado a la
carein de Proteccion de caru,

=  Proteccidn parn las mancs (Morma EM 388, Proteccidn
contrn Riespos Mecdnicos)

4. Provesr al parsonal téenieo v avidante de:

¥  Respirsdores para  para Vapores  OrgdnicosiGases
Acidos

. Gafus de Sepuridad ¥ careta pars de soldadura con
proteccidn segin ANSI

*  Proteccidn pamn las mancs {Morma UNE EN 2477,
Proteccidn comira Ricsgos porn soldadores)

»  Mangas, delantal, polainns y proteccion parn la cebera
aislante del calor v mdiacida.

5, Capacitar & peraonal en el wso  bondades ¥ limitantes del EFP
asignado,

6. Capagitar al personal en wfenicas de seguridad en trabajos con
soidndurn de aren elécinco.

9. Realizar 1as labores de sokladiers distante de ofras opemcionss
donde se encuentren ofros colaboradores,

B. Capacitar ol personsl en maredis de prevencidn de pesgos en
Trabajos de soldadura,

Legislaciin Aplicable

# Ley 44 de sgosto de 1995 (Codige de trabajob Tituwlo IV
Derechis y obligociones de loa wabajadores empleadores.
Capitule Il Obligaciones de los Empleadores, Ardculo 134,
Libro [, Riesgos profesionales, Titulo L Higiene v seguridad en
el trabajo Articelo 282 Y 284 Mumeral 5.

»  Resolucion W745,588-2011-1.0. Cuja de Seguwo Social, capiula
Il Derechos y Obligaciones, Anicule 6, literal D, E, F y H,
Caplralo IV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del
Trabajo, Améculo 23,

a Decreto Bjecutivo N, 2, de 15 de febrem de 2008, Timlo 11, de
Ins ohligaciones v prohibiciones  de lns partes, Capinlo L
Obligaciones de los promotores 0 duehos de proyectos, Artlculo
12.13 ¥ 14, Capinbo 11, De las Obligaciones de Jos Empleadores
Amiculo 18, 19, 20, 21, 22. Articulo 105 Literal b, Capitulo ITI,
Ropas y equipos de proteccion personal, Articulo 58.




FICHA DE EVALUACHN

Proceso: | Constrsccadn de la Estructura v Elementos Extrueturales

Puesto de Trabajo! Actividad:

] Estructura Metfilica, Columnos v Vigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Realizar miveles y rraxados de clemenios geoméincos
2, Cortar planchas de metales, con berrardentas o soldadura.
1. Ej'l:l:ul'.u.r ey soldmdas en puh'L"ilﬁn pﬂa.na.. hornzantal, vertical ¥

sirhre cubesn,
4. Repulacidon de las magquinns de soldadum v oxiaceibEnbe.
3. Reparar soldsduras defectuosas
Deseripeion de Ly OperackinT area . Levanuar v (ransportar elemenes pesados,

7. Uso de esculeras, andamios o clevadores pors accesar a las

distiptas dreus,
Spcpencia Esperuda:

# El wabajador al realizar labores de Soldadura v cone de
elementos  metilless {vigas de ecerc, planchas de  aceno,
estructuras de techos, eic.), puede quedar atrapado por desploms
de elemenios de pcero de la edificacitn,

Lesiomes corporales, beridas abiertas, Froctums, contustones diversas
Asfixia, Posibilidad de accidente con consecuencins de fatalidad
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
el 5
Factor de Riesgo G"”‘“’j"‘f‘“’:‘“
Expasicion: fi
| Probabilidad- 1
Virlowrizacidn! _
Alto
Efectos a la Salud Aplastamsento
Cansa ruir:
Ausencia de planificacidn de fn Seguridad y Salod Ocupacional en <
proyecto,
Cansas Supletorias:

s Ausencia de evaluacion de Riesgos, previos a las opernciones o
fareis o efectunr.

Cansas del Riespo = Ausencia de plan de izaje de estructuras de ncero.

«  Inadecundn procedimiento para b sctividad de soldadura

=  Faolta de supervisidn y personal competents

s Folts de Capacitacin en maeria de prevencidn de  las
netividmdes,

s Falin e mantenimiente del eguipo de izaje ¥ sus componentes

*  Accesorios de izaje y equipo deteriorado, = .

1. Elaborar ¢ inplementar Plan de prevencidn y Gestidn de Riesgos

Acciin Correctiva

Profesionoles,
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4. Levantamienio de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, v reunidn
previn al trabajo.

3. realivar inspeccidn previa por persenal iddnea.

4, Elaborar ¢ implementar ol Plan de izaje de estructuras. ¥
procedimisnto adecuade.

3. Capacnar al personal en materia de sepuridad en sctividades de
soldadura,

6, Supervisidn del personal

7-  Ewitar el ingreso innecesario del personal o las dreas de izaje de
estTuCturas

B Manener un plan de respuessa @ emenzencing, imsumos y personas
CoMmPElenles pank b réspuesil o emergenciis de ser necesarios,

4, Renlizor muntenimiente periddico del equipo de izoje de aceerdo
o lo estipulado por &) fabricants al igual que de bos clementos de
izaje.

Ly mamtemer una inspeccitn continua de los elementos de lzape v
Descartar los que estén deceriorados

I'l. Capacitar a los operadores de los equipes de iznje-
12 Ewitar en 1odo momeno colocarse debajo de los elementoss o iwar

13, Manleper personal competenta v capacitado en matecia de guda
del aperador de Lo gria,

o Loy dd de pgosto de 1995 (Codigo de trabajol Timwdo TV,
Derechos vy obligactones de los  trabajadores - emplesdores,
Capituio [ Obligaciones de los Empleadores, Anicole 134,
Libra 1L, Riesgos profestonales, Tiwlo L Higiene v sepuridad en
el I.'rnlmjr.r Articolo 282 Y 284 Numeral 5.

NS SER-I0T 100D, Caja de Seguro Social, capliule 1T Derechos
¥ Obligaciones. Armicube 6, hteral B, E, F y H, Capliule IV,
Sisremas de Salud, Sepuridad ¢ Higiene del Trabajo, Aricalo

Legislaciin Aplicable 23

& Deerewn Bjecenvo N 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo I, de
las: oblignciones ¥y prohibicioses de Ias  paries, Capilo I,
Ohbligaciones de los promotores o duefios de proyectos, Artfculo
12,13 ¥ 14, Capituls 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 15, 1%, 20, 21, 22, articule 94, 95, Aricule 103 Literal
b, Caplwle 1T, Ropas v equipos de proteccidn personal, Artculo
5%, Tiwle Y pormas tienicas sobre trabajos  especificos,
Capitalo WIL Equipos elevadores v accesorios de ixado, articulo

L 240253 261, 168,270, 287, 288,
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: Construccidn de o Egroctomn v Blementos Bstruciurales
Puesto de Trabajod Aoctividad: | Estructura Metdlica, Columnas v Vigas
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Realizar niveles y trazsdos de elementos geometricos

2. Conar planchas de metales, con hermamientas o soldadur.

3. Ejeculzr uniones soldadas en poesicidn plano, borizontal, vertical ¥
sobne cabeza,

4. Regulocidn de lus miguinas de soldadura y oxiscetilénica.

5.  Reparar soldadurss defectuosns,

Descripeidn de ln Operacidn/Tarea & Lavantar y transportsr slementos pesados.

7. Uso de escalers, andsmios o clevadores para socesar 2 las

distimtas frens,
Secuencia Esperpda:

* [l trubajador al realizar labores de Soldadura ¥ come de
clementos metileos (vigas de acero, planchas de  scero,
cetmuchuras de techos, ete,), peede guednr grapado por desplome
de elementis de acero de ba edificacion.

Tinnitus, hipoacusia, alieraciin del ritme cardisco, alieracidn del suchio,
cansancio. frrimbilidad, dodor de cabesa, niusess, v en algunos casos
afectar a la salud mentnl, Enfermedad de los Dedos Blances (Sindrome de
Ravnards,
i ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
e her Comsecaencia! 15
Exposicidn! 1
Prababilidad: E|
Varzacion: [
Alia
Efectos a ka Sahad Buida ¥ vibracuones
Cousa raiz:
Ausencin de planificacidn de la Seguridsd y Salud Creupacional en el
Froyecit.
Casas Sapletories:
o Ausencis de evaluscién de Riesgos, previos o las operaciones o
Causas del Riesgo Lareas a efectuar,

#  Fahade EPP sdecundo para la tares

»  Merramicotas inadecuadas yio detenoradas.

o Aumsencia de téomicas de manejo de las herramientas de come ¥
exmneriladin,

»  Falts de Capacitacicn en matetia de prevencion de los rissgos &n
Truhajos de soddadurs. :

1. Elaberar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Rizsgos

Acchin Correctiva Profesionales.
7. Levanmmicoto de Andlisi de Trabajo Se {ATS, v reumidn




previa al irabajo.

Froveer ul personal de Protecciin para los oidos AMSI 53.19-
1974,

Cupacitar al personal en ideatcas de manejd v posiuras adecuadas
con Jos equipos de soldadura,

Dioscartar los  hermamientns  deferioradas & imglementar un
procechmiento de mamenimicnio de heornmienios.

Disminuir los fiempos de sxposscién a ruldos ¥ vibraciones,

Copacitar ol personal en moferin de prevencidn de fiesgos én
Trabapos de sobdadura.

Lepislacin Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Codige de wabajod Thule TV
Derechos vy obligaciones de los trabamdores  empleadones,
Capituls [ Obligaciones de bos Empleadores, Articulo 134,
Libro 11, Riesgos profesionales, Titulo L Higiens v seguridad en
el trabajo Articulo 232 Y 284 Numeral 5.

Resolucidn N"45,588-2011-1.D.Caja d¢ Seguro Social, capitulo
I Derechos v Obligaciones, Armiculo 6, literal [, E, F ¥y H,
Capitalo TV, Sistema: de Salud, Segurided e Higiens del
Trabajo, Amfculo 23

Decreto Ejecutivo N, 2, de 15 de febrero de 2008, Titwlo i1, de
las oblgaciones y prohibiciones de las panes, Capiubo 1
Obligaciones de los promotores o duefns de proyectos, Articulo
12,13 ¥ 14.. Capitle 11, De las Obligaciones de los Empleadaores
Articalo T8, 19, 20, 21, 22, Articulo 105 Lieral b. Capitlo 111,
Ropas v equipos de proteccion persomal, Articulo 58

Reglamento Téenico DGNTE- COPANIT- 44-2000 Higiene y
Seguridad Industrial en Ambiemtes Laborales donde se Creners
Ruidn, 4. Requerimienios del Empleador ¥ de los Trabajadores
412,403, 4.1.6,4.1.7,

Reglamerto Técnico DGNTL- COPANIT- 45-2000 Higiene y
Seguridad Industrial en Ambientes Laborales donde se (eneren
Vibesciones, 4, Requerimientns el Empleador v de los
Trabajadores 4.1.1,4.1.2, 4.1.6, 4.1.8

iim
e

[



FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Construccstn & o Estructura b Elemento Extructuralss
Puesto de Trabajo' Actividad: [ Estraciura Metdlica, Columnos y Yigas
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Realizar ndveles v trazsdos de elemenios geoméoricos

2 Conar planchkas de metales, con herramientas o soldodura.

3. Ejecutar uniones soldadas en pesicion plana, horzootal, vertcal ¥
s0lre cnbeza,

4. Regulacidn de las miquinas de soldadurm y oxiscetilénica.

5. Reparar soldadurss defectuosas.

£, Levantar y rnsportar @lementos pesados.

T, Uso de escaleras, andamios o ekevadores para sccesar a las

Deseripeidn de ka OperackinTarea
Secucncia Esperaida;

s Duranie s torens de instolocidn de eberdas, placas metdlicas,
insiglacidn de tomiflos y toercas, levanamients de metales
varios, trabajos de core ¥ esmerilado los tmbaadores  adoptan
posturas forzadas, sobresfuerzos musculores ¥ movinkensos
repetiivas al oo wilizar adecuadamente fns hermamientas v al
realizar Sus tareas,

* [gualmente al realizar labores de soldedura en posiciones
inadecundas y por largo Gempo.

Inflompcitn moscelar de efecto retandado, contracturas.  calambnes,
disiensiones, desgurro fibritar.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Comsecurncia; 5
d

Fictor de Riesgo = =
Probabilidod: E |
Valorzacidin: 150

Iledio

Efectos a la Sulud Soboeesfoeron muscular,
Causs rode:
Ausencia de planificacion de la Seguridad v Salud Ocupacional en el
PIOYesio.
Causas Supleiorins:

s  Ausencia de evaluacidn de Riesgos, previos o las operaciomes o

tareas g efectuar.
Causas del Riesgo
=  Faolia de EPP adecuado parn lo tares
= Fplta capacitacidn en  tomicas de mancpo de obperos ¥

hemramientas,
*  Heramientas inadecuadas yie deteroradas.

»  Apsencia de descansos periddicos.

»  Falia de Capacitacidn en materia de prevencitn de fos nesgos en |
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“Trabajos de soldsdura,

Acelén Correctiva

Elaborar @ implementar Plan de prevencidn v Oestson de Bresgos
Profestonales

Levanmumiento de Andlisis de Trabajo Segure (ATS. ¥ reunidn
previa al wabajo.

Capacitar al pessonnl en 18cnicos de mangjo y posturas adecuadas
con ohjetos v herrimientas,

Utilizackdn de equipes ebéctricos v mecdnicos para facilitar las
lireins,

Descamar  las  heramientas  deterioradas ¢ implememar oo
procedimbento de mantenimiento de herramientas,

Tomar tiempos de descamsos pericdicos rofando 22 tireas o ol
persomal

Capachiar al persomsl  en materia de prevencidn de riesgos en
Trabajos soldadurs

Capacitar al personal en ibeaicas de levantamiento de carpas,

En caso de equipes con peso @xcesive seguir las recormendaciones
del Titulo IV, rormas técnicas sobre ibajos especificos, capdtulo
I, manipidacin de materiales del Decreto Ejecutive N7, 2, de 15
de febrers de 2008,

Legislacidn Aplicable

Ley 44 de agoso de 1995 (Cidigo de trabajo) Tiwbe IV
Derechos v obligaciones de los  trabojadores  empleadones,
Capitule 1I Obligaciones de los Emplesdores, Arlculo 134,

Libro IL Biesgos profedonales, Titwle 1. Higene v sepuridad en
&l rabapn Acticalo 282 Y 284 Numeral 5.

Besolucion W43, 580-20011-1.10, Caja de Seguro Social, capitelo
Il Derechos vy Obligaciones, Aricule 6, lieral D, E, F y H,
Caplwlo IV, Sistemus de Salwd, Seguridad e Higiens del
Trabpjo, Aricwlo 23,

Decrete Bjecutive M% 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo I, de
lax obligadones v prohibiciones de las pomes, Capiule 1,
Oblignciones de b promotores o dueflos de provecios, Anfculoe
12,13 y 14, Capitulo IT, De las Obligsciones de los Empleadores
Adrticulo 18, 19, 20, 21, 22, Articulo 105 Literal b, Capitslo 11
Ropas ¥ equipes de proteccidn personal, Amicubo 58, Tiudo IV,
mormas Eeenicas sobre trabajos especificos

capiticls |, manipulsciin de materiales articulo &3, 94, 95.

=Y

o2



FICHA DE EVALUACHN

Proceso: | Coastfcenim de la Estructura v Elementos Estructurales

| Puesto de Trabajo/ Actividad:

l Estructurn Metdlica, Columnpas v Wigas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I. Realizar niveles y trazabos de elementos geomdricos

2. Cortar planchas de metales, con herramientas o soldadura,

3. Ejecutar uniones soldodas en posiciim plang, horizontal, vertical ¥
sohre cabeza

4, Repulaciin de las méquinas de sobdadurn v oxipcetilénica,

5. Repasar soldaduras defecionsas,

6. Levantar y transportar elementes pesndos,

T Lso e escoleras, andamios o elevimlores piwa acoesar o las

Descripcion de la Operaciin/Tarea e
Secuencia Faperuda:

& [hebido a lo maturabera del trabaps o la imempene, log rebajadones
quesdan expuestos a las inclemencizs Chmiteas, (Trabgos an
horas cuando los rayos del sol son mas fuerte), al ipual gue
calor desprendido por las actividades de soldaduny, (color radiante
des las wareas con oxigcetilénica v sokdadur arco eMcincon)}

= [puwalmente dencro de las estructurns en fas dreas domde se whicon
los bafies hay poca veniilscidn y o trabsjador sofre de siress
citldrco.

Exposteidn o Temperatwms Aombientales Extremas (Calos! Frio)
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGD
) Comseciens i 3
Factor de Riesgo Erposieidn: 1k
Prebolrilidod: 1

Bajm

Vot ORI

Efectos a la Salwed

Estrés Térmico golpe de calor, insolncidn, deshidratacion

Csas del Rbesgo

Cansa taiz:

Ausencin de plonificacidn de ls Segundad y Saled Ocupacional en el
proyecto.

Causas Sapletories;

*  Ausencia de evaluaeida de Rbesgos, previos a los opgrciones o
tarens a elfeciuar,

#  Trabajos a la intemperis, Trabajos en hors cugnda los moyos ded
sl son mds foeries.

« Falade EFF adecwsdo para In ren
*  [Fali de hidratacidn del personal

#  Faba de Capacitacion en matena de ceigos en s exposicidn o

Temperaturss Arnhientales Extremas (Calor! Frio)

346G
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Accitn Correctiva

T,

Elabocar & implemantar Plan de prevencion v Gestidn de Risspos
Profesionites,

Levantamienio de Andlisis de Trabajo Segoro (ATS, y reanlda
previn al rabajo,

Proveer al personal de:;
L] Camiza fmeanga Jarp ¥ I'mll.'ﬂlfln iu.rsu- ({lzlas de Aj.a,l.‘ld-flrl:l
- Calzady de segurdad ASTM 2413 caia ala, swels ank
deshizante v puntern reforeadn e impermenhiss,
. Proteccidn para o coberz ANSI Z89.1, con Cubrenuens
con Yiser para Caseos,

Proveer al personal Berion ¥ ayudante de:
= Resplradores  para  para Vapores  OrginicosGases
Acids
- Ciafas de Seguridad ¥ careta pora de soldsdura con
proleceidn segin AMS]
- Proteccidn para las mames (Momma UNE EM 12477,
Proteccidn contra Riespos para soldadores)

- Mangas, delastal, polainas v proteceidn para la cabeea
anslanine del calor v radiacidn.

Capacitar al personal en el uso bondades y limiames del EPP
asignodo.

Capacitar al perscnal en técnicas de segunidad en trabajos con
soldadura de arvo eléetrico.

En temporada Tluviesa evitar las kabores de sobdadum & la
ingcmperic.

Proveer al personal de crema de proteccidn sclar.

Maniener bebidas  hidratantes para los  trbajadores.  (agua
potukike)

Capacitar al personal en maleria de prevencidn de riesgos en la
caposicidn a Temperaturas Ambientales Extrermas (Calo! Fria)

Legislacion Aplicable

Ley 44 de ngosto de 1995 (Cidigo de wrabajo) Titulo IV.
Derechos y obligaciones de ks abgjadores empleadores,
Capitule 11 Obligaciones de los Empleadores, Artfoulo 134,
Libro IL Riespos profesionabes, Titwlo L Higiene ¥ seguridad en
el trabaje Aricule 282 Y 284 Numerul 5.

Resalucidn M43 588-2010 1-1.0. Caja de Sepuro Social, caplivlo
[ Derechox v Ohligaciones, Articulo 6, lieral [, E, F v H,
Copftulo TV, Sistemas de Salud, Segurided e Higiens del
Trabajo, Articule 23,

Decrete Ejecutive N™ 1, de 15 de febrero de 008, Tila 11, de
las oblignciones y prohibeciones de las panes, Capimio 1
Obligaciones de Jos promotores o dueios de proyecios, Articulo
12,13 y 14., Capitulo [, De las Obligaciones de los Empleadores
Articalo 18, 19, 20, 21, 22, Amicolo 105 Literal b, Capémlo 11,
Ropas v equipos de proteccidn personal, Amiculo 58, Capitule ¥,
Trabajos a [nemperic, Artculo 84, Capfiule V1, Trabajos en mal
Tiemps, Arfubo 35, B, 87, BE.ED v 9,

U
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FICHA DE EVALUACTION

Proceso: | Conscroccidn de ks Bstructurs v Elermemos Bstroctorales

Puesto de Trabajod Actividagd:

Albaiiileria, Refuerzn y Carpinterfa

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

=1
=

Sach niveles v rezliza tmzados de elementios gecmétricos bisicos

2. Prepard v codoca hermigones de distintas dosificaciones

3. Inmala reglag v construye miros de albaditlerda de ladedllos o
bleques de cemento

4, Dosifica morterns ¥ da instrocciones par. prepasarfos

5. Constriye andamios provisorios para gjecutar sus taress en akturs

&, Ejecura toda elase de estuens en mumos fachadas

7. Coloca revestimientos corm cerinions, azulejos, granin, .

& Bealiza movimisatos repetitivos v levantimiento de cargis

9. Vaciado de comoreto en losas vigas, columnis, ec.

10, Armado y dessrnsado de formaletas, emparriliado.

! Fl, Constrair las armaduras, lo que implics medir, conar v doblar las
| Deseripeidn de la Operaciin/Tarea barris de aeern, segin las necedddades.

1Y, Instbar ¥ moatar en Lo obra las anmsduras construkdas  para su
pasteryar hormigonudo,

13, Prepara, ovloca v desencofta mobdapes (formaleta) de codo: tipo,
de madera o industrializados,

14, Coloca marcos de mudern y metilicos,

15. Ejecuta entramados de madern para estructuras de pisos o maros.

16, Constnuye andamios,

17, Construye esirwctusas de madera ¥ mobiliono de madera wio
aglemermdos de madera,

Secnencia Esperada:

e El personal gue transiie por las dress domde se encuentran
lohorendo  maguinarias v vehiculos pueden ser ohjelo de
atropellos,

Golpes por Atropellos con vehicalos,
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecusnia; 3
Factor de Riespo Exposicidn: A
Produabilidod; )
Valarizacion: _
Afin
Heridas abiertas, Fracturss, Inceraciones, Aplastamientes, posibilidad de
Efectos a la Salud accidentes con comsecibeneias de famlidad.
Cauesa ruke:
Ausencia de planificacidn de lo Seguridad y Salud Ocupacional en el
proyecio,
4 Cuusas Supletorias:
Causas del Riesgo el

®  Ausencia de evaluaciin de Riesgos, provios o las operaciones o
Laaresas i efectuar.

»  Falia de entrenamiento de los operadores de log equipos.

.

s Deliciente visualizacién del personal en campo.

S
(4]
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Ausencip de EPP adecoado para la tares.
Inzsdecuade supervision de |as actividades con maguinaria pesada.

Awsencia de  sefalizacidn de  las dreas aptss para el rdnsito. de
PeErsmiLs.

Fulta de Capacitacion en matena de prevencidn de riesgos de
stropello.

Acciin Correctiva

1=
i

LA

Elaborar e implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Rissgos
Profesionnlzs.

Entregarbe a los rabajadores Chalecos de sefnlizacidn con cirta
reflejante.

Mantener unn supervision estricta en los labons.

Sefializar ¢l drea de transito segure parn pevsonal y dreas de
redrccidn por pase de maquinnn ¥ dress oo oaptas para el
traimsi 1o (i perannas.

Capecitor ] persooal en materis de prevencidn de riesgos de
awopello,

Legislacién Aplicable

Ley 44 de agoswo de 1995 (Codige de trabaje) Tiwlo IV.
Derechos vy obligaciones de los tabajadores empleadores,
Capitulo 1l Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134.
Libro 11, Rissgos profesionales, Tiulo L Higiens v seguridad en
el rrabajo Articulo 232 Y 284 Numeral 5.

Resolucion 45, 588201 1-1.3, Caja de Seguro Social, capitulo
Il Derechos ¥ Obligaciones, Articulo 6, literal D, E, F ¥ H,
Capiwbo IV, Sistemos de Suled, Seguridad ¢ Higiene del
Trabajo, Artieulo 23.

Drecreto Ejecutive N™. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo IL- de
las cblignciones y prohibiciones de |== pares. Capimlo L
Obligaciones de los promotones o duefios de proyecios, Amiculo
12,13 v 14, Capitulo 11, De las Obligaciones de los Empleadones
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Articuls 105 Literal b, Capfole [I1,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Articalo 58. Capitulo
IV. Seguridad en los lugares de trabajo, Articulo 65, &6, Literal
b, d, Articulo &8, Literal d, e.




FICHA DE EVALUACION

Proscesn: E Construecidn de la Estroctun y Blementos Estructorales

Puesto de Trabajo! Actividad:

| Albafileria, Refucrze y Carpinteria

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripelin de ta OperaciinTarea

Saca niveles v realizo warados de elementos peoméiricos bdsicos

Prepam v colocs hormigones de distintzs dosificaciones

Imstala reglas v construye mures de albabileda de ladrillos o

bloques de cementa

Dwzsifica morteres ¥ da instrucciones para prepararlos

Constuye andamios proviserios para eiscutar sus tareas en glturg

Ejecuta toda clase de estueos en muros fachaday

Coloca revestimiganos como céramscos, arbefos, graniio, eic.

Bezliza movimisnios repetitivos v levan@amaento de cargas

“Waclado de concreto en losas vigas, columnas, e,

1k Armedo v desarmado de formalesas, emparriliado,

11, Constner las armadures, lo gue implica medir, eoriar v doblor lns
hasras de acern, S2pan las necesidades.

12 Instalar ¥ montar en |3 obea las armaduras construidas  para =y
posterion hormmigonaido,

13. Prepara, colocy v desencolra moldsjes (formaletz) de wodo tipo,
de madera o industriali zades.

4, Colocs marcos de madera ¥ metilicos.

15, Ejecuts entramados de madera pam estructuras de pisos O muros.

i6, Construye andanaos,

17. Construye estructurss de madera y mobiliaro de madera o

aglomerdos de meder,

*  Los trabajadores gl transitor por el proyecto en dreas de mis de
1.8 metros de altera v corca de espacios ahertaos i bareras que
impidon In caida 2l vacio pueden tropezmar con objelos ¥
sscombrog - producidos por ta propia actividad de ln obra en el
levaniamienic de la estroctura sunadoe & las oguas estancadas
sobre el piso (charces), de igual manera si el andamio no estd
armado adecuadamente podiese haber desplome del misme.

L Fap mm
LS b

o pe

=  Esm situscion puede provicar que el trabajador caiga desde ura
altura de mas de 180 metros, accidentandose.

Factor de Biesgo

Caidss a Distinto Mivel

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuensin; 3
Exprsiicicng b
FProhabilidod: I

Vialaripavicia:
Alto

Efectos o la Salud

Lesiomes corpornles, heridas abiertas, Froctures, contusiones diversas, |
posibilidad de Accidente con consecuencias de fatalidod

Cuusos del Riesgo

Cansa rake:

Ausencia de planificacidn de la Seguridad y Salud Ocupacional en el

proyecto,

Causas Supletorias:

€

otk

£
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L

Ausenciz de evaluacidn de Riesgos. previos o las operacioned o
lareiig & afeciuiar,

Faltn d= Procedimiento pasa trabajo seguno en aliurss.

Falu e capacitacion del personal para trabajo segure en 2lnars,
Mupsencia de supervision en matetia de seguridad,

Abundanies escomibos en dreas de transito del persomal,
Charens en las dreps de trinsito,

Desorden exisiente en o obra.

Faltz de EPP sdecuado parn 1n tares,

Ansencia de Andamices

Andambes deteriorados o incormrectumente armsdos.

Ausencia de Barrerss (proteceitn colectiva) en afnzas con feago
a caidas (proteceshn contrn cabdas)

Faln ce sefializacidn de dreas con riesgo o caidas descde altura.
Lluvia o humedad directa en 1o exesvacion
Falta de arden v asoo en ¢l drea de trabgjor

ausencia de bameras de prodeccidn de las  paredes de lo
EXCIVACILN

Faltn de Capacitacitn en materia de prevencidn én excavacionss.

Acciin Correctiva

B

Elaborar & implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionales.

Levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
peevia al trabajo.

Levantar ¢ lmplementar procedimiento para trbaje segure en
akturas.

Capacitar al personal en materia de trahajo seguro en aluras.
Mantener ung supervisiin en materia de seguridad Ocupacional.
Mantener unn limpleza periddicn libre de escombros y de
susiancias que pudieran gencrar reshalones {agua, lodos, aceies,
BIC. )

Coboear conductos de Arrojo dis cscombros,

Proveer al persopal de

*  Calado de seguridad ASTM 2413, con proteccidn de
tobillos, suela anti deslizante y puntera reforzada,

0L
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& Proleccidn par la cobexa ANST Z89,1, con Cubrenucas
con Visera para Coscos (de sar o6 s intemperie.

- Proweccion para os (yjos ANSE Z87.1 (de preferencia
co lumle oscur pars ks dias en que b incidencia ded sol
es ali, ¥ ransparentes cuando o5 baja.,

*  Proeccion pam les mancs (NWormo EN 388, Proteccion
conim Riespos Mecinicos)

= Proteccion de posicionamiento v equipo de detencidn de
caidas  {AMNS] Z3539, AMSI AL10.04) (para trabagos en
aliuras desde 180 metros)

9. Cupacitar ol personal en cuanto ol uso, almacenamiento, bondades
¥ limitantes de kos EPP descritos,

10, Proveer &l personal de andamios apropiados adeceados com la
twrea inspecciomglos v armados por persenal competente.

1. Colacor sefinlizacidn (moflas) ¥ bamrens de proteceién contra
cafdns (barandales ¥ redes) en dress donde exista o peligre de
cafda desde altwras,

12, Capacitar ol personal en makeria de segundad en excavaciones.

13, Cobpcar sefializaciim que restrinja el noceso v de sdveriencia do
SRCHYBCIGN.

14, ausencia de basreeas e proteccidn de las paredes de la
xncavacida

15. Utilizacidn de bombas pam extroccicn de agun

16, Barrearas impermeables que eviten el ingresn del agun a In
ERCAVEC L

17, Supervisidn del perional y visilames

= Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de mabajo) Tido IV,
Derechos v obligaciones de Jos  mrabajacdores  emplesdores,
Capilo 11 Obligeciones de los Empleadores, Amicole 134,
Libro II. Rieagos profesionales, Tile L Higiene y seguridod en
el trnbajo Articulo 282 Y 284 Mumeral 5,

&  Resohecidgn N°45 588201 1-0. D Caja de Seguro Social, capiiuls
Il Derechos v Obligaciones, Arsculo 6, leral Dy E, F y H,
Cagftulo [V, Sistemas de Salnd, Ssgeridsd e Migiens del
Trabajo, Amsculoe 23,

Legistackin Apticablc *  Decreto Ejecutive N°. 2, de 15 de febremn de 2008, Tiwlo I, de
las obligaciones y prohibicionss de los pores, Copiiulo 1
Oblignciones de los promotores o duelios de proyectos, Ariicule
12,13 ¥ 14, Capitule I, De las Obligaciones de los Empleadores
Articubs 18, 1%, 20, 21, 22, Articubo. 105 Literal b, Capftubo. I,
Ropas v equipos de prdeccion pessonal, Amicubo 58, Capltulo
1V, Seguridad en los lugares de rabajo, Arkculo 66, Loeral b, d,
Artbcube 68, Literal d, e Capiulo ¥, Andamics fijos, Articulo
226, Provision de andamios, Titulo IV normas técnicas sobee
trebajos especificos Capitule [, trabajos de  excavaciones,
termaplencs y obres subterrineas, articuls 111 literal o, b, &, 131,
literal &, b




FICHA DE EVALUACTION

Procesn: ] Constriccion de la Estructura v Elementos Estructurales

Puesto de Trabajo' Actividad:

| Albanileria, Refuerzo y Carpinteria

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Saca niveles ¥ readiza razados de elementos peoméiricos bdsicos.

2. Prepam y ¢oboca hormipones de distintes dosificaciones

3. Instaln reglas ¥y constrayve murcs de albaBileria de ladrillos o
bhlogues de cemento

4. Dasifica morteros ¥ da ingirueciones para preparalos

5. Comsroyve andamiog provisorios penL a@cukar sus foress en alium

6,  Ejeosa Wala clse de estucos en muros fichados

T, Colocn revestimientos como cerdmicos, szubsjes, granifo, eic.

8. Realiza movimientos repetitivas v levamembento de cargas

Q. Wactado de concrewe en losas vigas, columnas, e,

10, Armade y desormado de formaletos, enparm oo

11, Construir ks armaduros, bo que implics medin, cortar y doblar las
barras de aceno, segtin bns necesidades,

12, Inszalar ¥ memtar en ln obra las armaduras corstruidas  para su

Deseripeitn de la OperaciinTares pesterior hormi gonada.
13, Prepara, coloca ¥ desencofrn meoldajes {formaleta) de odo dpo,
de msderz o industnalizados,
14, Cokecn marcos de madern ¥ metdlicos.
15, Ejecuts entramodos de madern para estrecturas de pisos o muros,
16, Comstroye andnmios,
17. Copstruye estructuras de madern y mobiliaro de madera wio
aglomersdos de maders,
Secuencia Esperada:
=  Laos trabajadores al transitar por el proyecte pueden tropesar con
objeins v escombros  producidos por lo propin actividod de In
obra en el levantamiento de [a estocturs aunado a lee  agweas
Bxtamcncls e =] '|'.|1x-|:| {ehareng).
*  Eda situacitn poede provocar que ¢l trabajador sufre golpes al
[ropezarse,
Caidas o Mismo Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecwencia: 5
Hnclar ve Riecpe Exposicidn: 10
Probabilidad: [ 3
Valorigacidn: | 150
Pl

Efectos a la Sahed

Lesiomes corposales, heridas ahiemas, comtusiones diversas

Crosies del Riesgo

TPes

Causa rafz:

Ausencia de planificucidn de ln Seguridad v Salud Ocupacional en el
proyecho.

Causas Saplelorias:

= Ausencia de evalugcidn de Riesgos, previos a las operaciones o
lareas & efeciuar,




Desorden axistan= en la obra,
Abundantes escombros en fdrzas de transito del personal,
Falta de EPP adecusdoe pars En fanen

Charcos en |25 dreas de mwinsiin.

Aceiin Correctiva

8.

Elaborar e implementar Plan de prevencitn ¥ Gestidn de Riesgos
Profesionales.

Levantamients de Andhsis de Trabajo Seguro [ATS, ¥ reunida
previd ol trahajo.

Mamener una Umpieza periddica libre de escombros y de
sustincizs que podiern gensrar reshalones (agua, lodos, aceies,
e )

Colocar condocios de Arrojo de cscombios.

Drelimmitar drex de tsnsiio pera personal, el cual deberd estar
dispueiso sdecuadamenie

Maniener supervisidn
Proveer al personal de

. Calzado de seguridad ASTM 2413, con protzecitn de
tobillos, suela antl deslizanse ¥ puntern reforcada,

- Proteceidn para la cabeza ANSI 891, con Cubrenussis
con Visera para Cisoos (de sera o intemperis,

" Priveccidn para bos Ojos ANST ZE7.1 (de prefierencia
o ke oscuro parg los digs en que la incidencia del sal
e altn, ¥ ransparentes cuando ¢ baja.,

- Prveccion para las manes (Morma EN 388, Proteccitn
contra Riesgos Mecinicos)

Capacitar al persomnal en cumnie ol uso, almacenamiento, bondsdes
y limitanies de bos EPP describos,

Legislaciin Aplicahle

Lay 44 de aposto de 1995 (Cadign de trabag) Tiule IY.
Derschos v obligaciones de bos mabajodores  empbeadones,
Capimle 11 Obligaciones de Jos Empleadores, Articulo 134,
Libro [L Ricspos profesionaies, Titulo I Higicne ¥ seguridad en
el trabajo Artfeule 282 Y 284 Mumern] 5.

Resolucion N45 588-201 1-1.1x. Caja de Seguro Social, capliuls
I Derschos v Obligaciones, Armiculs & literl D, E, F y H,
Capitulo TV, Sistemas de Salod, Segurided e Higiens del
Trabajo, Amiculo I3,

Decrete Ejecuive N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 11, de
las obligaciones y prohibiciones de las panes, Copitulo 1,
Obligaciones de los promotores o duefios de proyectos, Articulo
12,13 y 14.. Capitalo 11, De las Dbligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Articubo 103 Liresal b, Capitulo 111,
Ropas y equipos die proteccidn personal, Articulo 3. Capiiulo
V. Seguridad en los lugares de rrabajo, Articubo 66. Literal b, d,
Articula 68, Lireral d, e,

bm
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Momnas RIE adapiodss del WFPA MNEC-1999, e cual fue
adopisdo &n Panamd por medio de s Resolociin de lo JTIA N°
337 del 24 de Julio de M2 Articulo 68, Literal d, e. Capiilo V',
Andamios fijos, Articulo 226, Proviskdn de andamios, Tinbo IV
s thonbcas sobre trabajos especificos Capiinbe 1, trabajos
de excavaciones, temaplenss ¥y obms subtercineas, articulo

111, literal o, by e, 131, literal a, b.
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FICHA DE EVALUALCION

Proceso: f Construccidn de In Esfructura v Elementos Estructurales

Puesio de Trabajo Actividad:

| Albafileria, Refuerzo y Carpimeria

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeién de la Operacian/Tarens

Saca miveles vy renliza frazados de elementos geoméinicns bisicos

Preparma ¥ coloca hormigones de distintas dosificaciones

Instala reglas w consoruys mures de albafilerdn de ladrillos o

blogues de cemento

Dosifica morterdss i instruceonesy a2 Pnz]u.mr]nx

Construye ardamins provisorios. pam ejsrubar sus iress en witer

Ejecuta s clase de estocos en mibnos, fachadas

Coloca revestimienios como cerdmbcos, s2ulejos, gramiio, £ic.

Realiza movimientos repetitivos ¥ levantamenio de cargs

Vaciado de concrete en losas vigas, columnas, e,

Armada y desarmado de formalecns, emparrillado.

Construir bas armaduras, bo que implica medir, coriur y doblar lax

barre de scens, sepdn g necesidades.

Enstalar v mwngar en la obra las armaderas copstraidas  para su

peosterior hormigonido.

13, Prepurs, coloca y desencolra moldajes (Tormaleta) de wodo Gpo,
de madera o industrializados,

i4. Colpca marcos de madern y metdlicos,

15, Ejecuta eniramados de madera pora estnocturns de pisos o maros.

6. Construye andamics.

17, Construye estrecteras de madera y mohiliano de madem yio

agkomerados o macdea,

Secpcncia Esperada:

e Debado a ba nawraleza del trabajo a lo intemperie, los rabijudoness
quedan expueestos 2 las inclemencizs Climdticas, {Trabajos bajo la
lluvia, tormenins eléctrncas. lgualments  en dreas com poca
iluminacion donds eealizn sus sctiwvidades debe utilizar una
ldmpara portdtil kb coal en muchas ocsiones es de corriente
ahierma (110w}, al ueilirada imadecusdaments wio deteriorada
pueden darse electrocucionss,

b b

Py 0 ol B,

_.
b

¢ Aunxbo 2 estas dos condiciones, lo instalacidn provisional de
suministro de comente eléctrica para bos equipos ¥ moguinaris
utilizadas en el provecto, deterioradss v en el drea de mnsito o
dreay de trabajos,

Factor de Rlesgo

Contacto eon energla elcirica

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consee meresia: fr]

Exposiciin: i

Frobuabilidad: 3

Valriacon: =

Alto

Efectos a la Salud

Fibrilacidn cardizca: contraccion de los masculos respisabofios ges impide
s respiracidn; Desrccitn de células, quemadums de Tejidos,
praumatismos asocisdos & 18 carga eléctricn (movimiento involuniaria,
caidas), Posibilidad de socidente con comsecuencias de fatalidad

Canesas del Riesgo

Camsa raix:

Ausencin de planificacion de la Seguridad v Salud Ocupacional en el

)



proyecto.

Cavsas Supletorias;

Ansencia de evaluacidn de Riesgos, previos & las oprciones o
tmreas & efeciuar.

Ausencia de supervasidin,

Trabajos a la intemperie, tormentas eléctricas.

Usor inadecesds vio deterioro de limpary portdtil v extensiones,
Insealociopes eléctricas  provigionales para el suministro de
cormiente ebfetrica para los equipos ¥ maguinarias uiilizadas en el
provecto deterioradas, en drea de crdnsito o en lwgares domde

TEn@an CONECIn COn agua,

Ubicaciin madecuada de andamios me@licos ceria de fugntes de
energia,

Faha dé capacitacidn en mateda de fespos éléctricos.

Accidn Correcliva

12,

Elaborar & implemerntar Flan de prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionabes.

Levamamienis de Andlisis &2 Trabajo Segur (ATS, ¥ reunidn
previa al rabajo.

Obtener un detgcior de ormenta elécirica.
Muntener supervision

Permitir wwabajos bojo o luvia Baje con sus respectivas mopas
impermeables v sin actividad sléctricn.

Copacitar al personal en materia de prevencion de los  riesgos
electreis,

Revizar previca las lzbores los equipoes ¥ hermamientas @ ulilaar,

Liitizar ldmpars portanl v estenstones  certificadas (UL). con
profeccidn de circuite con pérdida o tera (GFCT)

Mamener los andamios lzjos de bas lineas eléctricas,

Ellminar extensiones  clicinicas v cablendas elécmcas
deterioradlas,

Mo utilizar extensiones eléctricas que oo lengan  conexidn a
Liertis,

Ewvitar gue el cableado para e suministro sldctrico provisional se
encuentre en @l miso en dnzas de irinsito o en lugores donde
EEMEDN QoML I COn g,

. Realizar inspeccida provia para detectar instalscionss elécincas

energizadns o través de personal idénee ¥ de ser posible conar 1a
encrgla wtilizando procedimiento de blogeeo v etbquetsds o
nestringir ¢l paco por esia dres.




3

Leglsiackin Aplicable

Ley 44 de agoste de 1993 (Cddigo de trabajo} Tiwlo IV,
Dereches vy obligasciones de los  irabajadoses  emplesdores,
Capitulo I Ohligaciones de los Empleadores, Andculo 134,
Libro I, Riesgos profesionales, Tiwle [ Higiens y sepuridad en
el rabajo Anfcubo 282 Y 284 Numeral 3.

Resolieckin M5 388-2011-1.D. Caja de Seporo Social, capimbo
[l Derechos vy Obligaclones, Artdculo &, lieral D, E, F v H,
Capitule [V, Sigiernze de Salud, Seguridsd e Higleme del
'I'rnhnjl:l. Articubs 21,

Decreto Ejecetiva N7, 2, de 15 de Feboero de 2008, Tiulo 11, &
lzs obligaciones y prohibiciones de [as partes. Copliolo 1
Ohligaciones de los promotores o duehos de proyecios, Arifculo
12,13 v 14, Capitulo I, De fas Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Articulo 105 Literal b. Capitulo 11,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Articuls 58, Capitulo W,
Trabajos a Imemperie, Articulo 84, Capiule V1, Trabajos 2n mal
Teempo, Articulo 85, 86, BT, BH.80 v 90, Capitulo x Electricidad
Articule 316, Tomacarrienses v enchufies,

Mormas RIE adapuadas del NEPA NEC-1999, el cunl fies
acdoptado en Panamd por medio de o Besolucidn de la TTIA N°
537 dexl 24 de Julicr = 20HT2,

03
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FICHA DE EVALUACION

Procesa: f Construceidén de o Estroctura v Elementos Estructurales

Puesto de Trabajo/ Actividad:

| Albafileria, Refeerze ¥ Carpimeria

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Io Saca niveles ¥ realicn trazados de elementos peoméincos bisicos

2,  Prepam y colocs hommigones de distintas dosificaciones

3. Instaln regles ¥ construye mures de albafalerin de ladrilics o
blogues de cemenio

4, Dosifica moreros y da instrucciones para prepararlos

5. Construye andamios provisorios pard ejecutar sus tareas en altura

6. Ejecuta texla clase de estucos en mures fnchadas

7. Coloca revestimientos como cerdmicos, axulejos, graniio, e

5. Realia swowvimientos repeitivos y levantambento de cargss

9, Vactado de concnzto en losas viges, columnas, sie,

10, Armado y desarmado de formaletos, emparri ledio.

11. Constrair kns aomad wras, ko que implica medir, coriar y doblar las

Descriy o I Clpeiraeld - barras de scero, aepin las necesidades,
12, [mstalas v meonsar en la obra las armoduras compstniidas  para su
paosterior hormigonado.
13, Prepara, coloca y desencodra moddajes {formaleta) de todo tipo,
e madera o mdesnalicados,
14, Coloco marcos de madern y metdlioos.
15. Ejecuts endramados de maders para estructuras de preos o wros.
16 Constrrye andumioes.
17. Construye estrecturas de maders ¥ mobilisrio de maderas vio
aghbomerados de madesa,
penciy Es H
*  Los wabajadores al exponerss o la hue directa del sol los
trnbajadores quedan expussns a los ravos Ulirnvioletn
Exposicidn & radiaciones no ionizantes
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecaemei 15
Factor de Rlesgo Erposicidn: n
Prodbilided. 3
Vatorzaciin Ease= |
Aldto

Efectos a la Salud

Lesiones en piel por quemaduras por radiaciin, lesiones de ojos; queriiitis
conjuntivitis, cotaraias, eritemas, sfeclos cancerigens.

Cousas del Bhesgo

Causa rafz:

Augencin de planificacidn de la Seguridad ¥ Saled Ocupecional en el
proyecio.

Causas Sopletorips:

»  Ausencio de evaluacidn de Ricsgos, previos a las operacicnes o
{aress a sfeciuar,

® Fala de EPP adecuado para la tarea

= Faltn de supervision

3
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Westimenti inadecunda

B

Elaborar & implementar Plan de prevencidn y Gestion de Ricagos
Profesionales.

Levantamicro de Andlizis de Trabajo Seguro (ATS. v munidn
peevia al wabsjo

1, Levantamiento de permiso de trabajo,
4, supervisidn constants
3. Realizar laz labores de soldadura distante de olrag operaciones
Accitn Correctiva donde s encuentren otres colaborndores.
6, Capacitar al personal en maoteria de prevencidn de nesgos en
Tm]‘:lujﬂu. dealn 'inlth'r:rie.
7. Proveer al personol de crema de proteceiin solar,
5. Mantener bebidas hidratantes para ios tmbajadores., (agua potable
9. Prowveer al personad de: Camisa manga larga y pantoldn largo
(tzlas de Algoddn)
10, En lo prasihle lnborr sin axponarse al sal
®  Ley 44 de agosto de 1995 (Cadipe de trebaje) Tiwlo 1V,
Derechos v obligaciones de los  trabajadores  empleadores,
Capitule [ Obligacionss de ks Empleadores, Arnfculo 134,
Libteo [ Riesgew profesionabes, Tindo L Higiene y seguridad en
el trabajo Articulo 282 Y 284 Mumeral 5.
»  Resolucidn N™45,588-2011-1.0, Cajn de Seguro Social, capitulo
Il Dercchos y Obligaciones, Articulo 6, lweeal DU E, F y H,
Legislacian Aplicable Capitule IV, Sistemas de Solud, Seguridad e Higene del

Trabaps, Articulo 23,

Decretn Ejecutive N5 2, de 15 de febreno de 2008, Timbo I, de
lax obligaciones v prohibiciones de las partes, Capilule I,
Obligacionss de ks promotores o docfios de proyectos, Articels
12,13 ¥ 14., Copitulo IT, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 32, Aricelo 106 Literal b Capitulo [00,
Ropas ¥ equipos de proteccien personal, Artieulo 58, Amiculo
56, liternl ¢, d. articwlo 392 v sus litermles, ariculo B4, hiresales
g b.cyd

A

€
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FICHA DE EVALUACION

Procesa: | Constreccion de la Estructura ¥ Elementos Estructurabes

Puesio de Trabajol Actividac:

Albafiberta, Refuerso v Carpinterin

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

[

Snica nivebes ¥ realiza razados de elementos geoméricos bdsloos

2. Prepamn y cobocn hormigones de distintas dosificaciones

3. Insnln reglas ¥ constraye muwros de albafileriz de ladnllos o
blogues de cemento

4. Damifica TS ¥ da inxl.rl.l:r.iurl:s para pl'lzpnrmhm

5. Construye sndamics provisorios pan sjecutr sus taress on aliurs

fi.  Ejecutz toda clase de estucos en muros fachadas

7. Colmxca revestimienios como cerdmicos, axubejos, granitg, eic,

5. Realiza movirmienios repetilivos v levantamiento de cargas

9. Yaciado de concreto en losas vigas, columnas, stc,

10, Armade v desarmado de formaletas, emparrillado,

11. Consteuir fas armaduoras, lo que implica medir, corar v doblar las
barras di acens, seadn oy necesidades,

12, Insake v mwniar en la obra las srmaduras construidas  pars sg
prsterior harmi pomadoe

13, Prepara, colocn ¥ desencolfme moldajes (fosmalega) de oo dpo,
de modera o industrializados,

4. Coleca marcos de madern ¥ metilices,

15, Ejecuta entramados de madera para estrocturns de pisos o maros.

Dreseripeitn de la Operacion'Taren 16 Construye andamios.

17, Construye estructuras de. madera y mohbiliano de maderm yio

pgbomernis de madera,
Secuencia Esperada:

# Al pealizar las foreas se utilizan diversas sistancias loxicas gue s
encuentran en los sdhesivos (pegarmentod), masilles,  gases
comprimades, desoxidantes, abrasivos para eliminar cemento de
dreas no requeridas, efe.

»  Aunado g los maferiales con Jos que s encueniran duranic sus
sctividades de instalacidn (particulas de polvoe de cemenlo

s ¢l comacto con el comento grs, Cemento blanco ¥ Adhesivos
para {tjar, revestmientos

* [gualmente se utilizan aditives pora el cemento, tales como
smcantes, retardantes, sellambes, ote.

Al corar elementos impregnados con sustancins  guimicas
(pinture, restos de plomo, asbestos aditives, eic)y Cualguier
sustancin peligross presente en ol drea donde taborun.

Exposicidn @ susiancias nocives o foxicas
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
: Comserwencin; I3
Prohatbifidod: £
Valorizacidn: =
Alto
Meumoconings, dermalitis, conpuanivitis Nioseas, Vomitos, Trastornos
Ffectos o lo Salud visuales, Cefales, Comfusitm, Irritabilidad, Impotencia muascular, Dadios

renales, Trastornos hormonales y lesiopes culéneas, tales como acoé y

£
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manchas oscures, trasiornos del sisirma nervioso, cdneer.
Consa rades

Ausencin e plamificacion de la Seguridad v Salud Ocupacionsl en el
proyvecin,

Causas Supletorias

*  Ausencin de evaluaciin de Riesgos, previos a las operaciones o

| sarcas a efectuar.
Cosps del Hiesgo

+  Falia de EFP adecoado para la tanea

*  [Falla capaciacidn en  tbenicas de manejo de lag sustsncias
ioxicns wtilizadns [Pegamentos, masillas, desoxidantes gases
comprimidos los materiales con los gue Se encuentian dusane sus
actividades cementos, aditivos, efc.)

* Desconocimicnio de ks sustancizs peligrosis del lugar,

= Fala de supervisidn

. Elaboror e implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Riesgos
Profesionales,

2. Levantamiento de Anikisis de Trabape Segero (ATS, v reanitn
previa al wabajo,

3. Proveer al personal de:

*  Respiradores pora parn Wapores  Ovgdnicos/ases
Acidos (duranie las labores de guema de pve v mansjo
de pdhesives ¥ macillas donde se indique su uso Ver
MELS)

Respirudores MU, de haber un smbiente pulvigeno alio)
Cafas de Seguridad v de soldadurs pora estafio ANSI
ZET, tnle 2.

¥  Proteccion para bos manos (Morma EN 388, Proteceidn
condra Riesgos Mecdnicos)y Guantes de Nitrilo para
evitar el contacto con SUSENCiEs Hocivas,

Acclin Cormectiva

4, Capacitar al persona] en el uso  bondades y limimanies del EFF
asignado,

5. Mantener supervisidn de ka sctividades

6, Utilizar en todo momente ks hoja téenicn de sustancios peligrosas,
y aplicar las medidas de prevencidn y respuesta, establecidas por
¢l fabricante{ MSDIS}

7. Capacitur al personal en tScnicas de seguridad en el m.ﬂm:jll:l ds
las sustancins  Doxicas  uilieadss  (Pegamentos, masillas,
desoxidonies pemes comprimidos ks materiales con los que s
encueniran durante sus sctividades cementos adifivos elc.

8. Mantener un control médieo scupacional con el personnl gue se
encuentra expuesto a las sustanciss comtaminantes, mediante
eximents midicos de ingreso y peritdicos. (Rx wrax, Pruehas
fumcionales respiratorias




.

Capacitar al personal en malern de prevencidn de resgos en
Tragwyjos de Albaiiterin, Refuerzo, Carpinteria

1k capecitar al personal cn mancjo seguno de sustamcias v malerizles

peligrosos, imcluyende e manepe de las hojas 1écnices de
sustanciis peligrsas.

il
&
| Y
el

Legisdacidn Aplicable

Ley 44 de agosio de 1995 (Codigo de mabajo} Timlo IV,
Derechos v oblipaciones de los trabajadores empleadones,
Capitule 1T Obligaciones de loz Emplesderes, Adticule 134,
Libro IL Riesges profesionales, Titwlo 1. Higiene v seguridad en
el rahijo Articulo 782 Y 284 Numeral 5.

Besolucidn MN°45.588-2011-1.0. Caja de Seguwro Social. capiidlo
I Drercchos v Obligaciomes, Armicele 6, lifesal 1) E, F v H,
Capiuabe IV, Smtemas de Saled, Seguridad ¢ Higiene del
Trabaje, Ariculo 23,

Decreto Epecutivo N*, 2, de 15 de febrero de 2008, Tk [, de
Ins obligaciones v prohibiciones de lns partes, Copitula [,
Obligaciones de los promotores o dissfios de progectos, Articuln
12,13 v 14.. Capitubo 11, D las Obligaciones de los Empleadores
Amicabe 18, 19, 20, X1, 22 Andcubo 103 Litesal b, Capimlo 101,
Ropas v equipts de proteccidn pecsanal, Articulo 58,




FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Construccidn de la Estructera y Elementos Estructurales

Puesto de Trabajo/ Actividad:

| Albatileria, Refuerzo y Carpiniera

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Descripeiin de ka OperacidnTarea

Saca niveles v realizs treados de elementos geométricos bisicos

Prepara ¥ coloca hormigones de distintns dosificaciones

Instala reglos ¥ construye muros de albefiilerfa de ladrillos o

bloques de cemento

4. Dosifica morteros ¥ da instrucciones para prepararbos

5. Construye andamios provisorios pars ejecutar sus tareas en altura
Ejzcutn todo clnse de estucos en muros fachadas

1. Coloca revestimientos come cerdmicns, amalejos, granibo, et

f. Healiza movimigntos repetitivis v evantamiento de cargas

. Vaciado de comereto en lasas vigas, colimnas, e,

Tk Armado y desarmado de formalsas, emparriliado,

I1. Constrzir los armaduras, lo gue implica medir, cortar ¥ doblar las
barras de acero, semin las necesidades.

[ Instalar v montar en la obes las armadoess constreidas  pars su
posteriod bormmigonaidoe.

13, Preparz, cobeca v desencofra moldajes (formaleta) de wodo tpo,
de minclera o industrialzados.

14, Coloca marcas de madera v metilicos

15, Ejecutn emtrnmadoes de mpdera parn estmociures die pises o munss.

6. Construye andamios,

17, Construye estructuras de maders ¥ mobiliario de madera o

aglomerados de madera

8 49

Secuencia Esperada:

»  Duranie los labores de corte de blogues, porcelansos, picado de
pared 0 losu, ubrir boguete en la pared, cepillado v cone de
madera wio aglomerados, corte v doblado de alambres metilicos,
corte de medales {wberag yio laminss), peeden haber Proyeccin
de Fragmentos y o particulas, los cuales pueden lesionar |z carn,
ajos v partes del cuerpo del rabsyjalon

Fuctor de Hiesgo

Exposicidn a Proyeccion de Fragmentos o Pariculas,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

CnREeCuEe; i5

Exposicidn b

Predratvilided: f

Valoraiin, £7 e

Alto

Efecios a la Salud

Heridas abigrtas, cortes, inocalacidn de cuerpo exirafio ocular ¥ én dermis,
dafios de |a retind.

Cousns del Riesgo

Cansa raiz:

Ausencin de planificacion de la Seguridad v Soled Ocupacional en el
prOYECIO

Casas Supletorias:

= Ausencia de evaluacidn de Riesgos, previos a las operocionss o
tareas a sfectnar

(1 |
oy
ko
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Folta de EPP sdecaado pari la tarea

Faha de capacitacidn en téenicas de monipelacion sepurs de ks
herramientas.

Fala de Capacitacion en materia de prevencidn de los riesgos en
Trabajus de albaftiberin. Refuerso v Carpinteria.

Falta de supervisidn.

Elaborar e implementar Plan de prevencidn y Gestion de Ricsgos
Profesionales.

1. Levanmamients de Andhsis de Trabajo Ssguro (ATS, ¥ rewnidn
presan al trabajo.
3. Proveer af personal de;
= Ropa Camisa manga larga de alaoddn preferblemene
pantaldn lurgo.
= Colmado de scpuridad ASTM 2413, de cafia alia - suela
anti deslizante ¥ puntera reforzada,
&  Proteccidn pora la cobezs AMS]ZRL, con Cubrenucas
Aocka O f con Visern para Casoos,

- ® Proteccidn para bos Ofos ANSID Z87.1 (de preferencia
o finte oscurn para los dins en goe la incidencia del sol
cs alta, ¥ wansparentes cuamndo es baja), Aunado a la
carela de Profeccidn de cn,

®  Proteccidn para las manos Noema BN 388, Proteccidn
condra Riesgos Mecinicos )
4, Capacitar nl personal en téenicas de mongjo y posturas adecundas
con ohjetos y hermmientas.
5. Capacitar al personal en materia de prevencide de fesgos en
Trabajos de albanileria, Refusno v Carplnieria.
G Mandener una supervisidn de las acfividides |
= Ley 44 de agoso de 1995 (Cédigo de wabajo) Tihale IV,

Legislacién Aplicable

Derechos v oblipaciones de los  trabajadores  empleadones,
Capitule I Obligscwmes de los Empleadires, Anmicolo 134,
Librn I1. Riespos profecionnlss, Titulo 1, Higiene y seguridad en
el trabajo Arfowuls 282 Y 284 Mumeral 5.

Resolucidn N5 588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capiiulo
Il Derechos ¥ Obligaciones, Ariculo 6, liesal D, E, F yv H,
Capiiube 1Y, Smiemas de Saled, Segundad e Higiene del
Trubaio, Ariculo 23,

Decretn Epecativa MN® 2 de 15 de febrero de 2008, Tinbe I, de
lns obligscwnes v prohibiciones de las pertes, Capindo [
Dbtipaciones de los promosores o dusfios de proyectos, Articolo
1213 w 14.. Capitubo IT, De las Obligaciones de 1os Empleadones
Aniculo 18, 19, 20, 21, 22. Ariculo 30 liteml ¢ Articulo 1405
Liveral b, Capimbo 11, Ropas v eguipos de proteccidn personal,
Articulo 56 literal o 58 capindle XTI materiales v susinncias
quimicas pehigrosas Articulo 372 literal a2

g4 -
= B | i
LI



FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Construccidn de la Estraciura y Elementos Estructurales
Puesto de Trabajo’ Actividad: | Albadiileriz, Refuerse y Carpineria
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Sacamiveles y realiza trazados de elementos geoméricos bdsicos

Prepars ¥ codoco hormigones de distintas dosificaciones

Instala reglas v construye muros de albofilerdfs de Indrllos o

blogues di camenin

Dosifica morteros v da instroccionss par. prepararios

Construye andamios provisorios PArA ejecitar sus tareas en aiurs

Ejecuta toda clase de estucos en munos fachadas

Coloca revestimientos como cerdmicos, arulejos, graniio, ebe.

Realiza movinienios repetitivos ¥ levaniameente de cargas

VWacindo de concrete en losas vigas, columnas, ele.

i, Arpnedo v desarmado de formaleras, emparrilbado,

1. Constnar los armadurss, 1o gee mmphes medic, conar ¥ deblar fas

harras de acero, segin las necesidodes.

12, Instalor ¥ montar en la obra las armaduras construidas — par su
posterior honmigonada,

. g 13. Prepam. coloca y desencofra mokdnjes {formubeta) de wodo tipo,

Descripeion di la OperacidnTaren de veadiin o indmtrialinadon:

14, Codoca marcos de madere ¥ metilicos.

15. Ejecuts eniramados de madera para esiriciums de pises o mUrs.

16, Constrigye andamiog,

17. Construye estructuras de madera y mobiliario de madera yio
aglomerados de masdera,

“ak B
Fai

== o e

Secuencis Esperada:

» Durante las sctividades habimuales por wne  inadeciadn
constuccitn, un nadecusdo apuntalamiento, desapuntalandento,
encofrado wio desencofrado, Ia pared, l02a 0 el armado di 12
estruclhura pusde ceder  trmayendo consecuencias de
aplastamiento parn los trabajadores que se enclentron sdyscenie o
eshe firea, igualmente

»  El trabajader al sealizar trabajos dentro de alguna  excavaciin
pucde quedar atrapado por derrurbamients de lus paredes o de
gslriscturas nd ymoenles,

Aplaslamseniy

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Corseruencia) S0

Exposicidn: 1

Al

Factor de Riesgo

Lesiones corporabes, leridos abiertas, Fracturas, contusiones diversas

et kol Finined Asfixin, Posibilidad de accidente eon consecuencias de fitalidad

Causa rafz;

Causas del Riesgo P.m;e:cci: de planificacidn de la Segoridad y Salud Ocupacional en ¢l
iy §

Cansas Supletorias:




£
ot

L4,

5.

I6.

. eolocar barrerns de proteccion de las poredes de la excavaciin

Utilizacidn de bomias para cxtracein de agua

Barreras impermesbles gque evien el ingress del agua o T
EXCAVACIGN,

Evitar ¢l ingress innecesario del personal en Bn excavacidn

. enlocar adecuiedos BCCe0s ¥ egTesos a la excavacion

Legislaciin A plicable

Ley 44 de agoste de 1995 [(Coidipo de tmbsjod Tiulo TV,
Derschos vy obligociones de los trabajadores emplendorss,
Capitelo [1 Obligacienss de s Emgleadores, Articulo 134,
Litwo IL Riesgos profesionales, Tiulo L Higlene v seguridad en
¢l trabajo Arifculo 282 Y 284 Mumeral 5.

Resolucion W45 588-201 1-1.00, Caja de Seguro Socind, capitulo
1l Derechos v (Mligaciomnss, Articulo 6, liesal I, E, F ¥ H,
Capibs 1V, Siemas o Saled, Seguridnd ¢ Higiene del
Trabajir, Articulo 23.

Drecreto Ejecutiva M%. 2, de 15 de febrero de 2008, Thule [I, de
Ins obligaciones y prohibiciones de las paries, Capitulo L
Dbligaciones de ks promotores o dusfios de provectns, Articulo
12,13 v 14, Capitulo [1, De las Obligsciones de los Empleadones
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, articulo %4, 95, Articulo 105 Literal
b, Capdtulo 11, Ropas v equipes de promeccion personal, Anicalo
58, Capitulo [ Estructuras, armaduras, armasenes, enoofrados v
construcciones de hommigdn, Anicolo 206, 203, literal o, b, ¢
214, 215, 214, 218, 219250, Tiwbe IV nommas 1Benicas sobre
trabajos especificos Capitulo II, trabpjos de excavachones,
terraplenes v obras subterriness, articalo 111 literal &, b, e 129,
134 % 131, literal o, b,

Ca



FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Comstroceida de la Egrocturs v Elementos Bstroctanles

Puesto de Trabajo/ Actividad:

| Albaiiileria, Refuerzo y Carpinteria

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripeitn de la OperacidnTarca

el —

— oG m T e

Diosifica moreros ¥ da instraeciones para prepararlos
Constnaye andamics provisorios pasa ejecutar sus tareas en aliusa
Ejecutn oda clase de estucos en muros fachndas
Coloca revestimientos oo cerimices, axulejos, granito, eic,
Realiza movimientos repetitivos v levantamicnio de corgas
Vaciado de concredo én bosas vigas columnas, efe.
. Armado y desarmads de formaletas, emparnllaco,
. Construir las armaduras, lo gue ir'n.plii:u medir, cortar y dahlar las
harras de acero, sagiin las necesidades.
Instalur ¥ moatar en la obm las armeduras constroides  par su
postersor hommigonado,
Prepara, coloca v desencofra mobdajes (formabea) de bodo tipa,
de sssdera o industrinlizados,
Colgea maress de madesa y metdlicos,

P

13

4.
I5.
i6,
I,

Consruye andanmios,
Construye estructuras de modera y mobiliaro de madera wo
aglomerzdos de madera,

Secucncis Esperadi;

Sexa miveles ¥ realics trazados de clemenios geométricos bisicos
Prepura v coloca hormigones de distingas desificociones

Instala reglus vy construye muros de albefilern de ladrilles o
blosjues de cemento

Ejecuty entramados de madera para estruciuras de pisos o murms,

Golpes por martilleo en blogues, paredes, maderos, liminus y en
earrusCtiEras metikicns,

Duranie Ias Ishores de corle de blogues, porcelanaios, picado de
pared o losy, abrir boguete en la pared, cepillado v cone de
miadera yio aghomerados,

Durante las laboves de martillado, parn el armadeo v desarmado de
los meddes de hormigén antes de su  fraguado v duranie el
armado v desramado  de los moldes  prefabricados  los
trabajadores estin expuesios 3 ruidos.

Iguaimente al utilizor heramientas elécimeas de come y cepillado
e madera esain expucsios a midos.

Fuctor de Riesgo

Rudo

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

G e e e 15

Expnrsteidn: [H

Probabilidad: 3

Vaorsacir EEE |

Alba

Efpetos a la Salad

Tinnitus, hiposcusia, aleracion del ritmo candiaco, alieracidn del suefio,
cansancio, irritabilidad, doke de cabera, nduseas, y en alguncs casos

afectar a ln salud mental

Cansas del Ricspo

Cwusa rafe:




J

£l
[

Amencin de plmﬁm:'lﬁm de ln Eu:_gq.md:.li ¥ Halud Dl:npu.l:lmﬂ en el
prayecto,

Causas Supleborias:

Ausancin e evahiciin de Riesgos, previes o las operacionss o
tirests o efectyr,

Fahs de EPP adecusdo pam o tarea

Herramienas mecinicas (eléctricns, neamdncas) inndecuadas wio
deterioradas.

Fulta de supervizsin

Ausencia de tenicas de nmnepo de las herramientas de corte y
eamerilado.

Faltn de Capacitaciin en materia de prevencidn de los riesgos en
Trabajos de Albafiilerin, Refuereo, Carpinteria

Acecidn Correctiva

10,

11.

Legiskaciin Aplicable

Elaborar w implementor Plan de prevencidn y Gestidin de Riesgos
Profesioniles.

Levantarments de Andliziz de Trabajo Seguno (ATS, ¥ reunidn
previa al trahajo,

Proveer al personal de Proteccion pare bos eidos ANST 53.1%-
174,

Capacitar ol personal en técnicas de manejo y posturss adecusdas
e las herramientas eléctrcas de cone

Descartar a5 herramieniss deterioradas ¢ implementar  wn
procedimiento de manienimiento de herramientas,

En ¥o posible evitar realizer activadades que generen ruido en
fdreas con shundante reflexidn de sonido (eco), wo en luganes
domde hay excesn de rabdo por otras actividades o maguinarizs

Capaclar al personal en materia de prevencién de ricsgos en
Trabujos de Albafilerin, Refuerso, Carpinteria. colocar bareras
de proteccion de las paredes de ln excavacidn

Uilizacitn de bombas para extrucsidn de agua

Barreras impermesbles que eviten el ingreso del agua a la
EXNCOVIIEINN,

Evitar ¢l ingreso innecesario del personzl en lo excavaciin

colocar adegumios aooiios 2 lo excavacion

Ley 44 de agosio de 1998 (Codign de trabajo) Tk 1V,
Derechos v oblipaciones de los  trabojudores  empleadores,
Capituln [l Obligaciones de los Emplesdores. Amiculy 134,
Libro 1. Riesgns profestonales, Tibo 1. Higiene y seguridad en
el rabajo Ariculo 282 Y 284 Numeral 3,

Resolucitn N745,558-201 1-1.D, Caja de Seguro Social, cagitulo

3
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Il Derechos y Obligseiones, Artculo &, hiesal D, E, F y H,
Capitule 1V, Sistemzs de Sohud, Seguridad = Higiene del
Trabajo, Artfculo 23,

Decrein Ejecutivo 17, 2, de 15 de febrero de 2008, Thalo 11, de
las obligaciones v prohibiciones de las paries, Capiulo T,
Obligaciones de los promotores o duefios de proyectos, Adticulo
12,13 v 14, Capitbo 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Artsculo 18, 19, 20, X1, 32, Artcolo 105 Literal b, Capimla 111,

Bopas v equipss de proteccitn personal, Aqticulo 558,

Reglamento Técmico DGNTL- COPAMIT- 44-2000 Higiene v
Segurictad Industrial en Ambienses Laborzales donde se Genere
Ruido, 4, Requerimientos del Bmpleador v de los Trabajadores
4.1.2. 413, 4.1.6, 4.1.7




FICHA DE EVALUACION

Proces: | Construccion de la Estructura y Elementos Estructurales

Puesty de Traobajo/ Actividad:

| Albafilerin, Refucreo y Carpinteria

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripeidn de la Operacion/Tarcs

Lt P =

i . M = LR P S
-t - ol -

[
7-d

13,

1d.
15.
18
17

Saca miveles ¥ realiza traxados de elemenios peoméinces bidicos
Prepara ¥ coloca hormigones de distamas dosificssiones

[nstala reglas y construye muros de albafiileria de ladrillos o
tlogues de comenta

Drzsifica momeres y da instrucciones para preparars|os

Construye andarmios provisorios pars epecular sus tansas en altura
[E|escuta brafn close de estucos en mures fochadas

Coloca revestimientos como cerimecos, azulejes, praniio, eic.
Realiza movimisnios repetitivos v levantamiento de cargas
Waclado de concrete en losas vigas, columisas, e,

Armado v desarmado de formaletas, comparratlado.

. Construir las armadoras, lo que implica medir, cortar ¥ doblar las

barras de acern, segdn Ins necesidadeas,

[metnlar ¥ montar en lo obm los armodums coostrades pue s
posterior hormigonado.

Prepart, coleca ¥ desencofn meldajes (formalata) de todo fipo,
de maders o induesirializados,

Crdoca marcos de madera y merélicos.

Ejecuta entramades de maders para estructuras de pisos o miuros.
Construye pncumioe

Constriye estrectumis de madera v mobilario de madera yio
aglomerados de mader.

stcuencia Esperila:

Durante las tareas bos mabajadores  adoptan postures foreadas al
no utilizar adecuadamente los herramientas v al realizar sus
rarcas, (Levantado corgss, trabajos por encima de los hombros,
posturas insdecuadss, cargns pesadas, efc.)

Sobreesfuerzo muscular.

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

T R T T [ T 5
Factor de Rieaga Lrposicidn: 10
Pravinab il 3
Vialeirizae ik 156
Pl sl s
Efect Inflamocidn  muscular de  efecto  mandado, contracturs,  calambnes,
i ol digtensiones, desgarro fibrlar.
Causa raiz:
Ausencia de plonificacidn de la Seguridad v Salud Ocupacional en el
proyecto.
Cansas del Riesgo Capsas Supletorias:

Ausencia de evaluacidn de Ricsges, previos a las operaciones o
Lares a efectuar,

Faltn capecitacidn en  thepicps de manejo de phjetos ¥
herramientis.




Herramientas inndecusdas wo deteriorndas,
Musencia de descansos penodicns,

Faltn de Capacitaciin en materia de prevencidn de los riesgos en
Trabajos de albafiileria.

Acciin Correctiva

a,

Elaborar & implemsntar Plan de prevercitn v Gestidn de Riesgos
Profesionnles,

Levantamienio de Andlisiz de Trabajo Separo (ATS, vy seunddn
previn al trabajo.

Capacitar al personal en récnicas de mancjo y posturas adecuadas
con objetns v herramdentas ¥ msanejo manoal de cargas.

Descartar  los  berramientus  deterioradas” ¢ implementar un
procedimisnio de muntenimignis de herrumientas.

Tomar tiempas de descansos periddicos rotamds lns tareas o al
personal

Capacitar ol personal  en materia de prevencidn de ricsgos en
Trahajos Albefiaberia, Refuerzo, Carpinteria

Legislacian A plicablbe

Ley 44 de agoste de 1995 (Cadige de trabajo) Tiulo IV.
Derechos v obligaciones de los tmbajedorss  empleadores,
Capitulo [1 Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134,
Libres I Riesgos profestonales, Titulo I Higiene v sepuridoad en
el frehaje Ariculo 2852 Y 284 Mumesal 5.

Reslucitn M4, 586-201 1-1.0. Caja de Seguro Social, copitulo
[I Derechos v Chdigaciones, Articulo &, Heral Dy E, F y H,
Capiule TV, Sistemas de Saled, Segundad ¢ Higiene del
Trabajo, Articulo 23,

Decreto Epecutive N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Timbo 11, de
las obligsciones v prohibiciones de lns partes, Capitulo I,
Obligaciones de los promotores o duehos de proyecios, Articelo
2,13 ¥ 14, Capitba 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 30, 21, 22, Articulo 105 Literal b, Capirulo 111,
Ropas y eguipos de proteccicn personal, Articulo 58. Tiulo TV
Mormas teenicas sobre  trobajos  especificos  Capitule 1
Manipulacicn de materiabes Artfculo 93. 94, 95, B6, 97, 98, 99, v
L




FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Constreccidn de la Estructura y Elementos Estructurales
Puesto de Trabajol Actividad: Albaimberia, Refoerzo vy Carpinterin

IDENTIFICACIHON, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

. Sscaniveles v reakiza trazados de elementos geométricos bisicos

2, Prepara v coloca hommigones de distintas dostficaciones

3, Instaln reglas v construye muros de alhafitlerin de ledrillos o
blogues de cement

4. Dogifica morerss v da instrucciones pars prepararios

5. Comstruye andomios provissrios pard ejecular sus tareas en alurm

fi. Ejecutswda clase de estucos en muros fachadas

7. Colxa revestimicalos como cerdmicos, walejos, granilo, e,

f. Realiza movimienios repetiivos ¥ levontamiento de cargas

4

. Waciado de concreto en bosas vigas, columnas, ete.

. Armado ¥ desarmade de formaletas, emparrillado,

i1, Constrair las anmaduras, ke que implbca medis, cortar ¥ doblar la=
barras de acenn, segin ks necesidades,

12. Instalar y momiar en fa obra los armoduras construidos  par su
posterior hormigoaadi.

Deseripeidn de I OperaciinTares 13. Propam, coloca y desencofm moldajes (formalesa) de todo tipo,
de madern o indusirializados.

14, Coloca marcos de madedrd ¥ metilicos,

15, Fjecuta entramades de madera pam esiruciiras dit pisos 0 mans,

16. Comtruye andamios.

17, Construye esructuras de madern y mobiliario de madera yio
nglomerados de madera,

Secuencia Esperada:

+ Debido a o naturabess del trabajo a la intemperie, Jos trabajadones
quedan expuestos a las inclemencias Climdticas, (Trabajos en
horas cuando Jos rayos del sol son mas leenes, trabajos en dias
luvicmas)

+ Igualmente dentro de las estructuras ¢n las dreas donde se iehican
los hafios, comedores y vestidores,  hay poca ventilacidn y el
__trabajador sufre de streas caldrico.
Exposicidn a Temperaturas Ambientales Extremas (Calor! Frio)

ESTIMACION CUALTTATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Conreraencid! 5
Facior d¢ Riesge Erpusicidn: 10
Frobulilidad: 1
Valorizacion: _
Bajo
Efectns o la Salud Esirés Térmicn golpe de calor, insoipcion, deshidratacidin
Canesa raie:

Ausencia de planificecidn de lo Seguridad y Salud Oxcupacional an el
proyechis

Causas Supletoriss:

s  Ausencia de evaluacidn de Riesgos, previos a las pperaciones o
tareas i efisctuer,

()
Hom

3



Trabapes & ks mbempenie, Trabapos en hofas cuando bos mmyos del
sol son mids fuertes.

Falta de EFP sdecuado para la tarsa

Fulta de hidratacion del persanal

Fulta de Capacitacion en materia de riesgos en lo exposicién a
Temperaturas Amhbientales Extremas [ Calos! Frin)

Elaborar ¢ mnplementar Plan de prévencidn v Gestidn de Biesgos
Prefesionales,

Levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, v rewnidn
previa al rabaso,

Provesr al personal de:

# (armisa manga largn y pantalon largn {leles de Algodda)

= Calzady de seguridad ASTM 2413, cafia alis; sucla anti
deslizants ¥ punters reforeada e impermeables,

# Proteccida par la cabera AMST Z89.1, con Cobsennead
con Yisera para Caseos,

# Proteceidn para les Ofjos ANST Z87.1 (ds preferencia
con Cinbe sacienn para los dias en que la incidencia del sol
es alta, ¥ transparenies cuando e baja.),

* Carela Complela

# Proteceida para las manos {Moma EM 388, Proseceidn
comra Riesgos Mecinioos)

En temporada Nuviosa choguets y pantalén impermeable [capote).

Mantener bebidas. hidratontes para 108 trabajadoses.  [agud
porable)

En o posible Realizar labores bajo techo sin exponerse o las
inclemencins del tiempo (luz y sol)

Mantener pofacidn del personul expuesto o las iemperafiras
extremas,

Capacitar al personal en materia de prevencidn de riesgos en
exposicidn 8 Tempermturas Ambientabes Extremas (Calor! Frie)

Legistacion Aplicable

Ley &4 de agosso de 1995 (Codigo de rabajo) Titake T
Derechos ¥ obligeciones de los trabajodores  empleadones,
Capitabo 1T Obligaciones de los Empleadores, Arfcule 134,

Libro 11, Riesgos profesionales, Tiube L Higiene y seguridnd en
el trabajo Arfculo 252 Y 284 Mumeral 5.

Fesolecidn NU43,588-2001 1-J.10. Caja de Seguro Social, capitulo
Il Derechos ¥ Obligaciones, Articubo &, lineral D, E, F ¥y H,
Capftuly [V, Sistemas de. Sakd, Seguridsd ¢ Higiene del
Trabajo, Articulo 23,

Decrein Ejecutivo N 2, de 15 de febrem de 2008, Tiwlo 11, de
las obligaciones v prohibiciones de las panes, Copitulo L
Obligaciones de Ios promoteres o deldes de proyectos, Articulo
12,13 y 14, Capitule I1, De las Obligaciopes de los Empleadores
Articulo 18, 19, H, 21, 220 amiculo 105 Literal b, Capitulo 101,

Ropas v eguipos de proteceain personal, Articulo 58, Capitulo ¥, |




33

Trabajos a Intemperie, Articulo 84, Capitulo VI,
Trempao, Articulo 8BS, 86, BT, B3.89 v 90.

Trabajos ¢n mal |

I3

L)



FICHA DE EVALUACTON

Procesn: j Construccidn de la Esruciurs v Elementos Estrocturales

Fucsio de Trabajo' Actividad:

| Instalacidn de Techos

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Deseripeion de ln CrperacionTarea

I. Instalacitn de esiricturas medilicns con soldadora wio permes
CoMTHy sopaorie, fara las liminas de winc.

I

Instalaciim de liminas de zine por medio de permos como
coberiura de [a estruciura.

h-ﬂlm-ll Imﬂﬁl
*  Todas las actividades Riesgosas son similares 2 las detectadas en

los riesgos de albafiberia. Yer Riesgos de Estructum metilicn
columnas ¥ vigas,

Factor de Riesgn

Wer Riesgos de Estructura metilice columnas v vigas,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Correcuencii:

Exposicidn,

Frovhabilicdoea:

Velamizacide:

Efectos a ln Salud

Wer Riesgos de Estructura metilicn columnas v vigas.

Cousis del Riesgo

Causa ralr:
Wer Riesgos de Estnactura metdlics columnas ¥ vigns
Causas Supletorias:

*# Wer Riesgos de Estrectura metdlica columnas y vigas.

Accidn Correctiva

Vier Riespos de Extrocturn megileen cofumnas ¥ wigis.

Legislacidn A plicable

*  Yer Riespos de BEstructirs metdlica columnas v vigas

(#14

T



FICHA DE EVALUACION

Pracecot | Lervicios Bdslicaos

Puesto de Trabajol Actividod:
IBEMTIFICALC . BESCRIPCI

Fontaneria (Plomeria)

ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripeiin de la OperacionTares

I. Imstalocidn de Tuberims, de cobre. pve, acero, ofc, pars  agon
saniana y potable, extincidn de incendios, desaghe de gire
acondicionado,  priferln e instalaciones  saniaras (inodor,
lavamanos, fregodor, orimal),

Secuencia Esperada:

* Durame las actividades propias de fontanerfs poeden estar
CRpUESION 0 microorganismos infecciosos producidos en bos
dispositivos de aireacidn de los lodos (plantas de trstamientn),
durante ¢f trabajo en pozos ¥ el contacio oon aguas residuales y
estancadas, ¢n lu Instalacidn de conducios de spuas residuales,
eic.

* Igualmente en lns alcantarillas, powos de registro y otros,  Jos
trabajadores pueden ser victimms de steques por [(ofidios,
roedores, insectos, arienidos, etc.), ol igual que sofrir de

trustornos A 18 salud por comacto con plarntas.

Factor de Riesgo

1. Accidemes cousados por seres vivos
2. Exposicion a contaminanies bioldgicos

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecienci: 15

[ Exposicion: 3

Probabilidad; (1]
Valorizadidn,

Alto

Efectos a la Saled

Infecciones, zoonosis especificas, protozoosis, enfermedades virakes,
micgsis, Envenensmientos, dermatitis.

Cunsas del Riesgo

Causa ruiz;

Ausencia de planificacin de la Seguridad y Salud Oeupacionn] en el
PrOyeCio.

Cansas Supletorias:

*  Auwsencin de evaluscion de Ricsgos, previos a las operaciones o
taress 4 cfeciuar.

* Crinderos de mosquitos ¥y alimafins {Agpss  estancadas,
desperdicios basura, ote.)

&  Falta de EPP aderuado para la tareg

tener aigdn atique o contacto de by faung y flora peligrosa)

*  Fala de Capacitacién en materis de prevencidn de los riespos en
Trabujos de fontaneria

* Fala de supervisida

*  Ausencia de plan de respuests ante emergencias (al detectar o

(1]

r
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1. Elaborar & implementar Plan de prevencion y Geston de Riesgos
Profesionales.

2. Levontnmicnio de Andlisis de Trabajo S=gum (ATS, ¥ reunido
previa al rabajo.

3. Proveer al persoiid cle:

» Hespirndor parn partfculas (N95 o PIOOY,

+ Calzado de seguridsd ASTM 2413, cofis oltn,  sueln ani
deslizante ¥ puntera reforzada, v de ser necesario botas altas
de material impermezble,

* Proteccion pora lo cabesa ANSL Z29.1, con Cobrenuces con
Visern pary Cascos,

* Prowccidn para los Ojos ANST Z87.1 (de preferencin con
tinte oscurd para bos ding en que ba incidencia del 5ol es alt,
¥ Iranspasentes cunndo es hajo. ),

= Careta Completa,

= Progeceidn para lns monos (Norma El 388, Protece din contra
Aichin Correctie Riesgos Mecinicos v biokbgicos EN 374-1:2004)

4. Cuande el servicio lo requiers se debe provesrse de Ropa
impermeabls,

5. Proveer al personal de repelente contm insectos, ardcnidos, et
pare aplicacion en piel.

6, No comer o tomar alimentos duranie Las actvidades.

7. Tener ua plan de vecumacion y seguimiento médico de este
peersomnal.

8 Capacitor ol persono]  en materia de prevencidn de resgos en
Trabajos de fontanerfa.

9. Elsborar ¢ implementer procedimiento de Respucsta  ante
emergencias (al detectar o 1ener algin  ataguee o condacto de la
fauna y flor peligrosa)

#  Ley 44 de aposto de 1995 (Codigo de wabajo) Tiobe TV
Derechos ¥ obligacionzs de dos trabajadores empleadorss,
Capitale [T Obfigaciones de boi Emplexiores, Articulo 134,
Libeo I1. Riesgos profesionales, Titwlo I Higiene v seguridad en
el erabajo Articuln 282 Y 284 Numeral 5.

® Remlocion N°45588-2011-1.0. Cajo de Segure Social, capitulo
I Derechos ¥ Obligaciones, Articulo b, lieral T, B F oy H,

S Capiule 1V, Sistemas de Saled, Segundod = Higiene del
Kagrsciin Apcii Trahajn, Aniculo 13,

= Decrewo Ejecutive N, 2, die 15 de febeem de 2008, Titulo 11, de
fas obligaciones ¥ prohibacioses de Ies pares, Capilo 1,
Obligaciones de los promotenes o dueios de provecios, Aniculo
P2,00 y 14, Capitulo i1, De los Obligaciones de los Emplesdores
Articule 18, 19, 20, 21, 22, Amicubs 105 Literal b, Capiube [11,
Ropas v eguipos de proteceidn personal. Articulo 58, capituls
KM, materiales v sustamctas guimicas peliyprosss articubs 364,
Ry
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Servicios Basicos
| FPuesto de Trabap' Activhdad: Fontaneria (Plemeria)
IDENTIFICACION, DESCRIPCTION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADOD

. [Instalaciin de Tuberinz, de cobre, pwe, acero. efc. para - ogea
sinifaria ¥ patable, eatincion de incendios, desaglic de aire
poondicionade, griferln e insialaciones  sanitarias (inodoro,
bovamancs, fregador, orimal).

Secoencia Esperada:

P e N iy T *  Los trabajadores al transitar por 2 provecto en dreas de mas de
.30} metros de aliurn y cerca de espacios ahierios sin barmesas que
impidan la caldas al vaclo pueden fropezar con objetos vy
escombros  prodocidos por la propia sctividad de ba obra en gl
levantapdento de a estructura aumado a las agons estancadas
sobez @l piso (charcos), de igunl manera si el andamio oo st
armado sdecuadamente pudiese haber desplome del mismo,

&  Esma sifuacidn pluﬂ'llz Provicir gue el h-dhﬁ.jn.dur Quign dlesde mma
altura cle s de 180 metros, accidentindose,
Caidas a Dhstints Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Congecuencia: 235

Factor de Riesgo Exposicida; 3
Presbrabilicdad: i}

Alto
Lesiones corporabes, heridas abiertas, Frocturas,  contosiones diversas,
pemzhiladad de Accidente con consecueneing de Tatalided
Causn raliz:

Efectos a ko Salud

Ausencia de planificacidn de la Sepuridad v Salud Ocupacional en el
Proyecho,

Casas Supletorips:

*  Apsencia de evaluocidn de Riespos, previos a Ins openciones o
tareas a efectuar.

*  Falta de Procedimients para trabajo seguro en alturas,
Cansas del Riespn
&  Folta de capacitackin del personal parn trabajo segum en aftumas,
*  Aysencia de supervisidn en moteria de sepuridnd.

*  Ahoandonbes escombrog en dreas de mnabo del personal

*  Chorcos e las drems O irdpsito,

= Desprden existente en la obra,

e Fala de EFP adecuado pard la tares

C
)
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Auzencia de Amdamios
Andamios deteriorados o mcormectamente armadns,

Apsencia de Barreras (proteccicn colzctiva) en aéreos con riesgo
a cafdas (protecciin contra cafdas)

Falin de sefialivacidn de dreas con rigsgo-a caldas desde altura,

Apciin Correctiva

i

!l.'l

in

Elaborar & implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Rissgos
Profesionalizs.

Levantamiento de Andlisis de Trabojo Sepure (ATS, ¥ reunidn
previn al trubajo.

Levantar ¢ implemeniar procedimdento para wabajo seguro en
dlturas,

Capacitar al personnl en materia de mbojo sepuro en alturas,
Manmtener una supervisidn en materia de segurided Ocupacional.

Mantener wna bmpieza perddica bibre de escombros y de
simtancias que pudieran generar resbalones (agua, lodos, aceites,
et

Ciolocar conductos de Armojo de escombros,
Priveeer al personal de:

= Caliade de seguridad ASTM 2413, con proleccion de
tobillos, siela anfi deslizante y puntern reforeads,

*  Proteccidn pora lo cabezn ANSI Z89.1, con Cubrenucos
con Wisera para Caseos (de seroa la intemperie.

= Prodeceida para los Opos ANST ZET.1 (de preferencia con
tinte meunn para los diss en gee la incedencia del sol es
alta, ¥ transparenies cupmba &5 baja,,

=  Prodeccion para las mamos (Momma EN 3885, Protecestn
contm Biespos Mecinicos)

=  Proleccidn de posiciconamicnts v équipo de detencitn de
caidas. (ANSI 2359 AMEL Al0.14) (pars rabajos en
‘alturas desde 180 metros)

Capacitar al personal en cuanto ol uso, ahmacenirmisento, bomlsdes
¥ limitantes de ks EPP descritcs,

Proweer al personad de andamicos apropiados adecuados con la
twren inspeccionados y armados por perseaal competente.

Cobscar seflalizacidn (mallag) v harrens de prteceion oonilra
caidas (barapdabes ¥ redesh en dreas donde exista el pelgro de
coida dhesde gliuras

Legisiaciin Aplicable

Ley 44 de ageatn de 1995 (Cddigo de wrabago) Titule TV,
Derechos ¥ oblignciones  de ks wrabajadores  empleadoress,
Capitule T Obligaciones de los Emplesderes, Anfculo 134,
Libro IL Ricsgos profesionndes, Titulo 1 Higiene ¥ segursdad en
el trabapo Articule 282 Y 284 Numeral 3.

Besolucion N*45 588-2011-10, Caga de Segurs Social, capinlo
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Il Derechos v Ohbligaciones, Articulo 6, literal D, E, F ¥ H,
Capitule 1V, Sistemas de Saled, Seguridad e Higiesne dsl
Trabajo, Articulo 23,

Decreso Ejecutivo % 2. de 15 de fetwena de 2008, Tiwbks 11, de
fag obligacipnes y probibicones de lis partes, Capitulo [
Obligaciones de los promoteres o dueios de proyectos, Artfoulo
12,13 v 14, Capitulo 11, De loz Obligaciones de los Empleadores
Articule 18, 19, 20, 21, 2Z. Anicalo 105 Literal b, Capliulo 11,
Ropas v equipes de protecoidn personal. Anteulo 58, Capitulo
V. Seguridad en los lugares de rabajo, Asscabs ba, Lateral b, 4,
Articule 68, Literal J, e Capitulo 'V, Andomios fijos, Articulo
226. Provisitn de andamios.

f
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FICHA DE EVALUACION

Process | Servicios Bisicos

Puesto de Trabajo! Actividad:

Formanerfa (Flomeria)

IDENTIFICACION, DESCRIPCI

N, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Imtadacion da Tuberss, de cobre, pYE, NCEm, SiC. pArD AELS
samitarin ¥ potabbe, extncion de incendios, desagie de aire
acomdicionado, griferia e instalociones  samitarias (inodono,
lavamanas, fregsdor, orinal ),

Deseripeitn de la Operacion/Tares Secuencia Esperada;
=  Los trabajadores al transitar por el provecto pueden tropezar con
objetos ¥ eseombros  producidos por la propia actividad de La
chra en el levaniamiento de la estrocnirs aunado a Bas aguas
estancadas wbre el piso (charcos).
*  Eula siluscion puede provecar gque el abajsdor sulfa golpes al
Toperarss,
Caddas a Mismo Nivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESG()
Conseciencia: 5
Factor de Riesgo Erpozicidan: 1
Frobabiliclad; 3
Valorizaeridn: 150
Mledin
Efectos 3 la Salud Lesiones corporales, heridas abiernas, Fracturas, confusionss diversas,

Cawsas del Rlesgo

Cansa raizx:

Ausencta de planificacidn de la Segurided y Solwd Ocupscional en el
pEOVECIO.

Causas Supletorins

*  Aasencin de evaluncidn de Riesgos, previos a las operaciones o
tarens & efectuar.

& Deconden exigtenae en la obra
#  Ahundantes escombros en dneas de transito del personal
= Falia de EPP adecuado para ka taren

®  {Charoos en las dreas de rinsim,

Acciim Correctiva

I. Elaborar e implementar Plan de prevencidn y Geatidn de
Riesgos Profesionales.

2. lLevamamieno de Andlisis de Trabajo Segum (ATS, v rewnida
previn al trabajo,

3. Maniener unn limpiera periddica libee de escombros v de
sustancias que pudicran generar reshalones {agua, lodes, sceites,
ek

4.  Colocar conductos de Armojo de escombros,

Ca
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Proveer al personal de

Calygsbo de seporidod ASTM 2413, con proteccidn de
tobillos, suelo anb deslizante v puntera refoszads,

= Proteccitn para la cabera ANSI Z80.0, con Cubrenucas
cofs Wisera pars Cascos (de ser 3 fa intemperie,

*  Proteccidn para los Opes ANST Z87.1 (de preferencin
con Linte asciro para los diss en que la incidencia del sol
es alto, ¥ tronsparentes cuando es baja:

=  Proteccitn para las manos {Morma EM 3388, Proteceldn
conirz Riesgos Mecdnicos)

Capacitar al personal en cuampio &l wse, almacenamicnto,
bondades v limitanes de los EPP descritos,

Legislackin Aplicable

Ley 44 e agosto de 1995 (Codign de trabajn) Tiulo TV,
Derechos v obligaciones de los  trobajudores - empleadores,
Capitule II Obligaciones de loz Emplesdores, Arfoulo 134,
Libeo [1. Riesmos profesionales, Titulo L Higieoe v sepuridsd en
el trahajo Articulo 282 Y 284 Numerl 5.

Besolocion MN°45,588-2011-1.0. Caja de Segure Social, capfiulo
Il Drereches v Obligaciones. Articulo 6, lieral Ty E, F v H,
Capitelo IV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higlene del
Trabajo, Articule 23,

Decreto Ejecutive MY 2, de 15 de febrem de 2008, Tilo 11, de
ns oblignciones vy prohibiciones de bns pares, Copiolo T,
Ohlignciones de s promotores o doefos de provectos, Arficulo
12,13y 14, Capintlo [0, De kas (¥ligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22 Aniculo 105 Literal b Caplicko 101,
Ropas v eguipos de proweccidn personal, Amculo 58, Capinlo
IV, Seguridad en los lugares de rabajo, Aiculo 66, Literal b, d,
Articulo 68, Lieral d. e.

Foo=



FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Bdsicos

Pucsto de Trabajol Actividad:

Foraneria (Plomeri)

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripeiicn de la OperacionTarea

[, Instalecién de Tuberfas, de cobme, pve, acero, etc. para  aguan
rumifaria ¥ powable, extncidn de incendios, desagie de aire
ocondicionade, grifens e insalaciones  sanbarias (inodom,
Eevarmanos, fregador, orinal),

#  Debido a la naluralers def trabajo, los trabajadoses gquedan
expuesios al cakor desprendido  por los setividades de come w
sokdadurn de metales v el por el calemamiento de las tuberias
PV,

*  Equipos v superficies caliontes producio de Tn soldadurs v corme
dz metales.

Contacto con superficies calicates

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD

" Camseruracin: -
actor de Riesgo Expaicidn: 1
Probalilidad: I
Valorizmeid
Bajo
Efectos s ks Salud Estrés Térmico golpe de calor, msolncidn, deshidratacida
Cansa rafz:
Ausencid de planificacido de la Segunided v Sald Ocupecional en el
proyecio,
Causas Supletorias:
Canmsns del Riesgo *  Ausencia de evaluacion de Riesgos, previos a las operaciones o
Lares o efechsar,
*  Faltade EPP adecwado para In tarea
* Falm de Capaciacitn en matens de riesgos en trabajos de
fondmneria.
*  Fuoita de supervisitn
I. Elborar e implememar Plan de prevencidn v Gestidn de
Riesgos Profesionales.
2. Levantnmicmo de Andliis de Trabaje Segoros (ATS, v reunido
previa al trabajo.
Avchin Correctiva

3. Falta de supervisidn
4. Proveer al pereenal de: Guantes de proteceidn {epero)

3. Capacitar al personal en el uso  bondades v limitantes del EPP

psignado.

[ |
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6. Ewvitar el contactoy con tubos y piezas recién soldadss, cortadas o
estafiaclas.

7. Capacitar of personal en msateria di riesgos de fontaneria.

Laegislacion A plicable

Ley 44 de agosin de 1995 (Codige de mrabajor Tikdo IV,
Derechos v obligaciones de bos trabojudores  empieadores,
Capitule II Obligaciones de Jos Empleadores, Arfeulo 134,
Libeo [1. Ricsgos profesionales Titulo 1. Higicoe v seguridad en
el trabajo Aricelo 252 Y 284 Numerl 5.

Resolucidn N°45.388-20M [-1.0. Caja de Seguro Soctal, capitulo
I Dereches v Obligaciones, Articulo 6, hteral D, E, F v H,
Capitubo TV, Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del
Trabajo, Anfoulo 23,

Decretor Efecutivo M¥, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiubo 1, de
las obligaciones y prohibiciones de las panes, Capilo 1,
Obligaciones de bos promotores o dusfios de provecios, Andcubo
12,13 ¥ 14, Capitelo (1, De las Obligaciones de [0z Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 2§, 22, Aricole 105 Litern] b, Capiiulo T1L
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Articelo 58, Caplulo V',
Trubujos a Intemperie, Articulo 84, Capiulo VI, Trabajos en mal
Trwempo, Articalo 83, 86, 87, 88,89 v 90, Anicalo 56. liseral ¢, d
articulo 392 v sus lierabey.

LEY 10 del 16 de Marzo de 2000, Ardculs 3, NFPA 518
Prevencidn de [neendios Durnnte ta Soldadura, Corte, v Otros
trabagrs calierites 7.4, T.52, 7.5.3, 7.5.7, NFPA 10 extimbores
paridiiles contm incendios, Capitulo 4,

[



FICHA DE EVALUACION

Proceso: ] Bervicios Mdsicos

Puesto de Trabajo/ Actividad:

Fontanesiz (Plomeria)

IDENTIFICACION, DESCRIPC

- ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripelin de ta OperacionTurea

I. Insalacidn de Tuberias, de cobre, pve, ocero, sic. para ajgua
samitania ¥ potabile, extinciin de incendios, desagie de aire
scondicionadn,  griferia e instalaciones  sanliasiss (ineclonn,
lavamanos, fregubor, orinal )

Secuenchia Esperadas
*  Debido a ln naturalezn del trabajo a la intemperie, los mbajadores

quedan expiestos 3 las inclemencias Climdtess, {Trabajos bajo la
Tuvip, tormentas eiéciricas.

*  lgualmenie - en dreas oon poca iluminacion donde realizs sus
aciividades debe utlizar una Emparn portdtl 1a cual en mochas
ocasiones es  de comente  alierma (110wl oal  usiBizacia
nadecundamente yio deterioradn preden darse clectrocuciones.

*  Aunsde 4 estas dos combiciones, In insialecidn provisional de
suminisird de comiente eléctrica para bos equipos ¥ maguinarias
utilizadas en el provecto, deterioradas v en el frea de trinsio o
direas de trabajos.

* Podrian fener coniscto con esta fuente de energia, feniendo

Factor de Riesgo

Camtacto con energla elécirica

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Cansecnencia. | 25
Expoaicida: 3
Probabilidad: 3

Alto

Efectos a la Salud

Fubrilacidn cardizen; contraccidn de los mdsculos resplratorios qee impide
ln respirscidn; Destruccidn de cflulas,  quemadurs de Tejidos,
traumatismos nsociados a la carga elécirnca (movimiento involuntorio,
caidas) Pogibilidad de secidente con consecuencias de fatalidad

Cauvsas del Riesgo

Cavsa rade:

Augencia de planificaciin de In Seguridad v Salsd Ocupacional en el
provecio.

Causas Supletorias:

= Ausencio e évaluschin de Rissgos, previos a bs operaciones o
tareas & cfectsar,

& Trabajos ala intemiperie, wormenias ebéctnens.
®  Uso insdecuado wo deteriore de limpara portinl ¥ extensionss,

* Inualaciones eléctnicas provisionales para el suministro e

cormiente elécmica para los eguipos ¥ maquinanas whaheadas en 2l

B
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provecto deteriorudas, en drea de trdingito o en lugares donde
LENEAR CONTACTO COT AZUA.

= Ubigacidn inadecuadn de andamios meilicos cerca de fuenies de
enefgia,

#  Fal e capacitacidn en matera de desgos elécinioos.

1. Elsborar e implementar Plan de prevencion v Gestidn de
Riesgos Profesionales.

[

Levantamiento de Andlisis de Trabaps Sepure (ATS, v reunidén
previa al tratajo.

3. Obtener un detector de tormemta eléciricn,

4. Permitir trabajos baje lo luvia Bajo con sus respectivas ropas
imperrnizables v ain activided elécrica.

5, Capacitar al personal en materia de prevencidn de los riesgos
eléctricos,

6, Revisar previo o lus labores ks equipos v herramientas 2
urilizar,

Acelbn Correctiva 7. Unbizar [dmpata portdtil v extensiopes  certificwlas (UL), con

proteceion de circuite con péndida a tdeorn {GFCT)

#.  Mamener los andumios lejos de bas lineas eléctricas,
9. Eliminar extensiones ehéciricas y cableado eléctricn deteriorado.

1L Mo whlizir exteagionss eldctricas que no tengan  conexitn i
tierra,

I1. BEvitar que el cableado para el sumibnisto eldorico provisionol se
encuentre en ¢l pise en drens de winsito o en lugares donde
fengin Conats con JEuE,

12, Realizar inspeccitn previa para detectar instalaciones eléctrneas
encrgizadas o través de personal idoneo ¥ de ser positle cortar ks
energia wilizando procedimieno de blogues ¥ ctiguctado o
restringir €l paso por esta drea.

» Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabujo) Tiwde [V,
Derechos v obfigsciones de los trabajadores emplesdores,
Capitalo [ Oblignciones de los Empleadores, Amicalo 134,
Libro I Rissgos profesionples, Tiulo I Higiene y seguridad en
el trabajo Ariculo 282 Y 784 Numearnl 5.

*  Epeaoliscion N5 388-2011-00. Caja de Segaro Social, capfiubo
Legislaciin Aplicable I Derechios y Obligaciones, Ariculo &, lieeral D, E. F y H,
Capitulo 1V, Sistemas de Salud, Seguridad e Higicne del
Trabajo, Articuls 23,

. ﬂmﬁqumﬁqu-ldE]ﬁdnfﬁh’ﬂmd:m,TMﬁﬂ. de
las obligaciones v prohibicionss de las partes, Capitula [,
Obligaciones de los promotores o doefos de proyected, Articuln
12,13 v 14, Capitulo 11, De las Obligaciones de los Emplesdores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22. Articubo 105 Literal b. Capiudo 111,
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Ropus y equipos de proteceidn personal. Arieubo 58. Capitulo V,
Trabajos & Intemperie, Ardeubo 84, Capitule V1L Trabajpos en mal
Thempo, Ambeuls 85, 86, £7, 8589 ¥ 90, Capiulo & Electricidod
Articule 316 Tomacorrientes v enchules.




FICHA DE EVALUACION
Proeesn: | Lervicios Bisicos
Poesto de Trabajo! Actividad: | Fontaneria { Plomeria)

IDENTIFICACION, DEEE_R[FCMN, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I Imstalacion de Tuberizs, de cobre, pve, acero, efe. pars  agun
sunitaria ¥ potahble, extincidn de incendios, desaghe de aire
acondictonado,  grifedn & insielaciones - sanitarias (inodom,

Drescripoidn d i
pedin de b Operacion/Tarea avisismes, fregador, orinal),
®  Los trabajadores 2l exponerse 3 la lue directa del sol los
trabajadores quedan expuestos a los rayos Ultraviolets.
Exposicidn a radiaciomes no iondeantes
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Conreceencio; 15
Factor de Riesgo Expaticitn 3
Probabilidad: 3
Vloracin R
Alto
fectos o Ia Salod Leg?nma.s-. en pigl por qu:n_wduns par mdia::idm,_!eahmat de apos: queratitis
eonjuntivitis, catamis, erilemas, efectos cancerigenos
Canesy raiz:
Musencia de planificacidn de la Seguridad v Sulud Ocupacional en el
proyechn.
Canzas Supletorias:
Cavsas del Ricspo
*  Ausencia de evaluscién de Riesgos, previos o las operaciones o
tareas 8 afectiar,
*  [Falta de EPP sdecuado pam la tarea
¢  [Falta de supervisidn
s Wesrimenia inadecuada
1. Elaborar e implemeniar Plan de prevencion ¥ Gestion de
Biesgos Profesionales.
2 Levantwmienio de Andhsis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previa al I:r..l]:ll._'il:l.
3. Levantamiento de permiso de rabajo.
Acciin Correctlva

4. Realizar les labores de soldadura distante de omms operaciones
donde se encuentren otros coduboradones,

5. Capacitor al personal én materia de prevencitn ce riesgos en
Truhojos de a la intemperis.

6. Proveer al personal de crema de proteccidn solar,

7. Muontener bebidas hidrmantes para Jos imbajedores. (agua
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patahls

Proveer al personal de: Camisa manga larga v pontalén largo
(fels de Algoddn )

En lo posible laborr sin exponerss gl sol,

Legisluciin Aplicable

Ley 44 de pgosto de (%93 (Codige de tabajod Tiwlo [V.
Derechos v obligaciones de los trubajadores  empleadores,
Capitulo [T Obligaciones de los Emplendores, Anticulo 134,
Libro 11 Riesges profesionnles, Titule T, Higiene ¥ seguridad en
el trabaje Articolo TH2 Y 284 Numeral 5.

Eeselucion M43 588-201 [-1.0. Caja de Seguro Social, cupitulo
II Derechos ¥y Obfigaciones, Articwelo 6, lteral I, E, F v H,
Capiiales IV, Sistemas de Salwd, Segoridod ¢ Higienz del
Trabaje, Articulo 23,

Decreto Ejecutive NY, 2, de 15 de febrero de 2008, Thule 11, de
lax oblignciones y prohibiciones de las panes, Capitulo
Obligneiones de los promotores o duefios de provecios, Adiculs
12,13 y 14., Capitulo II, De las Obligaciones de los Empleatones
Articulo 18, 9%, 20, 21, 22, Armicule 103 Literal b, Capitalo 107,
Ropas ¥ equipos de proteccion personal, Articule 58, Artculo
J6. lireral ¢, 4. artcubo 392 ¥ sus literakes, anticulo 84, Tliterales
a b evd




FICHA DE EVALUACION

Procis: | Servicios Bisicos

Puesto de Trabajol Actividad: | Foninnerla (Plomseria)
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADOD

Deseripeiin de ln DperackénTaren

I, Imsmalacidn de Tuberfas. de cobre, pvc, acem, etc. para  agis
samitaria ¥ potable, extincion de incendios, desagle de sire
acondicionado,  griferfa ¢ instalaciones sanimrizs (isodono,
lwvamanos, fregador, orinal).

Secvencia Ksperada:

* Al realizar las tareas de fontanerin s¢ wtibizon diversss sustancias
loxicus que se encuentran en loe adbesivos  (pegamentos),
misillas, gases comprimidos, desoxidantes wilizsdes par la
uridn de lineas de abastecimbento de agua potable v aguis negras
al igual que pars el sello de bos dispositives concernientes a a
fontaneria {inodoros, lavamanos, frepsdores, erifos, etc.)

*  Auwnado o los materiales con log que se encuentran durante ses
actividades de instalacidn (particulas de polve de cemento.

* e conlacto con el cemento gris, Cemento blanco v Adhesivos
para. fijar 1odos los elementos de la baterin Sanitaria, a) quemar e
PVC se forma dcido clochidrico v sustancias orpanocloradas
Edxicas, entre ellns las dioxinas)

Factor de Ricspo

Exposicitn o sustancias nocivas o foxicas.

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corsgrurncia) 15

Evpasicadin: 3

[ Probabilidad: |

el e

Bajo

Efectes a la Salud

Neumoconiosis, dermatitis, conjuntivitis, Néuseas, Vomitos, Tresomos
visuales, Cefales, Confusidn, Irritbilidad, Impotencia muscalar, Dafios
renales, Trastomos hormonales y lesiones cutfneas, tales como acnd

Cansas ded Hiesgo

cliricn v munchas oacuras,
Causa raix;

Ausencin de planificacin de la Sepuridad v Salsd Ocupacional en el
proyvectn,

Casas Supleforizs:

*  Ausencin de evaluacion de Rissgos, previos a las operciones o
Larens o efecisar.

*  Faln de EPP adecuzdo para ba taren

* Falla cupacitacidn en  técnicas de moncjo de las sustanciss
toxicas utilizadas (Pegamentos, masillas, desoxidantes kases
comprimidos los materiales con los que e encuentran durante sus
actividades cemento y particulas v gasss producados por 13 gueensa
del PVIC)

|
Ko
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Deseonocimiento de las sustancias peligrosas del lugar,

Accidn Correctiva

I‘J

Elaborar ¢ implementor Plan de prevencidn v Gestidn de
Riesgos Profesionales,

Levantmicnte de Andlisis de Trabaio Seguro (ATS, ¥ reunidn
previn nl trabajo.

Proveer al personol de:

* Respitadores  para  pars Vapores  Orginicos/Gases
Acidos (durante [as labores de quema de pye ¥ manejo
de adbesivos vy masiilas donde se indidue s uso Ver
MSDS)

* Resprrudores N93, de haber un ambiente pulvigeno alio)

* Gafas de Seguridad v de soldodura para estafic ANSI
ZR7, tinge 2,

* Proteccidn para b manos (Norma EN 388, Proteccidn
conra Riesgos Mecdnicos)y Guantes de Nitribo para
ewitar ¢l conbucto con sustancias nocivis

Capacitar al personal en ¢l uso bondades v limitanses del EPP
asigmado,

Capacitar al personal en wenices de seguridad en ¢l mansjo de
las  sustancios toxicas  ufilizadas  (Pegamenios, masiflas,
desoxidantes gases comprimidos los materiales con los que se
encucniran durante sus-actividades cemento y parifoulas ¥ gases
producides por la quema del PYC)

Durante las actividades de quema de PVC utilizar el respirador
para para Vapores OrgdnicosGases Acidos

Mantener un control médice ocupacional con f personal goee e
BNCUEMTE Sxpucito 4 las sustancias contarminantes, medizmne
eximenes médicos de ingreso v periddicos, (Bx tirax, Prushas
funcionales respiratorias

Capacitar al personal en materia de prevencién de riesgas en
Trubijos de fonaneriz,

Legislucién Aplicable

Ley 44 de agose de 1995 (Codigo de mabajod Titwe IV,
Dercchos v obligaciones de los trabajadores  emplendores,
Capitulo I Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134,
Libro Il Riesgos profedonales, Titulo 1. Higiene y seguridad en
&l trabujo Artfculo 282 Y 284 Numeral 5.

Resoluestn N743,588-201 1-1.0, Caja de Segure Sociul, cupftulo
Il Derechos ¥ Obligaciones, Articulo 6, litersl D, B, F y H,
Capiulo IV, Sistemas de Sald. Seguridad ¢ Higicne del
Trabajo, Aniculo 23,

Drecreto Efecutive N° 2, de 15 de febrero de 2008, Tioudo (1, de
las obligsciones y prohibiciones de los pares, Capitulo T,
Obligaciones de los promotores o duefos de proyectos, Articulo
12,13 y 14., Capitule IT, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18. 1%, 200, 21, 22 Amiculo 105 Literal b, Capfiube 17,

Ropas v equipos de proteccidn personal, Ariculo 58,

-
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajol Actividad: | Fontanesia (Plomeria}

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Eoo Imstalacion de Tuberfzs, de cobre, pve, acers, ete. para g
samitaria ¥ potshle, extincidn de incendios, desngfie de aire
acondictonade,  prifern ¢ instalaciones  sanitarias (inodoro,
lavamanos, fregador, orinal).

Deseripeion de la Operacién/Tares
Secoencia Eeperada:

* El personal durante sus kabores puede verse afectado por golpes
con lus herramientas  (Lluves ajustable v de wbe, conta tubos
etc.d, al bgual que recibir golpes v corarse con los moteriales
utilizacos (wherfas, tuercas, inodoros, lavemanos, fregadores,
grifis, etc. ).

GolpesCories por Chjetos o Hemmumienias
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
i Consecuerici; 1%
nctor de Riesgo Exposicidn: 0
Probabilidad: 3
Voo L IR Ee)
Alto
Efectos o ln Salud Heridas abiertas, amputacidn, lacersciones, hetidas punzantes.
Causa raiz:
Ausencia de planificocidn de o Seguridad y Salud Ocupacional en el
PrOYEC.
Cansas Supletorias:
* Aussncia de evaluacién de Riesgos, previos a las operaciones o
Caugns del Rﬂgﬂ tareas 31 efpctnor,

*  Falz de EPF sbacundo para la tares

* Falm eapacitacidn en  téenicas de manipulacidn de objetss v
bieeramientas.

= Herramientas deterioradas o inadecuadas.

= Falta de Capacitacion en materia de prevencion de los riesgos de
fantanerin

I. Elabocar & implementar Plan de prevencidn v Gestidn de
Riesgas Profesinnales.
Acdén Co s 2. Levantamicnte de Andlizis de Trabajo Sepuro (ATS, ¥ reunidn

previa al rabajo.

1. Calzado de seguridad ASTM 2413, con profeceidn de wohillos,
tuela anti deslizante v punters reforesda,

=
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& Proteccidn parn la cabeza ANSI 7391, con Cubrenucas con
Visera pars Cascos {de ser a la itemperie.

5. Proteccidn para bos Ojos ANSI ZR7.1 (de preferencia con tinte
oacure parn dos diss en que lo incidencin del sol es obs, v
tramsparentes cuando ¢s baja.,

f.  Proteccidn pars las manos {Norme EN 388, Profeociin contra
Rieapos Mecimicos)

7. Crpacitar al personnl en ceanto al uss, almpcenamiento,
bondzdes v limitamtes de los EPF descrios,

3. Realizar una nspeccion previa utilizando wn chek list de las
herramientas previo a la realizacidn de actividades,

9, Copacitar al personal en materia de prevencion de Ios ricsgos
en fontaneri,

*  Ley 44 de agosto de 1995 [(Cédigo de trabaje) Tiulo IV,
Derechos ¥ oblignciones de los trabajadores  emplendores,
Cupitulo [1 Obligacienes de los Empleadores, Articulo 134
Libra II. Riesgos profesionales, Titubo [ Higieme v seguridad en
el trbgjo Anfcobo 282 Y 2H4 Numeral 5,

# Resolucidn N°45.588-2011-1.0. Caja de Seguro Secial, capitule
Il Derechos v Obligaciones, Articule 6, lterl D, E, F v H,
Coplulo 1V, Sistemas de Salud, Sepuridad e Higiene del

Leghslaciin Aplicable Trabajo, Articulo 23

=  Decreto Ejecative N°, 2, de 157de febremo de 2008, Tholo I, de
fas obligaciones ¥y prohibiciones de las pares, Capibo 1,
Obligaciones de los promotores © duefios de provectos, Asticulo
12,13 ¥ 14, Capitulo I1, Dee lns Obligocionas de los Enpleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Amiculs (05 Literal b, Capitubo 117,
Ropas ¥ eguipos de proteccidn personal, Ariculo 58, Capiufe
IV, Seguridad en ks lepares de trabajo, Ariculo &6, Lieeal b, d,
Articulo 68, Literal d, e. Copitalo X1 demolicidn, articulo 320,
Plonificacidn, Articulo 323, 324, 325, 326, 320, 330, 331,




FICHA DE EVALUACTION
Proceso: ] Servicios Bisicos
Puesio de Trabajo' Actividad; Fontanerta { Piomeria)

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACIHON DEL RIESGD ENCONTRADO

Deseripeidn de la Operacion/ Tarca

I.  Insialacidn de Tuberias, de cobre, pwve, acers, sic. parn  agum
sanizaria y potabde, extincion de incendics, desagiie de aire
acoodicionado, priferis e instalaciones  sanitarias (inodorno,
lavamanas, fregador, orinal}.

Secuencia Esperada:

* El personal que transita por lus dreas domde se encuentram
laborsanda estas maguinariss peeden ser objelo de atropellos,

Golpes por Atrefellos can vehiculas,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuencin; 25
Fiactor de Reagh Expasisidn: &
Probabilidad: 1
Virlerrizaedidn. 150
Media
Efoctos a b Salud Heridas abiertas, Fracturas, Ia::eraciu:lme:, Aplastamientos, posibilidad de
accidentes oon consscuenciat de faralidad.
Caen raiz:
Ausencia de planificacidn e tn Seyunded v Solud Ocupacional en el
proyechs.
Cuosss Supletorias:
*  Ausencia de evaluacidin de Riesgos, previes o las operaciones o
tareas o efscnr,
Causas del Riesgo *  Falta de entrenambénte de los operadores de los equipos,
*  Deficiente visualizscion del personnl en campo,
*  Ausencia de EPP adecusdo para ka tnnen.
*  [edecuida supervision de las actividades con maguinaria pesada.
*  Ausenciz de sefializacion de las dreas apiss para el rénsio de
PETHROMIL.
*  Fulla de Capacitacidn en materia de prevencidn de riesgos de
atropelln,
I. Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestidn de
Rissgos Profesiomales,
\cclin C s 2. Levantnmiento de Anilisis de Trabajo Segurs (ATS, v reunién

previo al rabajo.

Lak

Entregarie a los trabajudores Chalecos de sefializecién con cinta
reflejante

] |
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Enitrenir al personal &n materia de téemicas de opemcidn segura
¥ mesgas de trabajo en la wilizacidn de meguinarias y equipos
pesudos,

Mlanmener una supervision esirice en las labores

sefiglizar ¢l dres de ransie segum pam personal v fress de
restricciin por pase de magquinara y dress no aplas para el
triinsito de personas.

Capacitar al personal en materia de prevencidn de riespos de
ziropello

Leglslachin A plivahby

Ley 44 de agosto de 1995 (Cadige de trabajo) Tiulo IV
Derechos ¥ obligacionss de los mabajadores emplendores,
Capatulo [T Obligaciones de los Empleadoress, Aniculo 134
Libro II, Ricsgos profesionales, Tituko I, Higiene v sepuridad en
el trabajo Ariculo 232 Y 384 Numeral 5,

Resolucidn N'45.588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, capitulo
Il Derechos y Obligaciones, Articulo 6, literal D, E, F y H,
Capiabs TV, Sistemas de Salod, Seguridad & Higene del
Trabaje, Articulo 23,

Decreto Ejecutivo N2, 2, de 15 de febrero de 2008, Thulo 11, de
bas obligaciones y prohibicionss de las panes, Capitubo T,
Obhigaciones de Jos promotores o dueflos de provecios, Articuko
12,13 y 14, Capitulo IL De las Obligaciones de los Emplesdores
Articulo 18, 19, H), 21, 22 Ardculo 65, 68 v sus literales.
Articulo 165 Literal b Capitulo I11, Ropss y equipos de
prieccion personal, Ariculo 58. Capfiolo IV, Segundad en bos
lagaores de trabajo, Articulo 66, Literal b, d, Armiculo 68, Literal
d, e

+
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FICHA DE EYALUACTION
Procesn: I Servicio: Basdoos
Puesto de Trabajo/ Actividd: Fonsaneria (Plemeria)

IDENTIFICACION, DESCRIPCT ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la Operacion/Tares

I.  Instatscion de Tuberizs, de cobre, pve, acero, ele, parz  opus
samiteria ¥ potable, estincidn de incendios, desagie de aire
ncondicionade,  griferin ¢ insalaciones somitarins (inodoro,
favamanes. fregador, orinal).

Secuencis Esperada:

* Para mstalar aigunas de tas tuberias en la pared wio en las losas,
los mrebajedores renlizan actividades  de corte de blogues,
porcelanatos, picado de pared o Iosa, abrir boquetes en la pared,
eic.  peede haber Proyeccidn do Fragmemos de concretn los
cusies pueden lesionur ln cara, ojos ¥ partes del cuerpo del
trabajudor.

Exposicidn a Proyeccidn de Fragmentos o Particulas,
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO.

Consecuenria: 15
Factor de Riesgo Exposicidn: 6
Probabifided: A
Valuvrzacidn:
Alto
Efectos a ls Salud Hfmmur;i-ﬂ ahiertns, cortes, inoculacion de cuerpo extrafio ocular, dafios de Tn
Cansn rais
Ausencia de planificacidn de la Seguridad v Salud Ocupacional en el
provecio,
Causas Supletorias:
Causas del Ricspo *  Ausencia de evaluacidn de Riesgos, previos a lus operacionss o
tarens & efectear.
*  Falta de EPP adecuado para Lo tarea
*  Fulta de capacitacion en thenieas de manipulscitn sepurn de las
herramienias de corte,
* [Faha de Capacitucidn en materia de prevencidn de los rieszos en
Trabajos de albadfiilerin.
. Elaborar ¢ Implemenmr Plan de prevencion ¥ Gestion  de
Riesgos Prolesionales,
2 Levamamiento de Ardlists de Trubajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
Nocdkbn Correctiva previz al irabajo

3. Proveer al persanal de;
* HRopa Camisa manga larga de algoddn preferiblemente v
pantalin lurgo.
= Calzado de seguridad ASTM 2413, de cafia alta, soela
anti desfizante y puntera reforzada,
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* Proteccidn para la cabezs ANSI 7891, con Cubrenucas |
con Visern para Cascos,

= Proteccidn para ks Ojos ANSL ZET.1 (de preferencia
con tinte oscure pura Jos diss en que ln incidencia del sol
c4 alta, ¥ transparenics cuando és baja.), Aunadn a In
caretn de Frotecciin de s,

* Proteccidn para las manos {Morma BN 18K, Prateccidn
contra Rissgos Mecdmoos)

4. Capocitar al personal en técnicas de mansjo v posturas
sdecuudas con objetos ¥ herramientas manonkes,

3. Capacitar al personal en muteria de prevencion de riesgnd en
Trabajos de albaitilesia

*  Ley M de agosto de 1995 (Cidigo de wrebajo) Tiwle TV,
Derechos y obligaciones de los trabajadores empleadores,
Capitelo [ Obligaciones de los Empleadares, Articulo 134,
Libro 1. Riesgos peofesionales, Titlo L. Higiene v sepuridad en
el rabujo Amiculo 282 ¥ 284 Numeral 5.

*  Resalucion N%5,586-2011-1.D. Caja de Sepuro Social, eapitule
Legistacitn I Derechos y Obligaciones, Amiculo 6, fiteml D, E. F y H,

Apicabie Cupitulo IV, Sistemas de Salud. Seguridad ¢ Higiene del
Trabajo, Ariculo 23,

*  Decreto Ejecutivo N 2, de 15 de febwero de 2008, Tiwlo 11, de
las obligaciones v prohibiciones de las partes, Capitulo I,
Obligaciones de los promomones o duefios de provectas, Artfoule
12,13 y 14, Capitulo I, De las Obligaciones de Jos Empieadares
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Aniculo 105 Literal b, Capitulo 11,
Ropas y equipos de proteccidn personal, Articulo 58,




FICHA DE EVALUACION

Procesm: | Servicios Bisicos

Puesto de Trabajo/ Actividad:

| Fontanerin { Plomeria)

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADD

| Instalacién de Tuberias, de cobre, pve, acero, ete. para  agus
sanitaria ¥ pombie, extincitn de incendios, desagle de aire
acndicionado,  griferis e instalociones  sonitanias (nodono,
lavamanos, fregador, orinal),

Deseripeiin de la Operacion/Tares Sevtiencia | ja:

*  Durnte tareas de golpe (morifleo) o corte v esmerilado de
tuberfas  los trabajadores quedan expuestos a ruidos producides
por las herramiantas

* Al igeal que ol realizar tareas de adyacentes a equipss que
generan ruidos,(compresones de sire. equipos de golpe, eic)

Rauzido
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO |
o - Conn sl et 15
actar de Riesge Exposicide; 10
Protbilided: 3
Vilorizocin:
Alto
Tinmitus, hipoacusin, altemcion del ritmo cardiace, aheracion del sweno,
Efectos o la Salod censancio, imitzbilided, dobor de cabeza, ndusess, v en algunos casos
afectar o In salud mental
Consn raiz:
Ausencit de. plaatficacidn de In Sepuridad vy Salud Ocwpacional en el
provecio,
Camsas Supleforins:
*  Awusencia de evaluachin de Riesgos, previos & las opericiooss o
Cousas del Riesgno bareas @ efectuar.

*  Falia de EPP adecundo para la tarea

#  Hermamientas inodecuadns wio deterioradas,

*  Aumencia de lécnicns de mangjo de las herramicentas de core v
esmerilado.

* Faita de Capacitaciin en materia de prevencion de Ios riesgos en
Trabajos de fonganerfa,

I. Elabomar ¢ implementsr Plan de prevencidn y Cestion de
Riesgos Profesionale
Acchin Correctiva 2. Levantamiento de Anilisis de Trabajo Sepuro (ATS, v reunidn

prrevin al tmbajo.

3. Proveer al personal de Protecciin para los oidos ANSI 53,19-

1974,
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4. Capacitar al personnl en tfcnicas de manejo v postoras
adecuadas con el mazo y manillo reumitien.

5. Descortar lns heramientas delerioradas o implementar un
procedimicnte de muzitenimiento de berramicatas,

fi. Capacitar al personal en materin de prevencidn de riesgos en
Trabajea de fontanerio,

* Ley 44 de sgosto de 19935 (Codipe de trmbajo) Timlo [V,
Derechos ¥ obligscsones de los trabajadores emplesdores,
Capinalo 1T Obligaciones de los- Empleadores, Arvoulo 134,
Libro I1. Ricsgos profesionales, Timlo 1. Higene v seguridad en
el trabajo Aricule 282 Y 284 Mumeral 5.

»  Resolucidn N5 588-201 1-1.0, Caja de Seguro Social, capitulo
I Derechos y Obligsciones, Articulo &, literal I, E, F y H,
Capitulo TV, Sistemas de Sakud, Seguridnd o Higiene del
Trabajo, Arfoubs 23,

*  Decrele Bjecuwive N°, 2, de 15 de febreno de 2008, Tiwlo 0, de
. i les oblignciones y peohibiciones de lax pares;, Caplmlo 1,
Legislaci plica %

o2 He Ohligaciones de bos prometores o duefios de provecios, Amiculo
12,13 ¥ 14., Capitbo 1L De las Obligaciones de 1os Empleadores
Ariculo I8, 10, 2, 21, 22 Adicule 105 Literal b, Capitulo 111,
Ropas v equipos de proteceiin personal, Articulo 58,

* Reglamentn Técnico DGNTI- COPANIT- 44.2000 Higiene v
Seguridind Industrial en Ambientes Labombss donde e Genera
Ruide, 4. Requerimicnios del Empleador ¥ de Jos Trahajsdoses
4124 E3 406 4.1.7.

*  Reglomente Téepice DONTE COPANIT- 45-2000 Higiene v
Segurided Industrial en Ambientes Laborakes domde se Generen
Vibraciones, 4. Requerimientos del Empleador y de los
Trabajsdores £.1.1, 4.1.7, 4.1.6, 4.1.8.




Joa
FICHA DE EVALUACTHIN
Froceso: ] Servicios Ddisicos
Puesta de Trahajo' Actividad: Foozneria (Flomeria)
"lII-EH'I'IFIEAE[ﬂN, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADO
1. [nstaleidn de Tuoberfas, de cobre, pve, acern, e para  agus
sanitaris ¥ potable, extincidn de incendios, desgie de aire
geondicionahy,  griferts ¢ Instalaciones sanitarias (inoders,
Deseripelin de ta e bnvamanos, fregador, onnal ),
Secuencla
»  [Duranie los toreas de instalacidn de twberfas, baterin sanlzrin,
trabajos de core vy esmerilado de twberias los trabajadores
stbopian posturas foresdss al oo wiilizar adecuadamente las
herrvmientzs ¥ al realizar sus tarens,
Sobressfusren muscalar
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGOD
ORI i 5
Factor de Riesgo Exposicidn; 10
Probabilidad; i
[ Valarizacidn: 150
Pell el
Inflamacidn  muscalar de efecto retardado,  contracmres, calombres,

| Efectos a la Salud

distensiones, desgarro fibrilar,

Causas del Riesgo

Camsa ruiz:

Ausencia de planificacidn de In Sepuridad y Salud Ocupacional en el
proyect,

Cunsns Supletorias:

s Ausencin de evaluacidn de Biesgos, previes i las operacionss o
tarens  efectisar.

s Faltz de EPP adecuado para |3 tanss

» Falta capacitaciin en  técnicas de mancio de objetos ¥
herranientas,

#  Hemamiens inadeceadas wo detenoradas,
*  Ausencia de descansos periddacos.

s  Falia de Capacitcion en materia de prevencidn de los nesgos en
Trubapos de fontanesia

Acriin Correctiva

I. Elghorsr ¢ implementar Plon de prevencién y Gestidn de
Rizsgos Profesionnlas,

2. Levanamienio de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reumdn
previa al trabajo,

3. Capacitar al personnl en fécnicas de mangjo Y posTUras
adecieadas con objeins (baterfa sunitaria) v berramiendas.

b
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FICHA DE EVALUACION

Proces: | Servicios Bisicos
Pacste de Trabajol Actividad: | Instalucidn Eléctricn y comunicacion
IDENTIFICACION, DESCRIFCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO
I. Realiza instalaciones eléctricas provisorizs ¥ definitivas.
2. Insmalaciones de tebefonla v comunicacidn elecindnica.
3. Ejecuts instalaciones de alumbeado
4. Ejecuta instalaciones de Fuerza motores monofdsicos, mifdsicos,
motgpbombas v melogenerndones
5. Insgals bodoperas de comando de equipos
b, Constrave mallas de derra y efectiia su mediciin posterior
T, Traza y ejecuia canalizaciomes adread v sublerminens
8. Prepam, hace hiles v cnloca wmberias o caferins galvamizados para
recibir conductores
9. Pica wdo ripe de materindes para embutlr casalizaciones
- o . Prepara tsberfas plisticas, cona, puale, curva con cakar ¥ pegy
Descripeidn de la Operacion/Tarea 11, Suelda toda dpo de terminales para conduciones
12 Levanta ¥ transports elementos pesados
Secoencia Foperada:
* Loz trabajadores ol transitar por el provecio en dreas de mis de
F.30 metros de altura y cerca de espacios abdenos sin barmeras gue
impidan la calida ol vacio pucden Copezar con objeios v
escombros  producides por la propia sctividad de [a obea en el
levantamiento de li estruclura aunado o las agniag ecluncads
sobre el piso (charcos), de igunl maners sioel andamio po estd
armado adecusdoments pudiese haber desplome del mismao,
*  Esta situpcion puede provecor gue el frabajador coiga desde una
altura de mds de 1,80 metros, occidentdndose.
Cafdas & Dastinbe MNivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Congecuencia 25
Factor de Riespo Expersicicn: In
Probobilidad: fa
Al
Lestomes corporales, heridas obiertos, Fracluras, confusiones diversas
Efectos a la Salud : - d B J
i i positalicad de Accidenie con comsecuencias de faalidod
Causa rai:
Ausencia dé planificncidn de la Seguridad y Snlud Ocupacional en el
provecia.
Causas Supletorias:
Causas del Riesga
= Agsencia de evaluacion de Riespgos, previes 2 ias operciones o
ranens a gfectsar.
*  Faha de Procedimieno pant rabajo segum en alturos,
=  [Faltz de capacitacidn del personal para trabajo seguns en alunes

A

o
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Ausencia de supervisidn en matersa de segundad,
Abundantes escombros en freas de irdnsite del personal.
Charcos en kas dread de trinsits,

Desorden exizients @n b obra,

Falta de EPP adecuado pora o fwren

Awsencia de Andamios

fnclamios deteriorados o incofreciaments armados.

Auzencia de Barreras (proteccidn colectiva) en séreas con mesgo
o caidas (prodeceiin comrn cofdas)

Folta de sefalizacitn de freas con riespo a caidas desde alwra,

Acchin Correctiva

[

Ehaborar e implementar Plan de prevencion ¥ Gestion  de
Rigsgos Profesiomales.

Levamamicmo de Andlisis de Trabajo Seguse (ATS, v reunidn
previa al rabajo.

Levantar & implemantar procedimients para tabaje seguro en
Al

Capacitar al personal en muteria de trabajo seguro en aliuras.
Muntener una supervisidn en matena de seguridad Ooupecional.

Mantener una limpiera periddica libre de escombros vy ode
sustancias que pudienin geners reshalones (agua. lodos, aceites,
=l

Codocar condisctos de Arrojo de ssoombms,
Proveer al pessonal de

= Cnleado de segundnd ASTM 2413, con profeccion de
tohilhes, susln antl deslizante v puntesa veforzada,

* Proteccidin pare lo cabeza ANST 2891, con Cubrenucos
con Yisera para Cascos (de ser a la intemperie,

* Proteccidn parn los Ojos ANSI Z87.1 (de preferencia
i binte gscure pura os diss en que I incidencia del sol
4 alla, v runsparentes cunndo 25 baja.,

= Proleccion parn ks moncs (Morma EN 388, Proteceidn
contri Riesgos Mecdnicos)

= Proteceion de poskcionambents v equips deé detencion de
caidas  (ANSD Z359, ANSE A0,14) {pura trabajos en
alriwrag desde 180 et |

Capacitar ol personal en cuanto al uso, almacemamiento,
hondades ¥ limitamtes de ks EPP descrtos.

Proweer al personal de andamios apropisdos adecusdos con 1z
targa inspeccionados ¥ armados por personal compesente,

«» Colocar sefializacidn (mallas) v barreas de proteccion contrn

cafdas (barandabes y redes) en dreas donde existm ¢l peligro de

4]
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cakta desde altiras,

Legislachin Aplicable

Ley 44 de agosto <de 1995 (Cidigo de trabojo) Thulo TV,
Derechne ¥ obligiciones de ks trabajodores empleadores,
Capitulo [T Obligociones de ks Empleadoves, Anfculo §34.
Libro I1. Riesgos profesionales, Titudo I Higiene v seguridad n
ef wabajo Ariculo 282 Y 284 Numeral 5,

Resolucitn M5, 388-2011-0.0), Coja de Segure Social, capinloe
Il Derechos v Oblignciones, Articolo &, lieral O, E, F v H,
Copitulo [V, Sistemis de Salud, Seguridad e Higiene del
Trabajo, Armfeule 23,

Decreto Ejecutivie N™ 2, de 13 de febrene de 2008, Tiwlo 0, de
las. obligaciones v prohibiciones de las partes, Capltulo I
Obligactones de los promosores o duefios de provectos, Artfculo
12,13 v 14, Capitulo IT, D¢ las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19,20, 21, 22, Articalo 105 Literal b, Capérulo 111,
Ropas vy equipes de proteceida personal, Arseubo 58, Capitulo
V. Seguridad en los lugares de trahapo, Arscubs 66, Litern] b, d,
Ambcule 63, Literal 4, e Capitels ¥, Andamios fjos, Articulo

226, Provisian de andamdos,

e d
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FICHA DE E¥ALUACION
Proceso: | Servicios Hasicos
Puesto de Trabajo/ Actividad: | Instalucitn Elécirica y comunivisidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeidn de Ia Operacion/Tarea

i,

g LML B

=

Realiza mmralaciones eléetricas provisorias v definitivas.
Istalaciones de zkefonia v comunbcacida clecmbnica.

Ejecuta instalaciones de alumbrado

Ejecuta instalaciones de fuerza motores monofdsicos, trifdsicos,
morchambas ¥ motegensrodores

Insiala botoneras de comando de eguipos

Construye mallas de terea y efectia su medicidn posterior

Trawea ¥ ejeculs caralizaciones afreas v subterrineas

Prepar, hace hilos v coldoca tiehberias o cafierias galvanizadss para
recibir conductaores

Fica odo tipo de materiales para embutic conalizaciones

1, Prepar tuberias plistcss, cona, pole. curva con calor v pegn
11. Sueldn todo tipe de termanabes parn conductiores
[2. Levanta ¥ trunsports elementos pesados

Secuencin Esperada:

L rabajadores al sransitar por el proyecto pusden tropesar con
objetos ¥ escombros  producidos por la propia actividad de la
abr en el levantmmiento de lo estructurn punado o los apuas
estuncadas sobre &l piso (chancos),

Esta situncidn puede provocar que el trabajndor sufru golpes al
froperarse.

Caidas o Mismr Mivel

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Comrecuencia; 5
Facior de Rm E!:ﬂl:'.ﬂ-lﬂ-lﬁﬂl o
Il Probabilidad: 3
| Valorzacidn: L5
Medin
Efecios a la Salud Lasiones corparales. beridas abiertss, Fructures, confusiones diversas,
(ausn rafz:
Ausencia de planificacion de la Seguridsd v Salud Ocupacional en el
provecio.
Causas Supletorins:
Cansas del Riesgo =  Ausencia de evaluacion de Rbesgos. previos a las opericiones ¢

tareas & efectuor,

Desorden existente en la obra

Abundanes escombros en dreas de transito del personal,
Faliz d2 EPP adecundo parn ls lared

Charcos en las dneas de trinsito.

“uh



|

5

Elabarar e mnplementar Plan de prevencida y Gestign de
Rizsgos Profedonales.

Levanamiento de Andliziz de Trubajo Segum (ATS, ¥ reunidn

Mantener una limpices periddica hbre de escombros y de
sustancing que pudieran generar reshalones (agua, kodos, scertas,

Colocar condisctos de Armojo de sscimbios.
Provesr al personal de

o Colzsdo de sepuridad ASTM 2413, con proteccion de
tobllos, suela anti deslizanmte ¥ puntera reforzads,

»  Proteccitn para la cobexa ANSI ZEQ, con Cubrenucas
con Yiser para Cascos (de sera b intemperie.

=  Popteccin para los Ogos ANSL £37.]1 (de preferencia
cop e oscuro para bos dias én que la incidencio del sol
ex ali, v iranspareaics cuando es baja.,

=  PFreccitn para las rnamde (Mo EN 388, Prodeccidn
contri Bresgod Mecdnieos)

Capacitnr ol persona] en cuanto al wso, almacenamiento,
bondades v Emitontes de los EPF descrilin.

Ley 44 de aposte de 1995 (Chdige de tmabsjed Tile IV,
Derechos ¥ obligaciones de los wabajadores empleadores,
Capitule 11 Obligaciones de ks Emplesdoscs, Articulo 134,
Libeo I1. Rissgos profesionales, Titulo L Higiene v seguridad en
el rabajo Articulo 282 Y 284 Numernal 5,

Resolucidn N°45,588-2011-1.0, Cajn de Seguro Social, capiulo
Il Derechas y Obligaciones, Articulo 6, literal T, E, F ¥ H,
Capitule: [V, Sistemss de Selod, Scguridad e Higieme del

1.
previa al trabaio.
3
eic.)
4,
Acciin Correctiva ¥
6.
L]
L]
Legistaciin Aplicahbe

Trabajo, Articulo 23.

Decrew Ejecutive N*. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlko 11, de
las obligeciones v prohibiciones de las pertes, Capitulo [,
Obligaciones de los promatores o duefos de proyectos, Arniculo
12,13 v I4.. Capitulo IT, De lus Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literal b, Capioudo I11,
Ropais % equipos de proieccién persomal, Articulo 38, Capitulo
IV, Seguridid en los lugares de trabajo, Articulo 66, Literml b, d,
Anticulo 68, Literal d, e

e
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FICHA DE EVALUACTON

Proceso; | Servicics Bdsicos

Puesto de Trabajol Actividal:

Instalacsim ERcticn y comunicaciin

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADO

Deseripeidn de by OperacionTarea

Realiza mstalaciones eléotricns provisorias v definitivas.
Instalaciones de welefonia ¥ comunicacion electrinica.

Ejecuta mstalaciones de alumbrado

Ejecuta inslalacionss de fusrza motores monofisicos, infEsicooes,
motobombas v meicgeneradores

Instals botonerss de comando de equipos

Construye mallas de tierm y efectia su medicién posterior

Trazn y ejecuty conalizsciones péreas v subterrineas

Prepara, hace hilos v colocs tuberiss o caferias galvanizadas para
recthir conduciores

9. Pica todo tige de nmleriales para embutir cenalizaciones

4, Prepars twberfas plisticas, corta, pule, curva con calor v pega

11. Sweido todo tipo de werminabes para conductore

12. Levanis y tramsporia elementos pe s

T Loy

= LA

Secuencia rada:

* Debido a ls manrabeza del rabajo, los rabagadoces: quedan
expuesios ol cobor desprendido  por las sctividades de core v
sobdadura de metales v el por el colentmmiento de las tuberias
FVC.

*  Equipes y seperficies caltentes prodecte de Lo soldadurn v corte
cle metnles.

Factor de Bissgo

Comtacio con xu'Pn:l‘ﬁnﬁ caliemes

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuencia: | 15

Exposicicn: 3

Probabilidad- 1
Vo S|

Bajo

Efectos a b Salad

Quemaduras, dafos en la piel.

Cousas del Riespo

Cawsn rabes

Ausencia de planificacidn de fa Seguridad v Salud Ocupaciondd en =l
proyecto,

Causas Supletorias:

®  Auzencia de evaluacidn de Riespos, previos a las operaciones o
tlareas 2 efectur,

*  Faltade EPP adecusdo pam la tarea

*  Fulta de Copocitacion en materia de riesgos on trebajos de
fomiwneria.

L] Faftz de :up&rw'!iﬁr:

®  Falts de extintor adecuado en el agoipo.

=
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Falta de capacitacidn de bos operadoses v del  personzl, en
extincion de incendios,

Accidn Correciiva

Elaborer & implementar Plan de prevencion y Geshon de
Risspos Profesionales,

Levantamicnio de Analisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunida
previa al rabago,

Falta de supervisidn
PFrovees al personal de: Guantes de protecccn

Capacitar al personal en ¢l uso boodades y limitantes del EPP
esigmado,

Evitar ¢l comtacto oon tubos v presas recién soldodas, cortadas o
extatadas.

Capacitar ol personn] en muteria de riesgos de Tnstalacicn
Eléctrica ¥ comunicacidn

Mantener un extintor durante las actividades de Hamao ahiertn,

Capacitar o los operadores ¥ el personal en extincidn de
imeendios.

Legistacion Aplicable

Ley 44 de agosw de 1995 (Codige de trabajo) Tiulo [V,
Derechos vy oblipaciones de los  trabajsdones  esmpleadones,
Capitube I Obligaciones de los Empleadorss, Aricule 134,
Libeo [1. Ricsgos profesionabes, Titulo 1. Higiene v seguridad en
el trabajo Arfeulo 282 Y 284 Mumeral 5.

Eespducion N°45,388-2011-1.0, Caja de Seguro Social, copitlo
I Derechos ¥ Obligaciones, Articulo &, literal D, E, F v H,
Cupimbo IV, Sistemas de Sulud, Sepuridad e Higiene del
Trabajo, Articulo 23,

Dregreto Ejecutive N, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiube 11, de
las obhgaciones y prohibiciones de las partes, Caplulo 1,
Oblignciones de lod promoteres o duefios de provecios, Asticulo
12,13y 14, Capitulo [, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, W, 21, 32 Articulo 105 Litersd b, Capitelo 111,
Ropas y equipos de profeccidn personal, Articulo 58. Capitalo V,
Trabafos & Intemperie, Articulo 84, Capiufo VT, Trabajos en mal
Tieitpe, Ariculo B3, 86, 87, 88,89 v 90, Arkcubo 56. lieral ¢, 4,
articulo 392 y sus literales.

LEY 10 del 16 de Marmo de 2010, Ariculo 3. NFPA 51E
Prevencidn de Incendios Durante o Soldodvira, Corte, v Ctros
trabigjos calientes 7.4, 7.5.2, 753, 757, WFPA 10 extintores
portitiles conira incendios., Capitnko 4,

|

it
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: 5 Servicios Bisicos
Puesto de Trabajo/ Actividad: | Instalacida Eléctrica y comunicacidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO
I

Renliza matalaciones eléétricas provisorias ¥ definitivas.
Fstalaciones di kfonia v comunicacidn elecminica.

Ejecuta imssalaciones de alumbrado

Ejecuta instalaciones de fuerzn motores monelEsicos, trifisicos,
motobembas ¥ motegencrodones

Instala bowneras de comando de equipas

Construye malles de terra ¥ efecnds su medicidn posterior

Traza y ejecuta canalizaciones adras ¥ sublerriness

Prepara, kace hilos v eoloca tuberins o cafierios galvanizsdas para
recibir comiuchones

%, Pica todo tipo de materiabes para embitir canalizaciones

(. Prepara fuberins plisticas, corts, pule, curva con calor ¥ pegu

11, Suelda wodo tipo de terminoles pam condhiciones

12, Levanta y transports elementos pesados

o L fed
- i

o

Descripcidn de b CperacihinTares

Secupngia Esperuda:

*  Debido 3 la naturaleza del rrabajo a lo mtemperie, b rabagadones
quedan expuestos a s inclemencias Climaticas. (Trabajos bajo L
lhuvis, tormentas. eléciricas. lgualmente . en dreas con poca
luminncitn donde realiza sus setividades debe utilizar ung
ldmpara portéfil In cual en muchas ocasiones ed de commients
pherma (110w}, al wtilizarla inadecupdamente yfo deteriorada
pueden darse electracuciones.

& Apnado 8 esian dos condiciones, In instalacidn provisionol de
suministro de cormente eléctrica para los equipos ¥y maguinanas
utilizadas ¢n e proyecio, deterioradas ¥ en ¢l fdren de trinsito o

dreas de wabajos,
Contacio con energla eléctriva
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecnencia’ 25
Factor de Riesgo Expanicién: 3
Probabilidaed: i

Alto

ibrilaciin candiace; contraccion de bos miisculos respimatorios gue impide
la respiracitn; Destruccitn de células, quemaduras de Tejidos,
traumatismes asociades a ln carga ebfctrica (movimiento involumario,
caldas Posibilidad de accidense con consecuencias de fatalidad

Efectos a la Salusd

Causa raiz:

Ausencia de planificacidn de fn Seguridad y Salud Ocyupacional en el
[Py EC.

Cansas del Rbesgo
Cymsas Suplelorias:

& Ausencia de eveluacion de Riesgos, previos o las operaciones o
tarcas o efectuar.
»  Trsbajos a lo intempenie, tormenias cléctricas.
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s LUsa inadecuado wio detesions de limparn poritil v extensiones.

* Imstalaciones ebéctricas provisionales para ¢l suministzo de
commiente slécirica para los sguipos ¥ maquinarias wiheadas en el
provecto detcriovadas, en drea de trinsio o en lepares donde
IENZAN CONERCI0 COR SEu,

s Ubicacndn msadecusds de andamios metdlicos cerca de fuenies de
EIII'EI-B.

#  Falin de copacitacién en materis de ricsgos elécrioe.

1. Elaborar e implemenior Plan de prevencidn v Gestidn de
Riespos Profesionales.

2. Levaniamieno de Andlists de Trabajo Segure (ATS, v meuribn
previa al erabao,

1. Obener on detector de iormentn eléctrico

4, Permitir frabajos bajo la uvia Bajo con sus respectivas ropas
impermenbles v sin actividad eléctrica

3. Capacitar ol personal en materia de prevenchin de s resgos

cléctricos,
B, Revisar previo o Ins lnbores los eguipos v hermmientss a
ukilizar,
Accriin Correctiva 7. Utilizar ldmpara porcitl ¥ extensiones cerificadas (UL), con

proteccidn de crcuito con pérdida a e (GFCT)
#,  Mantener los andamios lejos de los lineos cléctricas.

0. Eliminar extensiones ebéctricas v cableadas  eléotricas
deteriordas.

10, Mo wnlzar exiensiones elécinicas que no lengan  Comexitn a
berriL

11, Ewitar que ¢l cablesdo para ¢l suministro eléetrieo provisional sa
encuenire en el piso en deeas de tdnailo o en lugarec domds
TeNZan CcoRsCin con agEs.

12, Realizar inspeccion previn pam detectar instnlocionss eléctricas
encrgizadas a trawds de personal iddeso y de ser posible cortar la
energio wilizands procedimiento de bloques v etiguetado o
restringir ¢l paso por esta drea

* Ley 44 de agosto de 1995 (Cidign de trabajo) Tiule TV,
Derechos ¥ |.1|:||.'ig;:in|1=n de  kaz irabajucdores :wl:u.d.nn:p,
Capituly 11 Obligaciones de los Emplesdorss, Artfculo 134,
Liten [l. Riespos profesionales, Titulo 1, Higisne v segursiad en

Lewistacitn Apkicabe el trabmjo Articelo 282 Y 284 Numerl 5.

=  Resolocidn M9435,588-2011-1.0. Coja de Seguro Social, capimulo
I Derechos v Obligaciones, Ariculo 6, bwsal D) E, F v H,
Capfule 1V, Sistemas de Solud, Scpurided e Higiene del
Trabajo, Artfculo 23,
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Decreto Ejecutivo M7, 1, de 15 de febrero de 2008, Tinlo I, de
las obligaciones v prohibiciomes de fas partes, Capido |,
Obligaciones de los promotores o dusfios de proyectos, Articulo
1213 ¥ 14, Capitule 1L De laz Obligucionss de los Empleadores
Acticula 18§, 19, 20, 21, 22, Arficube 105 Literal b, Capimlo 101,
Ropas y equipos de proteceién personel, Araculo 58, Capitcle W,
Trabajos a Itemperie, Anscalo 84, Capialo Y1, Trabajos en mal
Ticmpo, Artfeule 85, Bo, 87, 88,82 v 90., Capiulo x Elecinicidad
Articulo 316, Tomacarrientes v enchufes.

Mormas RIE adaptados del MFPA NEC-1999, el cual fue
ndoptade en Panomd por medio de o Resslucidn de la ITIA N9
537 del 24 de Julio de 3NE.

L]
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Bésicos

Puesto de Trabajol Actividad:

Instalacyin Eléctrica v comunicacidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCI

. ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripebin de la OperacionTarca

Ii  Realiza instalaciones eléciricas provisorins y definitivas.
Instalacionss de telefonia v cemumicacion elecirdénica;

Ejecutn instalacomes de alumbrado

Ejecuta imstalaciones de fuerza motores momofisicos, trifisicos,
medobombas ¥ motogeneradoses

Instals botoneras de comands de equipos

Consiruye mallas de terrs v efectin su medicidn posterior

Traza ¥ gjecuts camalizaciones adreas v subisrrineas

Prepara, hace hikos v coloca wberizs o cafierias galvanizadas para
recibir conduceores

Y. Pico todo tipe de matedales para embutir canalizaciones

L Prepora tuberfos plistices, corta, pule, curva con cador v pega

11, Suelda todo tipo de terminales pars condactores

12, Levants ¥ transports elementos peaados

Secuencia Fsperada;
*  Debido a la naturaleza del rabajo a la inteanperie, los trabajadiores

quedan expuestos o los inclemencias Climdtices. (Trabajos en
haras cuando bos myos del sol son mis fueries.)

e g B

B =i o L

®  lgualmente dentro de las estructuras en los dress donde se obican
los, vestidores. comedor v bafos hay poca ventilacién v el
trabajador sufre de strees ealdnicn,

Factor de Riesgo

Exposicidn a Temperaturas Ambientales FExtremas (Calor! Frio)

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Crmrecuencia: 5

Exposicidn; 3

Fronain lclead: [

Valomzacidn:

Bajo

Efectos a la Sulud

Esmes Terméco godpe de calor, insolacidn, deshidratacitn,

Cansas del Riesgo

Cansa raiz:

Ausencia de planificacidn de la Segurdad v Salud Ocupacional en el
Proyechs,

Camsas Supletoriss:

*  Ausencid de evaluncidn de Riesgos, previos a las opermciones o
tarens o cfectuar.

*  Trabajos a la intemperse, Trobajos en horas cuande fos myes ded
=0l son mes fuertes.

*  Fulta de EPP adecusdo para b tarea

*  Falia de hidratacién del personal

* Fala de Capacitacidn en materis de resgos en o sxposicidn a

o



4 o
.

Temperatumns Ambicntales Extremsas (Cales! Frio)

Aeckin Correctiva

Z

Elaborar 2 implementar Plun de prevencidn v Gestidn de
Riesgos Prodesionales,

Levantamiento de Andlisis de Trabajo Scguro (ATS, ¥ reunidn
previa ol trabajo,

Proveer al persona] de:

= Camisa mangn largn v poantaldn large (telas de Alpodda)

¢ Culzade de sepuridad ASTM 2413, cafia alea, sweils and
deshzanie ¥ punier: reforsadi e impermeables,

¢ Proteccitn para la cibeza ANSI Z8%9.1, con Cobrenucas
con Visern para Casoos,

*  Proteccidn para los Ojos ANSL 2871 (de preferencia
con Dnie oscurn parn los dias en que 2 incidencio del sol
4 alla, ¥ ransparentes cuando &5 baja.),

= Careta Completa

= Pmleccion par las manes (Morma EM 388, Proteccion
contra Riesgos Mecdnicos)

En temporadn Huvioss chaguets v pontalén  impermeable
(capote],

Proveer al personal de crema de proteccidn solar.

Mantener bebicdas hidmtentes para los  trabajadoreés. (apus
potable)

Capacitar ol personal en materia de prevencidn de riesgos en la
expoaicidn o Temperaturas Ambientales Extremas (Calor! Frio)

Legistaciin Aplicable

Ley 44 de agosio de 1995 (Cidige de trabajo) Thule IV,
Derechos v obligaciones de ks trabajadores  empleadones,
Cagdnilo [l Obligociones de los Empleadores, Articuio 134
Libro 11, Riesgos profesionales. Tiwbo [ Higiene y seguridad en
gl trabajo Arfeubo 252 Y 284 Numeral 5.

Resolucidn MN"45 588-201 1-1D. Caja de Sepuro Social, capiualo
I Derechos ¥ Oblignciones, Articule 6, lieral I E, F v H,
Capliulo IV, Sistemas de Saled, Seguridad ¢ Higrene del
Trshajo, Arculo 23,

Decreto Bjecutive N7, 2, de 15 de fefirern de W08, Titulo T, de
fas obligaciones y prohibiciones de las pares, Copitabo 1,
Obligaciones de los promotores o dusiios de provecios, Arfculo
12,13 ¥ 14, Capitule IL, D las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Anicule 105 Literal b, Capliulo 01,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Aricule 58, Capitulo W,
Trabajos a Intemperie, Articulo B4, Capftula VI, Trabajos en mal
Tiempo, Ariculo 85, 56, BT, 38 39 v W),

3
|
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FICHA DE EVALUACION

Procesn: | Servicios Bésicos

Puesio de Trabajof Actividad:

Instalacion Edcirica v comunicacidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la OperacionTares

1. Realiza instalaciones eléctricas proviserias v definitivas.

2. Instolacionss de elefonia v comunicicion elecimdnico

3. Ejecwa instalaciopes de glumbrado

4. EBjecuin instalaciones de fuerza motores. momofdsicos, trifasicos,
motobombas ¥ motogenersdores

Instaka botoreras de comando de equipos

Comstruye mallas de tierma y efectiz su medicida postedior

Traza v ejecuta canalizaciones aéreas ¥ subterrdneas

Prepara, hace hilos y coloca teberias o cafieras gnlvanizadas para
recibir conductores

2. Pica tedo tipo de matesiales para embagtic conalizaciones

10, Prepara tuberdas plisticas, corta, pule, curva con calor y pega

Ll Suelda tede tipo de terminales para conductones

[2. Levania ¥ transporta élemenios pesados

Secuencia Espernda;

* Loz tobajadores  al exponesse a la lux directa del sol los
rnbajadores guedan expuestod o los raves Ultravioketa,

BN

Factor de Eh&g«u

Expostcion o Radisciones no Tonizanies

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
f.'rmwcumt'it;:'l 1

Exposicidn: f

Probabilidad: i

Alto

Efectos a In Salud

Lesiones en piel por quemaduras por radiacidn, leshones de ojos: quetatitis
conjuntivitis, cateratas, erternas, efectos cancerigenos.

Capsas del Riespo

Camsa raiz:

Ausencia de planificacidn de In Seguridad v Salud Ocwpocional en el
prosecio,

Cousps Supletorias:

*  Ausenciz de evaluacidn de Riesgos, previos a las operaciones. o
tareas a efectuar,

= Falade EPP adecundo parn la tarca
=  PFalia de supervision

= Vestiments madacuada

Acciin Correctiva

. Elnborar ¢ implemenar Plan de prevencidon v Oestion de
Riesgos Profesionales.

2 Levamtamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, v reunidn
previa al mabaio,

3. Levamamiento de penmiso de trabajo,

L



Realizar las labores de soldadurs distants de otrnes operaciones
domele se encuentren oiros colaboradores.

Capacitar al personal e malera de prevencidn de riesgod én
Trabajos de a la inemperde.

Proveer al personud de crema de proteceidn salar,

Muntener bebidas hidratantes parm los trebajadones. {agua
potable

Proveer al persomal de: Camisa manga larga ¥ pantalén largo
irelas de Algodda)

En Io posible laborar sin exponerse al soll.

Leghslaciin Aplicahle

Ley 44 de ngosto de 1995 (Codigo de trabajo) Tiwlo IV,
Derechos v obligacionss de los trabnjodores  empleadores,
Capitule 1T Obligaciones de bos Emplesdorss, Artfcolo 134,
Libro [I. Riespos profesionales, Titwlo 1. Higiene v seguridsd en
el rabajo Ardcwlo 282 Y 284 Numernl 5.

Resolucidn M43, 388-2011-1.0, Caja de Sepure Social, capinbo
I Dereches v Obligaciones, Articule &, literal D, E, F v H,
Capiulo IV, Swtemas de Salud, Seguridad & Higiene del
Trabapn, Articulo 23,

Decrein Ejscutivo N® 2. de |5 de febrero de 2008, Tk [1, de
tas oblignciones vy prohiféciones de WS partes, Capilalo I,
Uhligacionss de los promciones o duefios de provecios, Ansculo
12,13 ¥ 14., Cagitulo II, De las Obligaciones de los Emgleadores
Articalo 18, 19, 20, 21, 22, Adicelo 105 Literal b, Capitule [I1,
Ropas ¥ equipos de protecciin personol, Articulo 38, Amiculo
36 literal ¢, & anticulo 392 v sus literales, articulo 84, literales
i hewd,
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FICHA DE EVALUACION

Procesa: ] Servicios Bisioos

Puesto de Trabajo' Actividad;

| Inselacién El&cirica v comunicacidn
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deeripeion de la Operaclén/Tarea

Realiza instalaciones eléciricas provisorias v definitivas,
[nstalaciones de welefonin v comunicaciin ebectrinicn.

Ejssuta instalacioness de alumbrado

Ejecuta instalaciones de fuerza mestores monofdsicos, miffsioos,
motebombas v mogeneradores

Instals bedoneras de comando de equipos

Construye mnllas de tierra y efectda su medicidn posterior

Traen y epecuts canalizaciones adreas ¥ sublerrinens

Preparz, hace hilos y codoca tuberips o caflerfas galvanizadas parn
recibir conductones

9. Pica vodo tipo de materiales para embuic canalizaciones

1. Prepam tuberfes plésticas, corla, pule, curva con calor v pega

11 Suelda todoe tipo de terminzles pars condustores

2. Levann y transporta elementos pesados

Secwencia Esperada:
& Al replizar  Bas lmress de electricidsd e wiilizan  diversas

sustancias foaicas  que se  encucniran en los  adhesivos
|pegumentos), mosillas, geses comprimides, desoxidantes ez,

e Lk hd =
- gl Lt

o

*  Aunade a los materiales con los que =e epcuentran duranie sus
actividades de instalscion (particulas de polvo de cemento el
contacio con o cemento gris, Cemento blanco v Adhesives | al
quemar ¢l FVIC, producios lubricantes v de limpieea}

Factor de Ricspo

Expoaiciin a sustincins nocivas o mxicss,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corsecuencia: i5

Exposicidn: |

Probabilidad: I

Vloruac: it

Bajo

Efectos a la Salud

Neumoconiosis. dermatitis, conjuntivitie, MNiusens, Vamilos, Trastomos
visabes, Cefabea, Confusidn, [ritsbilidad, Impotencia muscular, Dafios
renebes, Trastomos hormonales v lesiones cutdness, tales como scadé
cldeieo ¥ manchas osciras.

Cavsis del Riesgpo

Causa raix:

Ausencin de planificecsdn de la Scguridad y Salud Ocupecionzl en el
Prosecto,

Cavsas Supleiorias:

* Ausencza d¢ eviloacidn de Riesgos, preving a las operaciones o
tareas & efecimr.

® Falta de EPP adecuado para ln tarea

* Falta capacitacidm en  técnicas dé mangjo de las sustancias

oxicas ubilizados (Pegamentos, masillns, desoxidanies gases

08
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comprimidos los materiabes con lod que se encueniran durante sus
actividades cemento ¥ particulas ¥ gases procducidos por b quema
del FVC)

Desconocimiento de fus sustuncias peligrosas del lugar.

Acciin Correctiva

I+

Elaborar ¢ Imglementar Plan de prevencién ¥ Gestn e
Rieggos Profesonales,

Levantamients de Andlisis de Trabyo Seguro (ATS, ¥ reanidn
previa al trabajo.

Proveer al personal de:

*  Respiradores poa  pare Vapores  Orgdnicos/Gases
Acidos (durante fas labores de quema de pyvoc v manzjo
de pdhesivos y masillas donde se indigue su uso Yer
MSDS)

*  Respiradores N95, de haber un ambiente pulvigeno afio)

*  Ciafas de Seguridad v de soldadurs para estafic ANSI
Z87T, tinie 2,

= Profeccitn para las manos (Morma EN 38R, Proieceidn
conira Ricsgos Mecinicos)y Guonses de Niwdlo para
evitar el contacts con sustancias nockvas,

Copacitar al personal en el use bondades v limnames &zl EPP
asignadi,

Capacitar al personal en técnicas de seguridad en &l manejo de
las sustancias  wxicas wilizadas  (Pegamentos,  masillas,
desoxidentes gases comprimidos Jos materiales con los que se
encuentran durante sus sctividades cemenio v particulas v guses
producidos por |2 quema del PVC)

Drurante Las actividades de quema de PYC otilizar el respirador
gt parn Yapores Orzdnloosd Gases Aciclos

Mantener un contral médico ocupecionzl con el personal que se
encuchiry expuesto a fns sustancias conlaminantes, mediance
eximenes médicos de ingreso vy periddicos. (Rx tdrax, Pruchas
funcioniles respirntorias

Capacitar al personal cn materia de prevencidn de DSRG0S N

Legislacidn Aplicable

Trabajos de Instalacion Ekicrricu v comumicacitn,

Ley 44 de ugowto de 1995 (Codigo de tabajo) Titulo IV,
Derechos vy obligaciones de los trabajadores  empleadores,
Capitubo 1l Obligaciones de los Empleadores, Arfeuln 134,
Libro [l Riespos profesionales, Titulo L Higiene v seguridad en
el trabajo Artfeuls 282 Y 284 Muameral 5.

Resolucion N°45 S88-2008.0.00, Caja de Seguro Social, capliulo
Il Derechos y Ohligaciones. Articulo &, litersl D, B, F y H,
Capitulo IV, Sistemas de Salud. Segurided = Higiene del
Trabajio, Articule 23,

Descrety Epecutiva N°, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo [1, de
las obligsciones y prohibiciones de las partes, Capitulo [,
Obligaciones de los promotores o duefios de provectos, Articulo
12,13 y 14.. Capitule 1T, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Ariculo 108 Litsral b Capimla [0,
Ropas y equipos de proteccion pessonal, Articulo 58.

5
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FICHA DE EVALUACION

Proceso; | Servicios Bisicos

| Puesto de Trabajo/ Actividad:

| Instalucidn Eléctrica y comunicacidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la OperacionTarea

CiolpasiCortes por (bjetos o Herramisndas

Realiwn inslalschones eléciricas provisonas v definitivas,
Instalacionss de telefonfa v comunicecion electrinica,

Ejecum instalegciones de slimbrado

Ejecuta instalaciones de fuerza: moweres monotisicos, trifisicos,
mdobombas ¥ motogeneradores

Instala botonerss de comando de cgquipos

Construye mallas de tierra v ofectia su medicién postedior

Traza ¥ ejecatn cannlizaciones aéreas v sublemines

Prepara, kace hilos y esdoca tuberias o cafierias galvanizadas para
reciir conductones

1k Piea bodo tipo de materiales para embistic canolizaciones

11, Prepoam wberfas plisticas, cona, pube, curva con calor v pega

12. Sueldn iodo tipo de terminales para conduciores

13, Levants vy trarapora elesmentos pecsdos
Secuentin Fxperaria;
*  El persmal duranie sus labores puede verse afectado por goipes

con las herramientas, al igual que recibir golpes ¥ cortarse con los
muieriales wilizados (Paneles elécEicos, cables, luminarias, eic.)

ol ol

o

Factar de Riesgo

Ulpeslories por Objetos o Hemamientas

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Correcuencia; -]

Expasicidn: 10

FProbaiilidad: 3

Valorizeridn: 15y

Ml ediin

Efectos a In Salud

Heridas abiertas, amputacidn. laceraciones, heridas punzantes.

Cawsas del Riesgo

Cansa raiz:

Ausencia de planificacidn de la Segurtdad v Salud Ocopacional en el
proyecio.

Cansas Supletorias:

s Ausencin de gvaluacidn de Riesgos, previos o las operaciones o
rareas o efectiar,

«  Falade EPP adecuado pasa la tzrea

o Fala capacitacion en  enicas de manipulaciin de obsetos y
hierramientas

®  Herramienas deteroradss o medecuadas.

¢  Faha de Copacitacidn en materia de prevencidn de los - resgos di
Instalacitn Eléctrica v comunicacion,
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Acciin Correctiva

B

Elaborur e implementar Plan de prevencidn y Gestidn de
Riesgos Professonales,

Levantamisnte de Andlisis de Trabajgo Seguro (ATS, ¥ meunidn
previa al trabsjo.

Mantener supervisidn.
Maontener orden v 2se0
Proveer ol personnd de;

* Calmadoe de seguridad ASTM 2413, con profeccion de
tobillos, =uela ant deslizanie v purtera refoseada,

= Profecciin para |a caberss ANSIZE9.1, con Cubrenucas
con Visera parg Cascos (de sera I intemperie.

* Proteccidén porz Ios Ojos AMS] Z87.1 (de preferencia
con tinte oscwro para log disg en gque 1z incidencia del sol
g5 alta, y transparemes coando & baja,,

* Proteccidn para las manos (Norma EN 188, Proteccidn
confra Riesgos Mecdnioos)

Capacitar al personal en cuanto al use, almacenamiento,
hondudes y limitantes de bos EPP descritos,

Rezalizar una inspecciim previa utilizando un chek list de las
herramizntzs previo a L realizacidn de actividadas,

Capacitar 2l personal en materia de prevencion delos riesgos de
Instatacin Eléctrica ¥ comunicacidn,

Legislacién A plicable

Ley 44 de agoso de 1995 (Cddige de wabeje) Tiwle V.
Derechos vy obligaciones de los trebajadores  empleadores,
ca.pil.l.lJL'l 1] Uhﬁgarinn:ﬂ de o Eﬂ'lFlLl,'.l.l.dl.‘ll‘Eh Articuln 134,
Lihre 11, Riesgos profesionales, Titulo [ Higiene v seguridad en
el trabajo Arifculo 282 Y 284 Mumeral 5.

Basolucidn M35 588-201 [-1.Dx Caja de Seguro Social, caplielo
II Drerechos v Obligaciones, Amiculo 6, lieral I E, F v H,
Capitudo IV, Sistemas de Salud, Sepuridad ¢ Higiens del

Trabajo, Asticuls 23,

Drecreto Epecutiva M* 2, de 15 de febreco de 2008, Tiwbe [1, de
las obligsciones v probibiciones de las partes, Copitulo [,
Chlignciomes de o5 promobores o desios de proyestos, Articulo
12,13 v 14, Capitlo 11, D lns Obligaciones de los Empleadores
Amicubo 18, 19, 200 21, 22. Articulo 10F Literal b, Copitulo TII,
Ropas v equipos de proteceidn personal. Aniculo 58, Capitulo
IV, Segurdad en los lugares de rrabajo, Articulo 66, Literad b, d,
Articube 68, Literal o, . Capitule X1 demolicidn, arfigule 320,

Planificacidn, Ariculos 323, 324, 315, 326, 329, 330, 331

£
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FICHA DE EVALUACTION

Procesa: | Sexvicios Bisicos

Puesio de Trabajo! Actividad:
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADD

Listalacion Elécirica v comanicaci'n

Deseripeiin de la OperacionTares

—

ColpeaiCones por Objetos o Herramientas

Realiz Instalaciones eléciricas provisorias v definitivas.
Instalaciones de telefonfa v comunkcacion electrinic.
Ejecutn instolaciones de alumbrado

W Es L T =

Eﬂﬂ:lﬂ.ﬂ. instalaciones de fueres motores monofdsicos, rifdEsicns,
mitobombias ¥ nsogeneradores

Instala botoneras de comando de equipos

Construye mallas de tierra y efectia su medicidn posterior

Traza v ejecuta canalizaciones sérens v subternineas

Prepara, hace hilos v colocy tuberias o cafierfas galvanizadas para
recibir comductores

10, Pica fodo éipo de materinkes para enbutic canalizaciones

L1. Prepara tuberins plisticas, corta, pule, curva con calor y pega

12 Suelda todo 1ipo de terminales para conduciones

3. Levantn ¥ transporta elementos pasados

Secuencin Esperada:

*  El personol que transita por los dreas domdle se encueniran
lnborando estas magquinorios pueden ser objets d= atropellos,

o

Fuctor de Riesgo

Golpes por Afropellos con velioulos
ESTIMACHON CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO)
Cernsroiete i 25

Exposicidn; o

FProbebilidad: |

Alio

Efectos w ln Salod

Heridas sbiertas, Fracturus, laceraciones, Aplastimicntos, posibilidad de
m:r:uhml:i con consecuencias de ['ar.uli.;Ed.

Cansas del Riesgo

Cawsa raiz:

Ausencin de planificacidn de la Seguridad v Salud Ocupacional en el
proyecio.

Caunsas Supletoriag:

= Awmengia de evaluacidn de Riespos, previos & las operaciones o
tareas @ efeciuar,

= [Fuita de EPP adecuado para |2 tares

* Falta copacitacidn en téenicas de manipulackin de objetos v
hesramienias

®*  Hermmienias detersoradas o insdecuadas.

*  Faltn de Capacitscion en materin de prevencidn de los respos de

Insalacidn Eléctrics v comunicacidn,

1l



Acciim Correcthva

Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn y Cestion de
Riesgos Profesionales,

Levantamienio de Andlisis de Trabajo Segoro (ATS. ¥ rEEmide
previa al trabujo,

Entregarle a los wabajadores Chabecos de sefializacién con cinta
reflejante.

Enrenar al personal en materia de téonicas de sperucidn segura
¥ riesgos de trabajo en ka utilizacidn de maguinarias ¥ equipos
Mantener una supervisidn egricta en los labones

Senalizar el drea de transito seguro pars personal ¥ freas de
restriccidn por paso de maquinara y dreds no optas para el
rdinsito de personss,

Capacitar al personal en matena de prevencidn de fesgos de
srogrelln,

Legisdacion Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Cddige de wabajed Thulo V.
Derechos ¥ obligaciones de los trabajadores empleadores,
Capitule I Obligaciones de oz Emplesdores, Arfculo 134,
Libeo [L Riespos profesionnles, Titulo 1. Higiene v seguridad en
el rabajo Articulo 282 Y 284 Numeral 5.

Resolucsim N'45,588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capiubo
Il Derechos y Obligaciones, Articule & litersl D, E, F y H,
Capituln TV, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del
Trabajoe, Artfeula 23

Decredo Ejecutivo N 2. de 15 de febrero de 2008, Tiubks 11, de
Ins obligaciones y prohibiciones de las partes, Capitilo 1,
Oibligaciones de os promotones o dusfios de proyectos, Aniculo
12,13 y 14, Capitulo 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22, Aniculo 65, 68 y sus lierales.
Articube 105 Literal b, Capitule I, Ropas ¥ equipos de
proteccidn personal, Amcubo 58, Capitulo IV, Seguridad en los
lugares de trabajo, Articulo 66, Literal b, d, Articuln 68, Literal
d. e

£
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FICHA DE EVALUACION

Procesin: | Servicios Bisicos

Instalacidn Eldcinea y comanicacidn

N DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeidn de la OperacionTarea

Pl

g -1 o

Golpes/Cortes por Dideins o Hermomidnizs

Realiza instalaciomes eléciricas provisorias y definitivas,
Instalaciomes de telefonds ¥ comunicacion electrdnica.,

Ejecula instalaciones de alumbrado

Ejecuta instnlnciones de fuerza motores monolisicos, trifisiens,
motonbombng ¥ motegeneradones

[nstaly brioneras de comando de equipos

Construye msllas de tierrs v efectin su medicion posterior

Traza v gjecuta canalizacionss sfreis v subteminess

Prepan, hace hilos ¥ coloca uberlas o cafieras galvanmzadas para
recibir condactores

. Pica todo tipo de materiales parm enshutir canalizaciones

. Prepara wberins plisticas, cortp, pule, curva con calor ¥ pega
- Buelda vedo tipo de terminales para conductores

. Levanti ¥ trnsporta elementos pesados

Secuencla Esperadaz

Parn instalar algunos de las wherfas o conductos en fa pared y/in
en las |losas, bos trabajadores realizan sctividades de corte de
bloques, porcelanatos, picade de pared o losa, abrir boguetes en
ka pared, ee. puede haber Proyeccidn de Prugmentos de conereto
ket cwabes peeden lesiomar ln cora, ajos ¥ partss dell caerpo del
tmahijacor,

Exposicain 4 Proveccidn de Frigmentos o Panicolas,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

i Conrecueneia; 15

Wcror e Kot Exposicitin, 1
Probahilidad: fi
Valorizocidn: S0

Medin

Flectss 2 la Salud Hn:_-.:;;‘u absertis, corles, intcuiacion de cusrpo extraio ocular, daiios de la
reLi
Causa raix:
Apsencin de plonificocidn de la Seguridod ¥ Soled Ocupacional en ¢l
proyecio,
Causas Supletorias:

Cansas del Hiesgo & Ausencin de evaluacion de Rissgos, previos o lag operuciones o

Earens a efectimr,
Faba de EPP sdecuado para |a tarea

Falta de capacitacidn en écnicis de manipulacidn segura de
herrnmisniss de corte

Faha de Capacitacidn en materia de prevencion de bos resgos en
Trabajos de imstalacidn eléotricn ¥ comunicicidn,

A
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Falta de Capacitacién en matera de prevencidn de los resgos de
Instalacidn Elésirica v comuniacion,

Accian Correctiva

I.

2

Elaboryr e implementar Plan de prévencidn vy Gestida de
Riesgos Profesionales.

Levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, y reonidn
previi all trbajo,

Provesr af personal de:

* HRopa Camisa manga larga de algoddn preferiblemente v
peEmalin lurpo,

= Coleado de seguridad ASTM 2413, de cefia alta, soeln
amti deslizante ¥ peniera reforzada,

*  Proteccidn parz la cabeza ANST Z39. 1, con Cubrenucas
con Visern parn Cascos,

* Proteccion pam los Ojos ANSL ZBT.0 {de preferencin
co tinke oscars para los diss en gue by incidencia del sal
es alia, ¥ fransparemies cuando e« baja), Asmado g la
carein de Proteceidn de o,

*  Proteccidn pars s manos (Norma EN 388, Proteccidn
comtra Biesgos Mecinicos)

Capacitar ol personal en tfcnicas de manefo ¥ posturas
ndeciundas con objetos v hemamientas manuales,

Capacitar al personal en materia de prevencidn de riespos en
Trabajos de inssalacicn ebéctrica y comuniccitn.

Legistaciin A plicable

Ley 44 de agoswm de 995 (Codigo de mmbajo) Tiulo [V,
Perechos v obligeciones de los  trabajadores  empleadores,
Copitule 1T Obligaciones de los Empleadores, Asticuale 134,
Libro IL Riesgos profesionales, Titele I Higiene ¥ seguridod en
el trabajo Arbeulo 282 Y 284 Numeral 5.

Resolucion W45, 588201 [-1.03, Cwa de Seguro Social, capitulo
I Derechos ¥ Obligaciones, Ariculo &, literal D, E, F ¥ H,
Capitule IV, Sistemas de Saled, Seguridad ¢ Highene del
Trabajo, Artdculo 23,

Decreto Ejecutivo N, 2, de 15 de feboero de 2008, Tiulo 11, de
las obligaciones v prohibiclones de las panes, Capiolo 1,
Obligaciones de los promotones o duefios de proyecios, Aricoke
12,13 y 14., Capitulo 1, De lns Obligaciones de los Emplesdores
Articulo 18, B4, 20, 21, I3, Amiculo 105 Literal b, Capiulo 111,
Ropas y equipos de prteccidn persenal, Articuls 38,

£
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Barvicios Bidsions

Pucsto de Trabajo/ Actividad:

Enstalacidn Eléctricn y comunicacida

IDENTIFICACION, DESCRIFCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Ciodpes’Cortes por Obgetos o Hermomientss

1.

I, Realiza instalacimes eléctricas provisorias y definitivas,

Y. Imstalacionss de telefonfa v comunicacion electrdnica,

4, Ejecutn instalaciones de alumbrado

5. E:iEI'."I.II.Il istalaciones de fuerea molores monofiscos, I;|'i:f|5.'a:i:i:|',|51
merobombas ¥ motogeneradones

fi, Instala botonerss de comando de equipos

7, Construye mallzs de tierma v efectia su medicidn posterior

8. Treea vy ejecuta canalizaciones aéreas y subleminens

%, Prepary, hace hilos y coloca eberins o cafierias galvanizadas para

Deseripeidn de ka OperacidnTarea recibir comduciores

1 Fica tedo fipo de mueriales pora embustir eonnlizociones

1], Prepare tuberias plisticas, coria, pole. curva con calor v pepa

12. Sweldn todo tipo de terminales pars conductores

13, Levanta ¥ trarmsporia edemsentos pesados

Secuencin Experadi:

*  Duranle tarcas de polpe {martilleo) el cone y esmerilado de
uberias  los trubojedores quedan expuestos 3 rusdes producidos
por Ias herrmmienias.

s Al igual gue al realizar fareas de adyacentes g equipos gque
peneran ruidos (compresores de aire. equipss de golpe, 2o}

Ruide
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Crrrse e i) 15
Factay de Ricege Exposicion: 10
Probatilided: 3
Vot I

Adt

Efectos a la Salod

Tinnitus, hiponcusia, alteraciin del riteng cardiaco, alleracion del suefio,
cansancin, irmitakilidad, dolor de cabeza, niusens, ¥ en algunes Casog
afectar & la salud mental

Carsas el Hiesgn

Causa rafz:

Ausencia de planificacidn de la Segurided v Selud Qcupecionn] en el
prosechn,

Cansss Suphetorias:

= Ausencia de cvaluacidn de Riesgos, prévios a las operacionss o
Lareas 4 afeciuar,

#  Falwi de EPP adecusdo para in tarea
®  Hesramienas inadecuadas wio deteriordaz

®  Apmencia de enicas de masejo de las herramientes de core v

esmeTilado.

o
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Acchin Correctiva

Falta de Capacitacidn ¢n materia de prevenciin de los rigszos en
Trahajpos de instalacidn eléctnea v cormmicacin,

I

Elaborar e implementar Plan de prevencidn v Gestidn de
Ricsgos Profesionales

Levantamiento de Andlisis de Trabaje Seguro {ATS, ¥ reunidn
previo al tubajo.

Proveeral persoral de:

*  Ropa Comisa mangs lorgs de algodsn preferiblemente v
pandalin Lirgo,

= Calzado de seguridad ASTM 2413, de cafia alia, swela
anti destizante v puntera reforasda,

*  Proteceidn pars la cabeza ANST Z82.1, con Cubremucas
con ¥isern parn Coscos,

* Proteccidn pars los Ojos ANSI Z87.1 {de preferencis
con fimte oscurd pars los dias en gue ba incidencia del zol
es alta, v ransparentes coando ex baja), Auwnado a la
careta de Proleccion de i,

= Proteccion parn las manos (Noomo EN 388, Proteccidn
comtra Riesgos Mecinicos)

Capacitor al personal en téenicas  de manejo v posturas
sdecuadas con objetos ¥ herramientas monenles,

Capacitar al personal  en materia de prevencidn de ricsgos en
Trabapes de insialacidn ebécica y comunicacbbn.

Legislackin A plicable

Ley 44 de agoste de 1995 (Codige de mbajo) Tiudo IV,
Derechos ¥ oblipacionss de los mmbajedores emplendores,
Capitlo [1 Obligaciones de los Empleadores, Articolo 134,
Libro 11 Riespos profesionales, Thuols 1. Higiene v sepunidad en
el trahajo Articulo 282 Y 284 Mumeral 5.

Besolucidm M45,.588-20011-1.13, Caja de Seguro Social, capliala
Il Derechos ¥ Obligaciones, Arbicols 6, ltem] D, E, F ¥ H,
Capltulo IV, Sistemas de Salod. Seguridad e Higiens del
Trabajo, Ambcubo 23,

Decrete Ejecwive N, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo I, de
las oblizaciones vy prohibiciones de las pares, Capitule 1,
Obhgaciones de loe promotores o duefios de provectos, Amtouls
12,13 v 14, Capitulo [T, De las Obhigaciones de los Empleadores
Articulo 18, §%, 20, 21, Z7. Articulo 105 Literal b, Capitulo (1L
Ropas y equipos de profeccidn persoml, Articulo 58,

Reglamente Técnico DGNTI- COPANIT- 44-200( Higiene ¥
Sezuridad Indusrial en Ambicnies Laborales donde se Genere
Rarde, 4. Requerdmientos del Empleador v de los Trmbajadores
4,12 413,416 4.1.7.

Beglamens Técnioo GNTI- COPANIT- 45-2000 Higiene ¥

Seguridad Indusorial en Amblenes Laborales donde se Generen

Yibraciomes, 4. Requerimicnios del Empleador v de bos
_pr;ja.dmtxdj.],d.l.z. 4. lb, 408,

(9]



FICHA DE EVALUACION

Friocesn: ] Sarvicons Bidssoos

Pucsto de Trabajol Actividad:

Instalacién de aparains de elevacion y Climatizadores de ambienie

[DENTIFICACION, DESCRIPCI

N, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Realiza instalaciones elécrricas provisorias v definnavas.

. Bjecuta instalaciones de alumbrady

3. Ejecutn instalacionss. de fuerzn motores monofisicos, rifisicos,
mistobombat ¥ meongenersdones

Instala botomers de comando de equipos

Prepara, hace hilos ¥ coloca twberias o cafierfas galvanizadas para
reciblr conduciores

. Pica todo tpo de materiales para acoplar canalizaciones

7. Prepam tuberins plisticas, corta, pule, curva con calor ¥ pega

S

)

fuit =

Suelda todo tipo de terminales para conductones
Levanta y transporta elementos pesados

3 [v.ll. Arman estruciurss coma soporle de cabimas
Deseripeiin de b OpersciénTaren 11, Trabih o espacios reducidos
12, Lubrica ¥ tensan cables
ncia Es 2
®  Los trabajsdores al tmngitr por el proyecio en dress de mis de
1.8k medros de altura v cerea de espacios ahienos sin horreras gue
impidan fn cafda al vacle pueden  fropezor con ohjetos v
escambros  producidos por i propis actividad de la obra en el
vantamientn de ki edruclurs aunado a las apuss estzncadas
sobre el pise (chircos), de igoal manera si el andamio oo estd
wrmado adecuadamente pudiese kaber desplome del mismo.
*  Esta situacién pueds provocsr que el trabigador caga desde una
alturs de miis de | 80 metros, accidentindose.
Caidas g Distinto  Mivel .
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecuencia: 25
Factor de Biespo Exposicién: T
Probabilidad: [
Virlarizecisn:
Alio

Efectos a la Salud

Letones corporales. beridas abiemas, Fracturas, contusiones diversas,
posialidad de Accideniz con consecsencias de fatalidad

Caunsas del Riespo

Cansa rade:

Ausencia de planifcacion de la Seguridad v Salsd Ocupacional en el
PrOECTR.

Causas Supletorias:

*  Ausencin de evaluncidn de Riesgos, previos a las operacionss o
tareas & cfeciumr.

»  Faha de Procedimiento parn trabajo seguro en alturas,

Pl de capacitacidn del permonal para trabajo sepure en aliurs

e
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Auzencia de supervisidn en maberin de seguridod,
Abundantes eseombree en dress de transito del personal,
Charcos en Eas drens de transito.

Desorden existente en 1o obm

Fala de EPP adecundo pora ln tarea

Auvsencin de Andamios y'o plataformas de trabajo
Andamios deteriorados o incorrectamente armados,

Ausencia de Basreras (proteceitn colectiva) én afreas con nesgo
0 cniilfas {proteccitn contm caidns)

Falta de sefinlisacion de dreas com fespe a caddas desde aftura,
Auencia de descinsos periddions.

Falta de Capascnaciin en matena de prevencidn de los riesgos en
Trabajos de [nsalacidn Eléctrica y comunicacidn

Aumencia de capacitacidn en levantandento manual de cargas.

Auzencia de elementos o dispositivos . mecinicos  para el
levaniamiento de cargas

Acciin Correctiva

(53

BElavorer & implemeatar Plan de prevencidn v Gesdon de
Riesgos Profesionales.

Levanamiente de Andlisis de Trabojo Scgure (ATS, ¥ reunitn
previz ol rabajo.

Levaniar & implementar procedimdento pasa rabajo seguro en
alturus

Capacitar gl personal en moberin g trabajo seguno en alturs.
Muntener umn supervesidn en materia de sepuridad Ocupecional.

Mantener una limpiezs peridkbea libre de escombros ¥ de
sustancias que pudieran gensrar reshalones (apus, lodos, aceiles,
elc.}

Colocar conductos de Arrojo de escombros,
Prowveer xl Perm‘l.n| le

=  Calendo de seguridad ASTHM 2413, con prolecesin de
tobilkos, swela ant deslizante v puntera refordada,

- Proveccidin para la cabera AMNS] 280, con Cabrenuchs
e Yisera para Cascos (de ser o la intemperie.

® Proteccidn parn los Ojos AMSL ZB7.1 {de preferencia
con tinte oscure pora los dias en gue la incidencia del sol
ex alls, v irapeparentes cunndo es baja..

+  Proteccidn parn bas manes (Morma EN 388, Proteccidn
contri Riesgns Mecdnicos)

*  Protecridn de posicionamiento y equipo de detencadn de

I
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[k

cuides  (ANSI Z359, AMSI A10.14) (parn trsbajos en |

aluras desde 180 metros)

Capacitar al persomal en cusnle ol uso, almacenmmiento,
bomlades ¥ imitantes de los EPP descritos,

Proveer al personal de andamios apropiados adecuados con la
tares inspeccionados v armados pod personal competerite,

Mantener las plotaformas de trobajo ndecusdamente ¥ ormadas
y supervissios por personil competente.

Colocar sefializcion (mallas) ¥ barreas de proteccidn contra
caidas (borandales y redes) en drens donde exista el peligro de
calda desde alturas.

Legislaciin Aplicable

Ley 44 de agoso de 1905 (Cédigo de rabajo) Timlo IV,
Drerechos v :rlllipch’trrﬂ de fos rubajudores  armglesdores,
Capitulo [l Obligaciones de los Empleadores, Articole 134,
Libro 1. Riesgos protesionnles, Titale I, Hipens v sepundad en
ol mabdjo Artfcule 282 Y 284 Mumerl 5.

Resolucidn N85, 588-200 1-1.03. Cijs de Seguro Social, capitulo
I Derechos v Obligocionzs, Amicule 6, lieml I E, F ¥ H,
Capiialo [V, Sistemas de Salod, Segurided e Higiene del
Trabajo, Amieulo 23,

Decreto Bjecutivo N 2 de |5 de febrero de 2008, Tiwio 11, de
s oblypachones vy geclithiciones de las peres, Capitule [,
Obligaciones de los promosores o duefios de proyectos, Anicolo
(2,13 ¥ 14., Capitulo [T, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 30, 21, 22. Articulo 70, 105 Literal b, Capitule
I, Ropas v equipos de proteccidn personal, Areobs 58,
Articulo 73, Capiwbe I'V. Seguridsd en los logores de tmbajo,
Acticulo &6, Liseral b, d, Arbcobo &8, Lieral d, e Capitele 'V,
Andamins fijos, Articelo 226, Provisidn de andomios, Amiculo
136, Plataformas, Articubo 237, Inspeccion ¥ manenimicnto.




FICHA DE EVALUACION

Procesa: [ Rervicios Bidsicos

Puesto de Trabajo/ Actividad:

| Instakacion de pparatos de elevacidn y Climatizadones de ambicate

IDENTIFICACION, DESCRIPCTON, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRAIM)

Realiza insialaciones ebciricas provisorias v definitivas.

. Ejecuta instlaciones de alumbrado

3. Ejecus instalaciones de fusres motones monofisioos, wifdscos,
motibambas v motegensrodores

4. Instela botoneras de comando de eguipos

5. Prepara. hace hilos ¥ cobecs aberias o caferias galvanizadas para
recibir eondaciores

B Paeu lodo tipo de materiales pany acoplar canalizaciones

7. Prepam tuberfas pldsticas, conn, pule, curva con calor ¥ peza

8.  Sochda wodo tipo de rerminales para conductores

P —

Descripelin de la Operaclén/Tarea 9. Levania y ransporta elementos pesados
10, Arman esbrseiuras comn soporte de cabinas
11. Trubaja en expacios redoendos
12, Lubrca v tensan cables
Secuencia Esperada:
|
= Los trabajadones ol transitar por el proyecio pueden tropezar con
objewns ¥ escombros  produckdes por la propia actividad de lo
obra en ¢l levantomisnie de la esrociurs sunsdo a2 las apuas
estancadns sobre el pise (charcos),
= Bzt sifoacion peads provocar que el trabapder sufm golpes |
ropeEnmse.
Cridng o Mismo Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
CoRsecuencia; 5
Factor de Riespn Expasiciin: (14]
Prabatilided: 3
Valorizaciin: 13
Bledin
Flectos a ko Salad Lesones corparabes, hersdas abiemas, contusiones diversas
Causa raliz:
Assencia de planificacidn de la Segoridad v Salod Ocupacionnl en el
prrayech.
Cpusas Supletories:
Causas del Rlesgo *  Ausencia de evaluacida de Riesgos, previos a las opermciones o

izreas a efechuar.
=  [esorden exisente en |a obr.
*  Abgndanics escombros en direns de trinsito del personal.

&  [altn de EPP adecusdo para bn taren

®  Charenos en los dreas de rbnsto,
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Accion Correctiva

Elaborar & implementar Plan de prevenscidn v Gestion de
Biesgos Prodesionales,

Levantamienio de Anilisis de Trabajo Segurm (ATS, ¥ reumidn
previa al rabajo,

Mantener wna lmpeezs penddica libre de escombros vy de
sustuncins que pudianen genesar resbalones fagua, bodos, aceiles,
e

Mantensr supervision de las sctividades
Colocar conductos de Armjo de escombiros.
Provees al personal de

» Calzado de seguridad ASTM 2413, con proteccidn e
bobillis,  swela anc deslizante ¥ puntera reforzada,

* Proteccidn para ba cabeza ANSI Z80.1, con Cubrenucas
con Wisera para Coscos (de ser a la intemperie.

= Proteccidn parn los Ojos ANSE Z87.1 (de preferencia
oo linte oscufs para los dins en que ln incidencia del s
ex alta, y transparentes coamio o5 baja..

= Proteccion pard los manos (Norma EN 388, Proteccidn
contra Rissgos Mecdnicos)

Capacitar al personal en cuanto al uso, almacenamients,
hondades v limitantes de los EPP deserinos

Legistaciin Aplicable

Ley 44 de ugosto de 1995 {(Codige de trabajo) Tiudo IV,
Derechos v obligaciopes de los trabajadores  empleadores,
Capitula 11 Obligiciones de los Empleadores, Amiculo 134
Libeo [1. Riespos profesionales, Tiulo 1. Higicne y seguridad en
el trabatjo Arndculo 282 Y 284 Numeral 5.

Resolucida N*45,588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitulo
[l Derechea y Oblipaciones, Articulo 6, literal D, E F ¥ H,
Capituln IV, Sistiemas dz Salod, Segaridad e Higpene del
Trabajo, Articuls 23,

Decreto Ejecwtive N° 2, de 15 de fehrero de 2008, Titwlo 1, de
las obligaciones y prohibiciones de las pancs, Capitule 1,
Dhligaciones de los promotores o duefios de proyectos, Articubo
12,13 y 14, Capitulo 11, De las Obligaciones de los Empleadores
Amicubo T8, 19, M 21, 22, Artscubo 105 Litesal b, Capitulo 101,
Ropas de protecciém pervonal, Articulo 38. Capirulo
wﬂ?;@tr}?;ﬁ lns lngares de trabajo, Articulo 66, Literal b, d,
Adticulo 68, Literal d, 2.

€
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Basicos

Puesto de Trabajo/ Activida:

] Instalacichn de apamios de slevacion ¥ Cmatizadores de ambienie

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

—1

Realiza instalaciones elfcticas provisoriag v defimitivas,

2, Eiecuts Instalschones de alumbrxdo

3. Ejecuta insialsciomes de fusrss motones monofisicos, mifisioos,
mevnbombas y motogeneradones

Instala botoneras de comando de equipos

Prepars, hace hilos ¥ coloca uberias o cafierdas galvanizadas para
recibar comduciores

f, Pica e bpo de muteniales pora pcoplar canalizaciones

7. Prepam tuberfas plisticas, coeta, pule, curva con calod v pegs

B. Swelda 1odo dpe de termineles para conduciores

9. Levanla ¥ Iransports elemenios F:-:ul;lm

10, Arman estructuras como soporte de cabinas

bl o

11. Trubujn en espacios reducidos
I incitn de 1a O cidn/Tare 12, Lubrics v fensan cabbes
Secuenchs Fsperada:
= [Debido a la ponseberz del oabajo, los tabajadorss quedan
expuestos al calor desprendido  por las ectvidedes de come v
soddodura de metabes v el por el calentsrriento de las twberias
PV
&  Equipes (mobores] v superficies  calientes products de la
sobdadum ¥ cone de metakes,
= Al no manipular bos cilindros de pases comprimidkos ¥ lodos sus
componentes  adecusdaments, en cuante gl wso, almacenaje ¥
rargporte  {cilindros llemos vy wacbos, el ipual gue realizar
actividodes din Leamor en cuema |as medidas de seguridad para
trabapes en caliente,  pudiera darse an incendio descontrobudo
yin Explasidn,
Contseto con superficies calienes
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESG()
CoRsecuencio; 50
Factor de Riesgo Exposicidn: 3
Valorizacidn, 1
Probabilideg: 150
Media
Efectos a la Salud Quemaduras, dafos en la piel, posibilidsd de accidente con fataludad.
Causa raiz
Ausencia de planificacién de o Segurided v Salod Ocupacionad en el
proyacin,
Canpsais del Riesgo

Causas Supletorias:

& Ausencia de evaluscitn de Riesgos, previos o las operaciones o
tareas a efectiar,

*  Faltade EFP adecusdo pars b taea

o
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Faltn de Capacitacids en materia de rigsgos en trabajos con
Sobdadurn, Corte, y Otros trabajos calientes

Falea de extintor adecuado on 2l equipo.
Falen dbe capocitacion ded personal, en extincidn de incendics.

Ausencia de capacitocidn al personal en materia de prevencidn
en trabajos con Soddadora, Conte, v Diros trabagos calientes,

Accion Correctiva

10,

Elabomar & implementar Plan de prevemcidn y Gestitn de
Rigsmes Profesionabes.

Levantaments de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previa al trabnjo,

Levamamiznte de permiso de rabao en calkeme.
Fula de supervisiin
Proveer al personal de: Guantes de proteccion (cuero)

Capacitar al pun',mu.l en el uso  hondades y Amitanies del EFP
asignicdo,

Evitar el contacto con twbos y picens recidn soldadas, comadas o
estafisdss,

Capacitar al personal en materia de prevencion en trabajos con
Soldadurn, Corte, ¥ CHros trabajos calentes

Mantener un extintor durante las actividades de Hama abierta,

Capacitar a los operadores v ol personal en extincidn de
incemdios.

Legislacidn Aplicable

Ley 44 de agoso de 1995 (Codigo de trabajo) Timlo IV,
Derechos ¥ obligaciones e oz rabajadores  empicadones,
Capile IT Obligaciones de los Empleadores, Amdculo 134,
Libro IL Riesgos profesionales, Tiwle I, Higiene y segundad en
el trabajo Ardfculo 282 Y 284 Mumeral 5.

Fesolocidn N5 588-2011-1.0. Caja de Seguro Socil, capitulo
1T Dereches v Obligacioned, Armleule &, litem] D, E, F v H,
Capituln IV, Sistemas de Salod, Seguridad e Higiene del
Trahajo, Articulg 23

Decreto Ejecutive N 2, de 15 de febreno de 2008, Tiulo I, de
lzs . obligaciones v prohibiciones de las pames, Capfiulo L
Obligaciones de los o duefios de provectos, Arifcula
12,53 v 14, Capitulo [, De kas Obligaciones de los Empleadorss
Artculo 18, 1% 20, 21, 32, Articula 105 Lieral b Capitulo 111
Ropas ¥ equipos die proteccidn personal, Articulo 38. Capiulo V.
Trabsjos & Intemperie. Anfcalo 84, Capitulo W1, Trabajos en mal
Tiempo, Articulo &5, &6, 87, 88,89 y 90, Articulo 56, literal ¢, d.
articubo 392 ¥ sus literales,

LEY I0 del 16 de Marco de 2(HO, Anfcole 3, NFPA 51B

o
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Prevencidn de Inoemdios Durante la Sokladurs, Cone, v (ms
wabajos calientes 7.4, 7.5.2, 7.5.3, 7.5.7, NFPA 10 extintores
poetdiiles contra Incendios, Capitulo 4.
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FICHA DE EVALUACION
| Proceso: [ Servicios Bisicas
Puesio de Trabajo' Actividad: | Instalaciin de aparatos de elevagidn y Climatizadores de ambiente
IDENTIFICACION, DESCRIPCEON, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Bealiza instalaciones elciricas provisonas ¥ defimitivas,

2,  Ejecutn instalaciones de alumbrado

3, Ejecutn ingizlsciones de fuerzs motores monofisicos, trifisicos,
muobombig ¥ motogenentdones

4, Instals botoneras de comando de squipos

5. Prepars, hace hilos v coloca wherias o coferins galvanizadas para
reciblr conductores

6, Pica wdo tipo de materiales para acoplar canalivaciones

7. Preparn tuberins plisticas, corta, pule, curva con calor ¥ pega

B Suelda todo tipo de termineles pars conduciones

0,  Levanta v transportn elemenios pesidos

10, Arman estructuras comn soporte de cabinas

11. Trabaja en espacios redecidos

12, Lubrica vy tensan cabbes

Descripeidn de la OperacidnTares
Secuencis Fsperada:

»  Dehido o la naturaleza del trabojo s ka intemperie, los trabajadores
guedan expuesns & las inclemencios Climiticas. (Trabajos bajo la
luvia, tosmentns eléerieas. [geslmenie  en fress con poca
tluminacidn dopde realiza s actividsdes debs ubilizar unas
lamparas portitiles Ia ounl en muchas ocasiones o5 de cormients
glierna (110w}, al weilizara inodecusdamente we deoteriornds
paeden darse clectrocuciones,

*  Aunade 2 estas dos condiciones, la instalacidn provissonal de
suministre de corriente eléctricn para bos equipos ¥ miuinarkas
utikizadns en el provecto, deteriorsdas v en el dres de (RS o
Arean de trabajos.

» Aunado 8 las propias actividades de conexiopes pasa dar
surminisire o los equipod.

Comlacto con epergia eléctricd

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

[ Consecmencia: 25

Factor de Riekgo Frposicidn: 3

Probabiludad! I

Valorizacidn: 1=

Medio

Fibrilacitn cardizca; contracsidon de los misculos respiratorios guee impide

ln respiracion, Destuccidn de coflulas, guemadurss de  Tejidos,
Efectos a la Salud traumatismos ssociades o In carga Ehfetrica {memipiento i i,

caidas) Posibilidad de accidente con consecuencias

Cansa raiz:

Ausencia de planificacida de fa Seguridad y Salud Ocupacional en el
Causas del Riesgo proyecio,

Causas Supletorias:




Angracia de avaluscidn de E‘il:'ﬁg«lﬂ, Ftv'n'm'.u | np:nt'ﬂ,m [s]
Lareas i efectuar,

Trabajos & la intenyperte, ormentas eléctricas.

Uso imadecusde wio deterons de [Empans porein ] y extenshones.
Instalaciones  elécwricas  provisionabes para el suministro de
comienie eléctrivn para bos equipos ¥ maquinaries utilizades en el
proyecio deterioradss, en dren de tminsito o en logures donde
fengan comacto con Zgud.

Uhicacidn madecusds de andamios metilicos cerca de fuentes de
EneTEia,

Falta de capacilaciin en matena de rissgos eléoinicns,

Elaborar ¢ implementar Plan de prevencion y Gestidn de
Ruespos Profesionales,

2. Levantamients de Ansligis de Trabajo Seguro (ATS, y reunitn
previa al trabago,
3. (Ohbtener un detecior de tormenta ekéctrica,
4. Permitic trabajos bajo la luvia Bajo con sus respectivas mpas
impermeables v sin actividad eléctnca,
5. Capacitar al personnl en materia de prevencidn de o resgos
et
fi. Revisar previo a las lobores fos equipos y heframientas s
uizlizar.
F 7. Utilizar limpara portdtil ¥ extensiones  cerificadas (UL). con
Ao L prenclive proteceidn de cincuito con pérdida u tierra (GFCH)
& Muntener kos andamios lejos de las lncas chéctricas.
9. Eliminar extensones eléctrices ¥ cableadas  eléctricas
deterioradas.
[ Mo utlizar extensiones elciricas gue no lengan  Conexion @
terra.
11, Evitar que el cablesdo pors el suministro eléctrico provisional se
encuentre en el plso en dreas de trdngito o en lugares donde
hErigan CONAERD con ag L,
|7, Renkizar inspeccidn previz para detectar instalaciones eléctricas
energizadas 3 ravés de personal iddnes y de ser posible cortar I
energia wtilizando procedimiento de Blogueo y cliguetads o
restringir gl pase por est dred.
. Ley 44 de agosio de 1995 (Cidigo de trabmjo) Tiule TV,
Derechos v obligaciones de los trabujadores emplesdoses,
Legislacian Aplicable

Capitalo 1T Obligaciones de los Empleadores. Aniculo 134.
Libro TL. Riesgos profesionzles, Titabo 1, Higicne y seguridad en
el trubajo Ardeulo 281 ¥ 284 Numeral 5.

(1)
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Remluciin MN45.558-201 1-0.0, Ciga de Sepurg 3ocial, capiuio
Il Derechos v Obligaciones, Articulo 6, lieral T, E F ¥ H,
Capliule IV, Sistemas de Soled, Segoridod ¢ Higiens del
Trabajo, Artculo 23,

Decredo I:".je:ul;i\-n MY 2, de 15 di febrero de 2008, Tinabs 11, de
lus obligaciones y prohibiciobes de las pertes, Capitalo [
Ohbligaciones de los promotores o dusfios de proyectos, Articulo
12,13 y 14., Capitabo 11, D las Obligaciones de los Empleadores
Armcubo 1R, 19, 20, 21, 22 Aniculo 105 Litersl b, Copfulo 1101,
Ripas v equipos de proteccion personal, Ariculo 58, Capliule Y,
Trabajos a Intempene, Articelo 84, Capitulo Y1, Trabajos en mal
Ticmpo, Articulo 85, B6, B7, BE,80 v %, Caprtulo x

Eleciricided Articylo 316, Tomaeorrentes v enchufes,

Normas RIE adapindas dei NFPA NEC-1999, el cual fue
adoptado en Panamd por medio de by Resoluciin de ln JTTTA N*
337 del 24 de Julio de 2002,

€
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Servicics Bacicos
Puesto de Tralmjod Actividad: | Instalacitn de aparatos de elevacida y Climatizadores de ambiente

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EYALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Realiza instalaciones eléctncas provisorias y definitives.
Ejecuta instplociones de alumbrado

Ejecuts insialaciones de fuerza metores monefisicos, rifdsicos,
mitabdmibas ¥ mtegeneradores

Irnstals botoneras de comando de sgquipns

Prepar, hace hikos v colooa tuberizs o caferius gelvanizadas pars
recibir comfuciones

6. Pica wdo tipo de matertales parn acoplar canalizaciones

7. Prepara tuberins plisticas, corta, pule, curva con ealor ¥ pega

B, Suelda todo tipo de terminales para conductores

0, Levaniz v ransporta elemenios pesaclos

10, Arman estrscturas ciemo soporte de calinas

11. Trabaja &n ind reducidos

Descripcién de la Operaclin/Taren £5 L obaiin s e

[EE
B T

g

Secuencia Esperada:

»  Los trabajsdores ol no utilizar sdecuadamente ¥ con medidas de
precaucidn los equipos de soldadura (lamparilla © soplen:
alimentado por pas hulang o propano) pueden eper guemaduras
térmicas o golpes por objetos producto de ln explositn y contacto
con In Hama de los cifindros de gases comprimados.

= Ipualmente af utilizar acetileno para sokdar cobre o elementos que
lo contengan, se produce acetiluro de cobre que es exphisavo.

= El no portar los cilindros de gases comprimédos. adecumiamente
aleacenados v ransporiados (Tkenes ¥ vocios) pudiese darse wia
ruptura de 10 vilvala v salir laneados como provecil,

Explosiones & incendics

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consreuencie 50
Factor de Riesgo r—— 3
| Probabilidad: L
Vakorrdzacicn; 150
M ekin
£ Quemaduras,  golpes, fraciuras,  Posibilided de  Accidente  con
w i Sahud commeciencing de famalidad,
{anssa raiz:
Ausencia de planificacion de la Segwrided ¥ Salud Oeapacional en e
proYEClo.
Causas del Ricsgo (Cauzas Supletorias:
s Ausencia de evalizacion de Rissgos, previis a las opesaciones o
tarens o efectunr
s Faltg copacitacion en el manejo de bos cilindros de gases
CORprimiclos.
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Fala de Capacitacitin en matena de prevencuin de los nesgos en
Trahapos de Fontanesia,

Liso de gases no atecondos parn lus lareds

Transporie v aimacenpmiento inodecuads de cilindros de pases
comprimmidos,

| Acciin Correctiva

Elaborar e implementar Plan de prevencion vy Geston de
Riespos Profesionales,

Levantamients de Andlisis de Trabajo Segum (ATS, ¥ reunitn
pemvia il trabiips,

Capacitar ol personal en ¢l mango de cilindros de gases
comprinidos,

Alejar tdas las fuentes de calor o de chispa de los cilindros de
piuses comprimides (cigarrillos, chispas, efc.}

Transporar Ios cilindnos de gases comprimidos en cameslllas
adecusinmente sujetades ¥ ol almacenarios,

Mantener los cilindros de gases comprimidos mienires no se
estén wilizando con sus respectivis inpes v en dreas ventiladas
evitando 1o incidencia del sol direciamente en ellos.{lenos ¥
vacios}

Cobecar ¥ mantener. extintores cores de ks dreas con peligro do
incendios,

Nunca utilizar acetileno pora soldar cobre o elementos que lo
pontangan, & prodoce ocetiero de cobre que es explosivie.

Legisdacidn Aplicahbe

Ley 44 de agosto de 1995 (Cidige de wabaje) Titulo iv.
Derechos y obligaciones de los imbajadores  emplendorss,
Capliule 11 Oblipaciones de los Empleadores, Articalo 134,
Libro [1. Riesgos profesionabes, Titulo I Higiene y seguridad en
¢l trabajo Articulo 282 Y 284 Numeral 5.

Resalucidn M°45,588-2001-1.0. Caja de Seguro Social, capitulo
[ Derechis v Obligaciones, Artculo 6. liternl [, E, F y H.
Capiulo IV, Sistemas de Salud, Seguridsd e Higiene del
Trabajo. Articubo 23,

Decreso Ejecutiva N°, 2, de 15 de febrero de 2008, Tituls 1, de
lus obligaciones y prohibiciones de las panes, Capiwlo L
Obligaciones de los promatores o duefios de proyectos, Articulo
12.13 y 14.. Capitula I, De las Obligaciones de los Empleadores
Articuln 1%, 19, 30, 21, 22, Ariculo 105 Literad b, Capdiulo 115,
Riopas y squipos de proteccion personal. Articuls 58.

LEY 10 del 16 de Marzo de 2010, Anfeule 3, NFPA 51B
Preveaciin de Incendios Durante ks Seldadura, Corte, ¥ Otros
trabajos caliemtes 7.4, 7.52, 7.5.3, 7.5.7. NFFA I} extntores
portitiles contra incendins, Capitulo 4.

(g9}
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Basicos

Puesto de Trabajo Actividod:

Inscatacitn de aparutos de elevacion v Climatzsbores de ambiente

IDENTIFICACION, DESCRIFCI

N, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Descripeiin de la OperacionTarca

Exgosicidn a radizciones no ionicsnics

Realiza Instalaciones elbetricas provisorias ¥ definitivis
Ejecuta mstalaciones de alumbrado

Ejecuta instlaciones de fuerea motores monofisicos, mifdsicos,
motobombas ¥ motogeneradores

Insiale botoneras de comando da eguipos

Prepara, hace hilos v colocn tuberias o caferias galvanizadas pora
recibir conductones

7. Pica todo tipo di matertales para acoplar canalizaciones

. Prepara uberins plisticas, corty, pule, curva con calor y pega

g, Suelda tode tipo de terminales para conductonss

10, Levanis v transporin elementos pesadaos

11. Arman eStructuras como soporte de cabinas

12. Trabaja en espacios reduckbos

13, Luhrica y tensan cables

e pa =

it g

Secpencia Fsperada:

= Los trabajadores  al exponerse o la luz directa del el bos
trabajsdores quedan expuesios o fos myos Uliraviclem.

s Lo trabgjadores ol realizar sus Inbores de soldadura con arco
elciren o llama  guedan expucstos @ radiaciones dptices, las
cunles pueden ocasionar efectos dafiinos a kes sobdadores y & los
personas que se enoientran en proximidad, Se trata de ndisciones
fo ionizantes de Tipo ultravielets, infrarmjn y visible.

Factor de Riesgn

Exposicidn a rediaclones mo ionizanics

EXSTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Corsecueneiar 15

Elxprenpieichn: I

Frobahilidad: 1
Valarizacidn:

Bajo

Efectos o la Salod

Lesiones cn picl por quemaduras por radiacidn, lesiones de ojos: epueralits
conjunsivitis, catarats, eritemas, cfecios cancerigends.

Cansa rale:

Ausisencie de planificocion de ln Sepuridad ¥ Salud Ocipacional en el
PO e i,

Copsias Supletorias:

s Ausencin de evaluacidn de Riesgos, prevics a las operaciones o
Tareas a efeciuar,

»  Faltade EFP adecusdo para la tarcy

»  Faln de supervisidn

&n
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Vet menta inadecundy

Falts capacitacion en  prevencidn de riespos en  trabajos con
sokkadura.

Arcidn Correctiva

L. Elaborar e implementar Plan de prevencidn y Gestidn de
Rigsgos Profesionales,

I, Levanmmiznte de Andlisis de Trabajo Ssgure (ATS, ¥ reunidn
peewia al trabajo.

3, levanizmienis de permizo de mabajo,

4. Realizer las lnbores de soldodum disiante de oims operaciones

10.

13

donde sz cncucniren otres colabormdores.

Capacitar 2l personal en maera de prevencidn de riesgos €n
Trabajos de a la meemperie.

Proveer ol personal de crema de proteccidn solar.

Maumener bebidas  hidrotuntes porn les  trabspadores.  (agus
pitable

Proveer al persomal de; Camisa manga karga y pantaldn largo
i1elas de Algoddn)

En lo posible laborar sin exponcrse al sol.
Levantamisnto de perrriso de trabajo en coliente,

Proveer 2l personal Eonico v ayudznie de:

= Respiradores  para  parn Vapores  Ovgénicos/Gases
Agidas

= Gafas de Seguridod y caresa pars de soldsdura con
proteccidn segin ANSI

» Proteccitn para las manos (Norma UNE EN 12477,
Proteccian contra Riesgos pars soldadones)

= Mangas, deluntal, polainas y proteccidn para la cabers
aistante del calor y radiacidn.

. Capacitar Durante al personal en el uso boodades y limitanies

del EPP asignado.

Capacitar al personal en téenicas de seguridad en trabigjos Con
soktadura de arco eléctrico y oxiacesilémica al igunl que en corte
e metzles

Bealizar las lobores de seldadura distante de obras speraciones
donde se epcuentren otros colnhorsdores,

. Capacitar al personal en msteria de prevencidn de riesges en

Trabajos de soldadura,

Legislacién Aplicable

Ley 44 de agosio de 1995 (Codige de trabaje) Tiwlo IV
Derechos y obligaciones de [os rabajadores en'lplaadum
Caplule 11 Obligaciones de los Empleadorss, A.rhn:u]_n:r [34.
Libro 11, Ricagos profesionales, Titslo 1. Higiene y segundad en
¢l trabajo Articulo 282 Y 284 Mumeral 5.

£
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Resoluein N°45,588-2011-1 0. Caju de Segurg Social, capiulo
Il Derechos y Obligaciones, Articulo &, literal D, E F y H,
Capiiale IV, Sistemmas de Salud, Segurided e Higiene del
Tratajo, Ardeulo 23,

Decreto Ejecutive M 2, de |5 de febrera de 2008, Tiwbe 11, de
las obligaciones v prohibiciones de las partes, Capfusdo 1,
Oblignciones de kot promotores o doefing de proyectos, Articulo
12,03 y 14, Cupatulo 11, De las Obligaciones de og Empleadores
Articuln 18, 19, 20, 21, 22, Arlculo 105 Literal b. Capitubo L
Ropas ¥ equipos de proeccitn personal. Anigulo 58, Anicubo
56, liceral ¢, d.  Articulo 164, amiculo 392 y sus literales,
Capitubo ¥, trabajos a intemperie articule &4, literales o, b c y d.
capitale XIV contaminantes fisicos (radisciones ionizantes y no
jontzantes] B, radinciones oo ionizantes urfeuls 392 Proteccidn
personal da log traba jadores.
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FICHA DE EVALUACION

Procesn: | Servicios Bdsicos

Puesto de Trabajol Actividad; | Instzlacién de aparzios de elevacian y Climatrzadores de ambicnte

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADD

L3
] |
L3

[

Exposicion o mdisciones no ionizantes

Realiza instalacionss elécricas provisorias y definitivas,
Ejecuta instalaciones de alumbrado

Ejecuta instalscioies de ferza motores monofisicos, triffisicns,
nxdabombis ¥ motogenersdones

Instala botoneris de comando de equipos

Prepan, hace hilos v coloca tuberias o cafierizs galvanizadas paru
recibir conductores

7. Pica wdo tipo de materiales para acopior canalizaciones

8. Prepard tuberias plésticas, coria, pule, curva con calor ¥ pege
0. Buchda todo tipo de terminales para conductores

" 10, Levanta y tra elementos pesados

Descripeidn de la Operacién/Tarea 1. Amnm}' MmUWNMHMﬁ

12 Trabija en espacies redocidos

13 Lubrica y tensan cubles

Ferldd b

&

Soc g

# Al realizar  las torens de electricidad - se o wfihcan diversas
sustancias  toxicas goe se encuentran en los  adhesivis
{pegumenios), mastllas, gases comprimidos, desoxidantes e,

s Aunado 3 los materales con los que se encuentran durnnie sus
pctividades de instalacidn (particulns de polvo de cemenio, el
conlacio con of cement gris, Cemento blanes v Adhesives | al
quernar el PVC, productos lubricantes, refngeranies  y de
limpreza)

Exposicidn o susiancias nocivas 0 0Xicas.

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuensia 15
Factor de Rigsgo Exposicion: i
Probabiladad: 3
Vealorizacidn:
Bajo

Menmeconosis, darmatitis, conjunlivits, Nioseas, Vdmitos, Trasiemos
Sl visuales, Cefales, Confusidn, Irritabilidad, Impotencia muscular, Dadlos
Efectos ala d rennbes. Trastommos hormonales v lesiones cutiness, tales como ot
clirice ¥ nEnchas osturks

Causa rafzs

Ausencia de planificociin de la Seguridad y Salud Ocupacionsl en el
proyecio

Cansas del Ricsgo Cansns Supletorias:

s  Ausencia de evafuscion de Riesgos, previos 4 las operaciones o
rareas B efecticr

s Fpliz de EFP sdecuado para la @mres
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Faltn capacitacidn &n mangjo de s susioncias Wxicas peligrosas
Desconocinnento de las sustancias pelignosas del lugar,

Ausencin de Hojas téenicas de informacidn de produectos.

Acchin Correctiva

Elaborar ¢ implementzs Plan de prevencidn v Jestidn de
Riesgos Profestonales.

Levaniamisnto de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previa al irabajo.

Prowveer &l personal de:

* Respiradores para para  Vopores Organicoa/Cases
Acidos idurante las labores de quema de pve ¥ mangjo
de adhesivos y masillas donde s indique su o Ver
MEDS)

v Respiradonss W93, de haber un ambieme pul vigeno alto)

»  Clafas de Seguridsd v de soldadura pare estafio ANSI
ZRT, tinte 2.

»  Proteccitn para las manos (Norma EN 388, Proteccidn
contra Riesgos Mecinicos)y Guantes de Mitnlo pars
evitar ef contacto con sustancias nocivas,

Copacitar al pereonal en el uso bondades v limitantes del EPP
asignado.

capacitar ] personal  en  manejo de sustancias quimicas
peligrosas

Duranie ki actividades de quema de PVC otilizar &l respirador
para parn Vapores Orginicos/Ciages Acidos

Mantener un conrol médico ocupacional con ¢l personal que se
encucnira expuesio 2 las susancins comaminantes, mediante
exdmenes médicos de ingreso y periddicos. (Rx tdrax, Pruehas
funcionnbes respiratornias

Mantensr un sdecuado  pimacenamiento de  bE sUSIANCIAs
peligrosas tal como lo esiablece el labricante en la hoja teonica
ke informacion de prixlucios.

Legislachin Aplicable

Titwle I%., Derechos v obligaciones de los  trabajndores
empleadores, Capimlo 11 Obligaciones de los Empleadores,
Articulo 134, Libro I1. Riesgos profesionales, Titulo L Higiens y
seguridad en el trabajo Articulo 282 Y 284 Nameral 5.

Resolucitn N'4%,588-2000.0.0. Caja de Segure Social, capiubo
[ Derechos v Obligaciones, Articulo 6, literal 0, E. F y H.
Capitals 1%, Sistemas de Saofud, Sepuridod ¢ Higeoe del
Trabapn, Articulo 23.

Resolucidn 124 20 marze de 2000, reglamenio Técnico
COPANIT DGNTT 43-2001, 3,15, 3.1.6.3.1L.7. 44,7

Decreto Ejecutivo N™. 2, de 15 de febrero de 2008, Titulo IL, de
lns obligacionss y prohibiciones de las partes, Capimloe L
Ohligaciones de los promotores o duchios de proyectos, Aniculo
12,13 v 14,, Capinbo I1, De lis Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22. Articulo 103 Liternd b. Capitulo III,
Ropas v equipos de proteccidn personal, Articulo 38, Captiche

i
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X1 materinbes v sustanciss guimicas pefiprosss, amiculo 363,
368, 365, 372,
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FICHA DE EVALUACION

Proces: | Servielos Bigicos

Puesto de Trabajod Actividad:

| Instzlecuin de aparatos de elevacidn y Chimatizadores de ambiente

[DENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la OiperaciinTares

Exposicidn a radiaciones no ionizantes

Realiza instalaciones eléctricas provisorias y definitivas.
Ejecyin instalaciones de alumbrado

Ejecut mstninciones de fuerza motores mondisioos, rifisicos,
mobebombas v mategeneradores

Instala botoneras de comando de eguipos

Prepars, hace hilos v coloen tuberias o caberips galvanuadas pars
recibir conduciores

7. Pica wdo tipo de materiabes pam acoplar canalizaciones

§. Prepara tuberins plisticas, corta. pule, curva con calor y pega

B, Sueelds todo tipo de ferminales para conduclores

10, Levarta y Iranspoia elemenbos pesados

1. Armian estraciuras como soporne de cabinas

12 Traisja en espacios reducidos

13. Lubrica y tensan cables

Secuencia Esperada:
s El persomal durante sus lahores puede verse alectude por polpes

con las herramsentas, al igual que recibir golpes y corarse con los
materiales v equipos utilizados (Pancles eléctricos,  cubles,

bl

B

meiores, equipos, herramientas, nsumos, ehe)

GolpesiCortes por Ohjetos o Herramientas

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

de R Comseruencid. 5
Facin besgo T
s Exporsicicin: 1 |
Probahilidad: 3
Vitlaripacidn: 150
Ml ki
Efectos a la Satud Herdas abieris, ampuissidn, laceraciones, heridas puneantes.
Causa raiz:
Ausencin de planificacién de la Segundad ¥ Salud Ocupacional en el
preyECD.
Causas Supletorias:
s Ausencin e eviluncitn de Rissgos, previos a las opericionss o
Cuusas del Riesgo tureas g efectuir.

& Falta de EPP adecuado pars o nea

s Fults de capaciiacién en técnicas de manipulacitn de ohjuios ¥
herramicntas,

s  Hermmientas deteriorndas o inadecuadas.

+  Falta de orden y aseo.

]
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Acetn Correetiva

.

Elaborar & implementar Plan de prevencion y Gesaon de
Kiesgos Profesionnbes,

Levantamiento de Andlisis de Trabaje Seguro (ATS, ¥ mumidn
previa al wabajo.

Mantener supervisidn,
Mantener orden v aseo
Froveer al personal de-

= Colzado de seguridad ASTM 2413, con proteccidn de
tobillos, -sucla anti deslizante ¥ puntern reforzadi,

¢  Proteceida para la cobers ANST ZR9.1, con  Cubrenpcns
con Viker para Casoos (de ser a Lo inemperie,

*  Proteccion pare bog O ANST Z8T1 (de preferencia
£on tinte cseuro pars fos dias en que 2 incbdencia del sol
es-alta, ¥ ransparentes cunndo es baja.,

= Proteccidn para los manos (Momma EN 388, Protecesn
conira Rigsgos Mecinicos)

Capasitar al parsonal en cuanto 2l eso, slmicenamiento,
hondades v limitanses de bos EPP descritoe

Realizar una imspeccitn previa wiilizando un chek list de las
herramientas previo & la realizacidn de actividades,

Capaciter al personsl en materia de manipulocidn manual de
ahjetos ¥ hemamisntas,

Legidacidn A plicable

Ley 44 de agosto de 1993 (Codigo de Trabajod Titdo IV,
Derechos v obligaciones de los trabgjadores empleadores,
Capiwilo [1 Obligaciones de los Empleadores, Amiculo 134,
Libra 1L Ricsgos profesionales, Tiwlo L Higiene ¥ seguridad en
el trabajo Articulo 282 ¥ 284 Numeral 5.

Resalucitn N5, 588-201 1-1.0. Caja de Seguro Social, capitab
Il Derechos v Obligaciones, Articulo 6, literal D, E, F ¥ H.
Capiulo Tv. Sistemas de Salud, Seguridad e Higiens del
Trabaje, Articulo 23,

Decreto Ejecutive N°. 2, de 15 de febrero de 2008, Tiwle II, de
las obligaciones y prohibiciones de las partes, Capitulo I,
Obligaciones de los promotonss o duefios de proyectos, Articulo
12,13 v 14, Capitulo T1, De las Obligsciones de los Empleadores
Articulo 15, 19, 20, 21, 22, Ariculo 105 Literad b Capitolo ITL
Ropas v equipos de proteccion persomal, Aniculo 58, Capiubo
IV. Seguridad en Jos lugares de rabajo, Articuls 66, Literal b, d,
Antlculo 68, Literal d, e. Amdculo 72 ¥ sus numerales, Arficulo
73 v sus liternles, Ariculo T4

243
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FICHA DE EVALUACION

Procuso: | Servicios Bdsicos

Pueste de Trabajo' Actividad:

| Instalacstn de aparatos de elevacidn y Climatizadores de amnente

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRATH)

Descripeiin de la OperacionTarea

Exposicidn a radinciones no ionizantes

Realiza instalaciones eléctricns proviserias v definitives
Ejecuts instalaciones de alumbrado

Ejecuta instulacionss de fusrza motores monelisicns, rifdsicos,
motohombas ¥y motogeneradores

Instala boteneres de comansls de equipos

Prepira, hace hilos ¥ coloca berias o caferias galvanizadas pasy
recibir conduciores

7. Pica todo tipo de mutertales parn scoplar canalizaciones

B Prepara tuberips plisticas, corta, pule, curva con calor Y poga

0. Suekis todo tipo de rerminales pand conductores

10, Levanta v raispona clementos pesudos

11. Arman estructurias como soporte de cabinas

12. Trabaja en espacios reducidos

13, Lubrica y lensan cables

Secuencia Espergda:

s El personal gue transits por las dress donde se emcueniran
laborands maguinarias, equipo rodante ¥ vehiculos pueden ser
objero de airopells

=l

Golpes por Atropellos. con vehiculos.

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

i Consechenin: k|
v i Kicrpo Exposiciin; B
Provhabilidad: I
Varforizaicin: 150
Wedin
Salud Heridas abieras, Fracturns, laceraciones, Aplastamientos, posibilidad de
- gocidentes con conseowencias de faalidad

Cangsa raiz:

Ausencia de planificacién de la Seguridad y Salud Ocupacional en el

provecio,

I

Cansas Supletorias:

o Ausencia de evaluncidn de Riesgos, previos a las operaciones o
twreis 3 afectuar.
Cansas del Riesgo

®  Falwm de emtrenamiento de o8 operadores de bos equipos,
s  Deficiente visualizacidn del personal en campsn.
e Agsencia de EPP adecuado para la taren.
»  [nudecusda supervision de las actividades con magquinana pessda.
& Ausencia de sefalizscidn de los &ress aptos pars el mrinsite de

persinas.

£
e
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FICHA DE EVALUACION

Procesa: | Servicios Bisicos

Puesto de Trabajo/ Actividad: [ Intalacidn de aparatos de elevacidn v Climatizoadores de nmbiznte

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Exposicidn a radiaciones no ionizantes

Realiza inssalaciones ebfetricas provisorias v definitivas,
Ejecuta instalaciones de alumbrado

Ejecuts insalaciones de fuerza motores monofisicos, irifisicos,
motobombas y motogenerdons

Instala botoneras de comando e egupas

Prepara, hace hilos ¥ coloca tuberfas o caferins galvenizadas para
recibir conductones

Pica todo tipe de materiabes para scoplar canalizaciones
Prepara tiberins plisticas, corta, pele, curva con calor ¥ pega
Suelda todie tipo de perminnles pane conduciones

10, Levama v iranspoita slemenios pesados

Descripeion de la Operacidn/Tarea 11, Arman escreciuras como sopors de cabinas

12, Trabaja en espacios reducilos

13, Luhsica v lensan cables

Secuencia Esperada:

= Para instalar algunas de lae twherfas o condocios en | pared yio
en las losas, Ios trabajadores realizan actividades de cone o
harrenado  de blogees, poncelanows, picado de pared o Josa,
ahrir boguetes en ln pared, etc. pucde haber Proyeccidn de
Frapmentos de concreto los cusles pueden kesionar ln cara, ojos ¥
partes del cuerpo  del trobajador.

=8 SR B S

o Ee -

s  Durinte las wreas de core v esmerilndo de fuberias ¥ metnles
varios de metal  se desprenden Fragmentos bos pueden lesionar la
cara, ojos v partes del cuerpo del rabajador.

Exposicidn 4 Proyeccion de Fragmentos o Particulas,
ESTIMACION CUALTTATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Conseruencia: 15

Facter de Ricsgo Exporiclin: 3

Probebilidad: 3

Vadowizaciving 135

Medin
i Heridas nhiertas, comes, moculacidn de cuerpo extirafio ocular, dafios de b

Efectos a 1a Sulud ok

Cansa riiz:

Ausencia de planificacidn de ko Seguridad y Salud Ocupacional en el
proyecto.

Canses Supletorins:
Cansas del Riesgo

®  Asgencia de evaluacidn de Riesgos, previns 4 Ls operaciones o
tureds & efectuas,

&  Falinde EPP odecosdo pars la tarei

Falta de cupacitacidn en _(€cnkcas de manipulacion segura de las
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herrarmientas de coie

Apsencin de capaciaciin al personal en materia de prevencsin
en trobajos con Soldadura, Cocte, v Ouros rabajos calienbes

Acciin Correctiva

I

Elaboryr & implementar Plan de prevencion y Gestidn de
Rizsgos Profesionales.

Levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previa &l trabajo.

Proveer al persanal de:

»  Ropa Camisa manga largn de algodin preferiblemente ¥
pantalin largs.

»  Calzado de seguridad ASTM 2413, de cafin alta, susls
anti destizante y punters relforeada,

»  Proteccidn para ln cabern ANSTZ82.1, con Cubremicas
con Visera para Cascos,

v Proteccidn para bos Ojos AMSI ZETD {de preferencia
con tinte oscuro para los dias en gue la mcidencia del sol
s alta, y tronsparentes cuando es haje). Aunado a ln
careta di Proteecidn de cans,

»  Proleccidn para lss manos [(Nomma EN 338, Prodecciin
conint Biesgos Mecinicos)

Capacitar 2l personal en téenicas de mapejo y  posturs
adecuaidns con ebjetos v hemmmientas manuales.

Capacitacion sl personal en materia de prevencitn en irabakes
con Sobkladurs, Core, y {aros trabajos calientes

Lesislacidn Aplicable

Ley 44 de agosto de 1993 (Cidigo de Trabajo) Tiwlo IV,
Derechos v obligaciones de bos  mabajadores empleadores,
Capimlo 11 Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134,
Libro I1. Riesgos profesionales, Tinlo L Higiene y seguridad en
el trabujo Anfcalo 282 Y 284 Numerl 5.

Resclucitn N5, S8R-201 1-1.0, Ciga de Seguro Social, capinbo
Tl Derechos y Obligaciones, Articulo 6, lieeral D, E, F y H,
Copituln TV, Sistemas de Salod, Seguridad e Higiene deld
Trabajo, Ariculn 23,

Decreto Bjecativo N7, 2, de 15 de febrero de 2008, Titwle 11, da
las obligacicenes v prohibiciones de lis pares, Capitulo T,
Ohligaciones de los promotores o duefios de proyectos, Ariculo
12,13 y 14., Capitulo 11, De las Obligaciones de los Empleadonzs
Atticuls 18, 19, 20, 21, 22; Articulo 105 Literal b. Capitule 1,

Ropas y equipos de proteccidn personal, Articuls S8
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajo/ Actividad: | Imstalacidn de aparatos de elevacion y Climatizadores de ambiente

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Exposiciin a radisciones no ionizanies

Realiza instalaciomes ekcirmcas provisorias y definitivas
Ejocuta instalaciones de alumbrado

Ejecuta instalaciones de fuerza motonss monofisicos, wifisicos,
mobombas ¥ motogensradores

Insala botoneras de comands de equipos

Prepam, kace hilos v coloca wherias o cofierins palvanizadas para
recibir conductores

7. Picatodo tipo de materinles para acoplar canalizaciones

B, Prepsrm wherias pldsticas, corta, pule, curva con calor y pega

B, Huwelds tode tpo de terminales. para condpcbores

10 Levania y iranspora elemenios pesados

11. Arman estructurns comao soporte die cabinas

12 Trabaja en espacios reducidng

13, Luhsica v i=nsan cables

8 o

=8

Descripeion de ln Operacitn/Tarea
Secwincla Esperasti:

= Al luhores por debaje de plataformas gstar pueden ceder ¥
aplastar 1 ko irabajadores.

= D iganl manera por ¢l manejo de las plezas, estacturas y objetos
de gran peso v unn mals manipulacion cstos pueden igualmente
aplastar a los trabajadores,

+  En ¢l caso de la instalacidn de ascensores, Ins engranajes, cormeas
wio las pucrias pueden provocar atrapamienios/splasiamientos de
partes del cuerpo.

s  Dorunte o gecenso y descenso de la plataforma mevineca del
pscensor ol persomal  puede  igualmente  cxponerse @

aplastamientos, del cuerp entero o paries del cuerpa.

Aplastamienic .
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consechencias A0
Factor de Riesgo Exposictdn: E]
Prabahilided: 3
Valorizacion:
Alim

Lesiomes corporales, beridas sbierias, Fracturas, contusiones diverses

Biveaa e Asfixia, Posibilidad de accidente con consecuencias de fatalidad

Causa rafz:

Ausencia de planificacidn de In Seguridad y Salud Dcupacional en el
Causas del Riesgo prayecto.

Capsas Supletorias:

s Agsencia de evaluacitn de Riesgos, previos o kas QRETICIOmES O |
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ianeas a efectoar.

Falia de supervisitn ¥ personal competenie
Enndecuiaxdo disefio dis constrpcciin.,

Falsa e aplicacidn de noomas de edificacidn,

Falin o capscltacidn en  prevencidn  de  meigos  por
aplastamuiienios,

Fulta de gusrdas de profeccidn en mapuinaries ¥ equipos con
exposicion i elemennos de atrspamicnios.

Accidn Correctiva

Z

4,

11.

Elaborar = implementar Plan de prevencida y Gestidn de
Ricsgos Profesinnles.

Levantamiento de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunion
previa al rabajo,

Realizar inspectidn y supervision previa de la constraccidn par
personyl idinen ¥ compeienie.

Realizar  inspeccidn ¥ supervision periddica durante |a
copssmiccidn por personal idomed ¥ CoMpetente

Apegarse 8 las especificaciones de Jos planos aprobados.

Aplicar las normas de edificacidn en todo momerto de la
ComELracEin.

Utifizar para la construceion de estructuras (albafilery, refuerao
 carpinteria) solo personal calificado.

Montener ©n plan de respucsia @ EMETESOCNs, INSUEOS Y
personas: compelenies parn la respuesta 4 emergencias de sef
nECESario.

Capacitar al personal  @n prevencidn  de o riesgos  por
aplastamienios.

. Capachiar al personal en levaniamiento de curgas monuales.

Colocar gusrdas de proteccion en elementos de atraparmentos
de bas maguinarias y equ

Legislucién Aplicable

megunaTias yequipes.
Ley 44 de aposto de 1995 (Codigo de Trabajo) Tiwbe: TV.

Derechos v ohligaciones de los trabujadores empheadores,
Capitulo 11 Obligaciones de Jos Emplesdores, Articilo 1M,
Libro 11, Riesgos profesionales, Tiwlo 1. Higpene ¥ sepuridad en
el rabajo Articulo 282 Y 284 Numeral 3,

Resolucitn N5, 588-201 1-1.0. Cyja de Seguro Social, capitulo
[l Derechos ¥ Obligaciones, Articulo 6, litezal D, E, F ¥ H,
Capltalo [V, Sistemas de Salud, Seguridnd ¢ Higiene del
Tl'mj':ﬂ ﬂﬁm-ll'ﬂ 23,

Decretn Ejecutive N7, I, de 15 de febrer de 2005, Thuke 11, de
las obligaciones v peohibiciones de las pancs, Capitulo T,
Obligaciones da los prometores o duedios de proyectos, Articulo
FZ,04 v 14, Capitelo [1 Dre Eas Choligaciones de los Empleadores

L4
i



JECS

Articulo V&, 19, 20, 21, 22, ericolo 04, 95, Ariculo 105 Liteml
b. Capftulo [, Ropas y equipos de protecciin personal, Articulo
58, Decreto de Gabinete Mo, 36 del 26 de febrern de 1971,
convenic 119 OIT, de Convenio sobre la Proteccidn de la
Maguingrin Articulo 2 pumesal 3, 4

Decretn de Gahinete Mo 193 del 4 de junio de 1970, convenin
127 Convenio sohre e Paso Miximo amiculos 3,4, 5,6, 7.




FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Bdsicos

Puesto de Trabajol Actividad:

| Instalacsin de sparatos de elevacidn y Climatizadores de ambaeate

, IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Diescripeiiin de la OperacionTares

Exposicidn a radiaciones no nizanies

Realiza instalaciones eléctricas provisorias y definitivas.
Ejecuta instilaciones de alumbrodo

Ejecuts instalaciones de fusrza motores monofisicos, wifisicos,
motobombas ¥ mobogeneradones

Instala botoneras de comnands de equipos

Prepara, bace hilos v coloca tuberias o cafierias galvamzadas para
recibir conductores

7. Pica todo tipo de materiales para scoplar canalizaciones

8. Prepara tuberfas plisticas, cora, pule, curva con calor ¥ pegi

2. Soelds 1odo tipo ds ferminales para conductores

1} Lavants y iranspora elementos peshdos

11. Arman esrociuras como sopone de cabinas

12 Trabaja en espocios reducicos

13, Lubrica ¥ tensan cables

b Bd =

=8

Sgcuencin Esperads;

s Durante tareas de golpe (marmilleod el come ¥ esmerilado dz
mberins  los trabajadores quedan expuesios a reidos producidoes

por las heramientas.
o Al ipual gue al realicar wmreas de adyacentes o puEpos que
neran ridos. (compresones de aire, equipos de lpe, =tc).
Euido
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Conseruensia: 15
Factor de Ricsgo Expreesicigh: 3
Priofbilidd: 3
Valorizacidn: 135
Meslin
Tinnims, hiposecusia, alzracion del rimo onrlfaco, ajfercin del sweeln,
Efectos 3 ln Salud cansancio, irritmbilidad, dolor de cobers niuseas, ¥ ©n algunos cass
pfectar a la salud mengal
B Capsa rafz:
Ausencis de planificacidn de ln Seguridad v Salud Ocupscional on el
proyechs,
Causas Supletorias:
Canesas del Riesgo s  Ausencla de evaluacidn de Riesgos, previos a las OPErICiones o

taress a efectuar,

+ Falta de EPP sdecusdo para |3 trea
s Herramientas ingdecundas yo deteriordis.

+  Ausencia capucitaciin en medidas de provencidn cn trabajod que
peneren rido.




36"

. Elaborar e implememar Plan de prevencidn y GesbGon de
Riesgos Profeslonales,

2, Levantnmiente de Andlisis de Trubwo Seguro (ATS, ¥ renndn
previa al trabajo.

3, Proweer al personal de Proteocitn parn los oidos ANS] 53,009
Acriin Correcliva 1474,

#. Capacitar ol personal en mediskas de prevencidn en rabajos que
generen ruido.

9, Descartar las herramicns  deferioradas e implementar  un
procedimiento de mamenimiemo de herramienias.

f. _de atrapamientos de lus moguinarias ¥ equipos.

*  Ley 44 de agoswo de 1995 (Codigo de Trabajo) Thulo IV.
Derechos ¥ obligaciones de los trabsjaderes empleadores,
Capimle 11 Obligaciones de los Emplendores, Articulo 134,
Libro L Riesgos profesionabes, Titulo I Higiens ¥ seguridad en
¢l trabajo Artfculo 282 Y 284 Mumeral 5.

» Resolucidn N45.588-2011-1.0. Coja de Seguro Social, capitulo
[I Derschos v Obligaciones, Amicule &, liweml Ty E, F y H,
Capiula [V, Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del
Trabajo, Articuls 23,

Legisiacion Aplicable

#  Decreto Ejecutive N 2 de 15 de febrero de 2008, Thuelo 10, de
las obligaciones y prohibiciones de Ins pares, Caopituko 1,
Obligaciones de los promatores o dusfos de proyectos, Articulo
12,13 v 14, Capitulo 11, De las Obligaciones de los Emplendorne
Articudo 18, 19, 20, 21, 22. Amniculo 105 Literal b, Capitulo 1L,
Ropas y equipos de proteceion personal, Articulo 53,

= Replamento Técnico DGMTI- COPANIT- 44-2000 Higlene y
Segurided Industrinl en Ambientes Laborales donde sz Genere
Ruido, 4. Requerimientos del Emplendor y e Los Trabojadores
402,413, 416 4.0.7.
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FICHA DE EVALUACION
Procesa; ] Servicios Bisicos
Instalacidn de sparaios de elevacatn v Climatizadores de ambiente

I. Exposicion s ruchaciones no ionizantes

2. Realiza instalsciones elécwicas provisorias ¥ definitivas,

3, Ejecuta instalaciones de alumbrado

4. Fjecuta instalaciones de fuerza motores monofdsioos, wifdsicos,
molehombas v modogeneradores

5. Instala bownoerss de comando de equipos

6. Prepare, hace hilos y colocn tuberizs o caferins pilvanzzadas pars
tecibir conduciones

7. Pica wdo tipo de matertabes para scoplar canalizaciones

&, Prepara wherfas plisticas, eorta. pule, curva con calor y pegn

Descripekin de la OperaciénTarea 0, Suelds tocdo tpo de terminales par: conductones

10, Lewanta ¥ trandporia chementos pesados

[1. Arman estrocturas como soporte de cabinas

12. Trahaja en espacios reducidos

(3, Lubrica ¥ tensan cebles

Secuencia Esperada:

s  Duorante las instalacion de wherias, cableado y equipos (Pancles
pléciriens, Luminarizs, sires scomficionado, antene pasa rayos,
equipos, etc.) los abajadores adoptan posturas foreadas &l no
atilizar adecuadaments los herramientas y ol realizar sus tareas,

* [zualmente levanian cargas pesadas, que e broes besione.

Sobreesfucroe muscular.
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Correciedeia; 13
¥ e £0 Erposicida; fi
Probabilidad: 3
Vel W=
Alto
Infiamacion  muscular de efecto  einrdadD,  CONFACILTIS, calambres,
Efectos a la Salbud oo fibrilar
Canesn rakz:
Acsencia de planificscion de la Seguridad y Salud Cicypacional en el
proyesio.
Causas Supletorins:
Cousas del Riesgo «  Ansencia de evaluacion de Riesgos, previos @ las operaciones o
tareas 4 efectuar.
#  Faltade EPP adecuscdo para la tured
» Falia capacitacién en  SCRICAs de manejo de objews ¥
herramientas
s  Herramientas inndecusdas y/o deterioradas,
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Ausencin Ge descansos periddicos.

Falita de Capacitacidn en materia de prevencitn de los riesgos en
Trabajos de Inszalacidn Elcirica ¥ comunicacion

Ausencia de capachacidn ¢n levoninmienio manaal de cargas.

Awiencia de elemenios o dispositivos mecinicos para el
levantamiento

Apckin Correctiva

Elaborar e implementar Plan de prevencidn y Ciestidn de
Riesgos Profesonales.

Levanmmienio de Amilisis de Trabapo Segure (ATS. ¥ reunidn
previa af rabajo.

Capncitar al personal en técnicas de mansjo ¥ poslrss
sdecundas con ohjelos ¥ herramisntas,

Descoriar fos  herardentas  deterioradas e implementar un
procedimiento de mantenimiento de hemamientas,

Tomar Hempos de descansos periddicos rotando les tareas o ol
Fmﬂﬂl.u

copacitor en evantamieno manual de cargas.

Disponer en los casos que sean necesarios. dispositivos
miecdnioos parn o levantamismo de cargas

Legisizciin Aplicable

Ley 44 de azosmo de 1995 (Codigo de Trbsjo) Tiulo V.
Derechos v obfigaciones de los trobajodores empleadores,
Cupitulo 11 Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134,
Libro 11, Rigsgos profesionnles, Timle I Higiene y seguridad en
el trabajo Artieulo 282 ¥ 284 Numeral 5.

Resolucion N'$5,588-201 1-1.D. Caju de Seguro Social, capitulo
1l Derechos v Obligsciones, Articulo &, lieral D. E, F y H,
Capido TV, Sistemas de Solud, Seguridad e Higienz del
Trabajo, Arfculo 23,

Decrets Ejecutivo N7, 2, de 15 de febrero de 2008, Titulo 11 de
las obligaciones y prohibiciones de las panes, Capiwlo 1,
Obligaciones de los promotores o duefios de proyecios, Articulo
12,13 y 14., Capitubo IT, De las Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22. Articulo 105 Literal b, Capitula 118
Ropas ¥ cquipos de proteccitn parsonal, Articulas 53, Ttk [V,
Mormsas  téonicas  sobre  brbajos gspacificos  Capitulo 1
Manipulacidn de materisles Articulo, U3, 94, 93, 96, 97, 98,
a9, 100

Deecreto de Gahinete No. 193 del 4 de junio de 1970, convenio
127 Convenio sobre ¢l Peso Miximo articulos 3.4, 5,6 7.

g

i
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Bdsicos

Instakscion de Escaleras Eléctricus

DEL RIESGO ENCONTRADO

. Bealiza instalaciones eléctnicns provisoriss v definitivas.
2. Ejecuta insralaciones de alumbrado
3. Ejecuta instalaciones de motores, componenies eleincos y
mecaAnicos {fremes, caderas sinfin, reduciones, eic. |
4, Instoln botoncras de comando de equipos
5. Buclds la estracturs metilica de soports
B Instals los pe'ldn.&w;
T, Instala los pasamanns
K. Instals demis componentes de seguridsd v de acabados
4. Levantn ¥y transport: clemenios pesados
’ A 1L Trabaja en espackos reducidos
Descripcién de la OperacionTarea [1. Lubrica todos ks componentes
Secuencin Esperada;
*  Low trabojudores ol transitar por el proyecto én dreas de mis de
1.80 metros de altura ¥ cerca de espacios abiertos sin barreras que
impidan la caida al vacio peeden  troperar con objetos y
cacombros - prosducidos por la propin actividad de la obra en el
levantamiente de fa estnsturn aunode a las sgeas estancadss
sobre el piso (charcos), de ipual manera s el andamio no estd
armado ndecuadamente pudicss haber desploane del misema,
#  Esin sitnacidn pueds provocar que el trabajador coign desde unn
altumn de mis de |80 metrog, secidentindoze,
Caiclas o [Mstinto Mivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
By S CansecHencia; 23
ean Exposicidn- 6
Probabilidad: ;|
Valarizaciin: 57 = EET
Alto
Leciones corporales, heridas sbiertas, Fracturas, confusiones diversas
Efectos a bn Salad ! " )
psibilidnd de Accidente con consecuencizs de fatalicad
Cansa raiz:
Ausencia de planificacidn de fa Seguridad v Salud Ocupacionnl en el
PruyEC,
Casas Supleloris:
Causas del Riesao

= Apsencin de evoluncidn de Rissgos, previos a las operaciones o
tirens @ efectuar,

*  [Falia de Procedimieno pars trebajo segurm en alturas.

&  [Falta de capacitacicn del personal pars trabajo s=guns en allors

®  Ausencha de supervision én msteria de sepuridad,
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Abundantes escombros en drens de ransito del personal.
Charcos en las dreas de trinsitn,

Desorden existente @n b obra,

Falta de EFF adeciskio para In toren

Ausencia de Amdamios yo plataformas de trabajo
Anclamins deteriorados o incormectamente armados.

Ausencia de Bamreras (proteccidn colectiva) en sfreas con nesgo
o caldas (prodeceidn comra caidas)

Falta dee sefializacidn de dreas con deses a caidng desde albura,
Ausencia de descansms peritdions.

Falta de Capacitacidn en materia de prevencion e los viesgos en
Trabakos de Insmlacice de Escaleras Ebcircas

Ausencia de capacitaciin en [evamtamiento mamsal de cargas,

Ausencia de clenwntos o dbpositives  mecdnicos pam el
levantarmiento de cangas

Acclim Correciiva

.

B,

Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestibn de
Riesgos Profesionales.

Levantamienio de Anilisis de Trabajo Segure (ATS. v reunidn
previa al trabajo,

Levantar ¢ implementar procedimiente para trobajo seguro en
alturas,

Cagaciner al personal én miteria de irahajs segurn en alturas,
Mantener uny supervisidn en materia de seguridad Ocupacional.

Mantener wira Hhmpieza perddics libre de sscombros v de
saElancLas jue pudi.:r.m E«Emnﬁhﬂ}m I:III.I.I.| l-:lnd.m;. doefes,
B, )

Proveer al personal de

«  Calzado de seguridad ASTM 2413, con proeecion de
whillos, swela amty deslizante ¥ punera reforeada
Proteccidn pard la cabeza AMEL Z89.1, con Cubrenucas
con Wisera pars Cascos (de ser o fn intemperie,

. Proteccidn pam ks Ojos ANSE Z87.1 (de preferencin
con tinte cscurn para los dias én que la incidencia del sol
&5 alta, ¥ rransparenies cuanco e baja.,

Proteceion pars fas manos (MNorma BN 388, Proteccion
conira Riesgos Mecinicos)

¢ Proteccidn de posicionamiento y equipo de detencidn de
cabdas  (ANSI 359, ANSEI Al0.14) (para trabajos en
aliuras desde 180 metros)

Capacitir_ul personal en coantoal uso,  olmacensmienbs,

A a3

e

e
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L Proveer al personal de ondamios apropiades adecusdos con la

I

12,

bondades v limitantes de los EPP descritos,

Lrei inspeccionudos y armados por personal compesente.

Mantener las plataformas de trabajo adecuadomente y armadas
y supervissdas por pecsonal competents,

Codoear sefializmeion {mallss) ¥ barreas de proteccidn contra
caidus (harandales ¥ redes) en dreas domde exisa o peligro de
cafda desde slmras.

Legislaciin Aplicable

Ley d4 de agosto de (995 (Codipn de irabajo) Tiule IV.
Derechios ¥ ohligaciones de los irshajadores  empleadores,
Capitule 1T Obligaciones de los Emgleadores, Articulo 134,
Libre [1. Riesgos profesionales, Totulo I Higiene v seguridad en
el trabajo Aricolo 282 % 284 Numerl 5,

Resolucidn M™3 388-2011-1.1. Caja de Seguro Social, capirls
I Derechos v Obligaciones, Articubo 6, teral D, E, F y H,
Capinilo [V, Sistemas de Salud, Seguridad & Higiene dal
Trubnjo, Ariculos 23,

Decrete Ejecutive N Z, de 15 de febrere de 2008, Tiodo 0, de
ks oblignciones v prohibiciopes de las pares, Capiulo T,
Ohligaciones de los promotores o duelos de provectas, Articulo
1213 ¥ 4., Capitulo [T, D las Obligacioses de los Empleadores
Articulo 18, 19, 20, 21, 22 Arieubo 70, 105 Literal b. Capitulo
I, Ropas ¥ equipos de potéccitn personnl, Articulo 58.
Auticulg 73, Capitulo IV, Seguridad en los lugares de irahajo,
Articulo 66, Literal b, o, Articulo 68, Litcral d. e. Capitulo ¥,
Andamios fijos, Ariculo 226, Provisidn de andamios, Articulo
236, Plutaformas. Anicalo 237, Inspeccidn v mamenimienio.

L |
ke



FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicics Bdsicos

Puesto de Trabajol Actividad:

| Instalacidn de Escaleras Eléctricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Eealiza instalaciones eléciricas provisosias y definitivas,

.
2. Ejecutd instaksciones de alumbrado
3. Ejecuta instalaciones de motores, componentes eléctricos y
megiinicos (frenos, cadenas sanfin, reduciores, eic.)
4. Instala botoneras de comands de equipos
5. Suwelda | estracturn metilica de soporme
6. Instuln los peldafios
T, Instaln los pasamanos
8. Instala demds componentes de seguridad v de acabados
Descripeidn de la Operachin/T aren 9.  Levama y transporta elementos pesados
1. Trabaja en espacios reducidos
[l Lubrice (odos los comgpanentes
*  Low trabajodores al cransitar por el proyecto pusden tropezsr con
objetos ¥ escombros  prdocidos por 1o propia activadad de b
obra en el levantamiento de o esructurs sunado 3 las aguas
estancadas sobre el piss (chancos),
= Esta situacion puede provocar que el trebajador sufra golpes al
h'nrf__zﬂml:.
Caldas a Mismo Nivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
- T Corsscuenia: 5
s og0 Exposicidn: 3
Probabilidead: 3
Valorizacidn: L]
Pt
Efectos u ln Salud Lasiones corporales. heridas abiertas, comusiones diversas
Camsa raie:
Avsencia de planificacidn de la Segunidad v Salud Ocupacional en
proyecto,
Causas Supletoris
Causis ded Riesgo *  Ausencia de evaluncion de Riesgos, previos a los operciones o
tarens o efectuar.
*  Dusorden existente en T obro
»  Abundantes escombros en dreas de rdnsiw del personal,
*  Faliode EPP adecusdo para la tares
#  Chorpos en las dress de tednsii,
Acelin Ca fiva I. Elaborar ¢ implementar Plon de prevencidn v Gestidgn de

Ri.t&guu Profeaonnles,

o

™
i
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Levantamienio de Andlisis dﬁmbqjo Seguro (ATS. ¥ recnidn
previa al trabajo.

Mantener una Umpieza periddicn fibre de sscombros v de
sastancias que pudismn peoerar reshalomes (agua, kodos, aceites,
cle.)

Muntener supervisién de las sctividudes
Dasponer drea para In recoleccidn de los escombrns
Provesr al personal de

« Calzado dde seguridad ASTM 2413, con proteccisn de
tobillos, sweln onti deslizante v puntera reforsada,

= Proteccidn pora la cabeza ANMSIZ8% 1, con Cubrenwcas
con Viserd para Caseos (de ser o lo intemperic.

* Proteccidn para los Ojos ANSI ZET.1 (de preferencia
oo Hale cscurg pira bos digs en gue la incidencia del sl
s alla, ¥ ransparentes cuando os Baja.,

= Proteccaon para las mancs (Norma EM 388, Proleccion
contri Rissges Mecinicos)

Capacitar al personal en cuanto al wse, almocenamicnto,
bondades v limitames de los EPP deserios,

Legislacion A plicable

Ley &4 de agosto de 1995 (Codigo de trabajo) Timba [V,
Derechos v obligaciones. de bos  trabajadores  empleadiones,
Capitule IT Obligaciones de los Empleadores, Articulo 134,
Libro 11, Riesgos profesionales, Taulo 1. Higiene v sepuridad en
el trabajo Artfeulo 282 Y 284 Mumeral 5,

Resolucitn N°45,588-2011-.D. Caja de Seguro Social, capiulo
I Derechos ¥ Obligaciones, Articulo &, literal D, E. F ¥ H,
Capitilo [V, Sistemas de Salod, Seguridad e Higiens del
Trabazo, Articulo 23

Drecreto Ejecutivo N™ 2, de |5 de febrero de 2008, Timboe 11, de
Ins obligaciones v prohibicienss de las pares, Capitulo I,
ligaciones de lod promatores o duefios de proyectos, Articulo
12,13 ¥ 14, Capitule IT, De las Obligaciones de los Empleadores
Articuly 18, 19, 20, T1, 22, Articulo 105 Literal b, Capiiubo IT,
Kopas v equipos de proteccidn personal, Amicule 58, Capitulo
IV, Seguridad en Jos lugares de rabajo, Ariculo 66, Literal b, <.
Articulo 68, Literul d, e.

=l



FICHA DE EVALUACION |

Procesa: | Servicios Bésicos

Puesto de Trabajo’ Actividad:

| Instalacion de Escaleras Eléctricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeitn de la OperacionTarca

FEealiza instzlacienes ebéctrcal pn.wis-:-nri.qu vy definitivas,
Ejecuta instalacicnes de alumbrido

Ejecuna instalaciones de motones, componentes eldcirioos v
mecinicns (frenes, cadenas sinfin, reductones, elc,)
Instalo botoneras de comando de equipos

Suchda la estrectura metdlica de soporte

Tn=rala los |'r:|||:|:|.ﬁ|:|x

Instala los pusamanos

Instaln demis componentes de segurdad v de acabados
Levania y transporta clemenios pesados

Trubaja en eapacios reducidos

Lubrica wodos los componentes

Secuencis Esperadp:

* Debido o ln noturndeza del trabajo, b trabajodores guedan
expuesios al calor desprendide  por lad actividaces de corte v
=oldndura de metabes.

b Bd =

S

b=

*  Equipss (motores) v o osuperficies calientes producte de la
soldndura v corte de metales,

= Al no manipular bos cilindros de gases comprimidos ¥ todos sus
componenies  adecuadamente, en cuanio al uso, almocensje v
transporte  (cilindros Henos v vacfos, al igual gue realizar
actividades sin 1omar en cuenta los medidas de seguridad par
rabajos en calienie,  pedicrn darse un incendio descontrolacio
i explosiin.

Factor de Riesge

Contscto con superficies calienies

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD

Consecuancia: S0
Expoxiciin; 3
| Probahilidad: 1
Valorizacidn; 150
Modie

Efectas a la Salud

Canssas del Hiesga

Luemaduras, dafios en lo piel, posibilidad de acciderte oon Faralicad,

Causa ruiz:

Ausencin de planificacidn de la Seguridad v Solwl Ocupacional en el
Provecio,

Cansas Supletorias:

= Ausencin de evaleacidn de Riesgos, previos a las opemcionss o
toreas o efectuar.

#  Falta de EPP adecusde pira li {zren

*  Fulla de Capacitacidn en materin de riesgos en trabajos con
Aobdadura, Corle, v Otros irabajos calientes

|



)
]

Equipn de oxicore deteriorado  (manguems,  acoples,
mandmetms)

Falta de extintor en el diren de tabajo.
Fadtn de capacitacion del persomal, en  extincion de incendios.

Musencia de capacitackdn ol personal en matedn de prevencidn
en trabajos con Sobdsdura, Conte, v Oiros trabajos caliennes.

Acglin Correctiva

3

Elaborar ¢ implkementar Plan de prevencidn vy Gestidn de
Riesgos Profesionales,

Levantamienioy de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, v reunidn
presia al Eratjo,

Levantumienio de permise de wabajo en calients,
Falta de supervision
Proviser al personal des Guantes de proteceida {coero)

Capacitar gl persomal en el o bostades v imatantes del EFP
asigrnado.

Ewvitar el contacty con tubas y piezas recién soldadas, cortadas o
eetadfindas

Verificar el estado del eguipo de oxboorne amies de su aso.

Descartar v reemplazar - aquellos  elementos - que  muesiren
deterionn {nangueras, acoples, mandmetms)

1. Capacitar al personal en materia de prevencidn  en trabajos con

1.

12,

Soddadurn, Corte, v Otros trabajos calientes
Mantener un extintor durante s actividodes de llama ahierin

Capacitar a fos operasdofes v o] personal en  extincidn de
incendiog,

Legistucién Aplicable

Ley 44 de agoste de 1995 (Codigo de trabajo) Tiulo TV,
Derechos ¥ obligaciones de los trabajodores empleadores,
Capitule Il Obligaciones de bos Empleadores, Artfculo 134,
Libro [1. Riespos profesionales, Titulo I Higiepe v seguridad en
el trabajo Articulo 282 Y 284 Mumeral 3.

Rewslucion MN°45,588-201 1-1.0. Caja de Segure Social, capitaio
N Derechos ¥ Obligaciones, Asticulo 6, lweeal D, E, F y H,
Capltule TV, Sistemas de Salud, Sepundod e Higiene del
Trabajo, Ariculo 23,

Decreto Ejecutive N°. 2, de 15 de febrern de 2008, Titela 10, de
las obligaciones y prohibeciones de las pares, Capiulo 1,
Dbligaciones de los promotones o dusiios de provecios, Articuko
F2,03 y 14, Capitulo [T, De lus Obligaciones de bos Emplesdores
Artculo 18, 19, 20, 21, 22, Amicele 105 Litersl b, Capiwlo [,
Ropas y equipos de proteccidn personal, Ariculo 58, Copliko ¥V,
Trubajos a Intemperie, Articulo 4, Capitulo VT, Trubajos en mal

e
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Tiempo, Articula B85, Bo, 87, 8,89 v 90, Articulo 56. liternl ¢, d,
articwlo 392 ¢ sus literales

LEY 10 del 16 d& Marmo de 010, Amicule 3, NFPA SIB
Prevencidn de Incendios Durante |2 Sokdsdura, Corte, v Dros
trebajos calientes 7.4, 752, 753, 757, NFPA 1D extimores
portitiles contrn incendios, Cagatulo 4,

Eoa

=~
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FICHA DE EVALUACION
Proces: | Servicios Bisicos
Puesto de Trobajo' Actividad: | Instalacidn de Escalerns Eléctricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I.  Realiza instalaciones eléctrions provisorias v definitivas.

1. Ejecutn imstalaciones de nlumbrado

3, Ejecutn instafaciones de motores, componentes eléctmens v
mecdnicos {frenos, cadenas sinfin, reduciores, eic.)

4.  Instals bosoneras de comando de equipos

5. Buelda la estruciure metilica de soporic

&, Instalz los peldafios

7. Instala los pasamanos

E.  Instsls demis componentes de saguricdad v de acabados

9. Levanta y traasporis elementos pesados

L Trabaja en espacios reducidos

[1. Lubrica wdos ks componentes

Descripeidn de la Operacidn/Tarea a e

®  [Debido o la notwrulees del irabajo a la intemperie, los rabapadores
quednn expuestos a lag inclemencias Climiticas. (Teabapod bapo ln
Huviz, wementas eléciricas. lgualmentz  en drens con pocs
Huminacion donde realiza sus actividedes debe utilizar unas
limparas portdtiles In cuzl en muchas ocasiones e de ocorrlents
alterna {1 1, al wilizads inedecesdamente vio deteriorasda
pusden darse electrocuciones,

®  Aunado o estus dos condiciones, b instalacidn prosvisienal de
suminisrs de corfiente eldcirics pama lews ﬂ'ui;u:ls ¥ |'|1|;qwi|1a.rina:sh
utilizacdas en el provecte, defertradas v en ol drea de minsifo o
dreas e rabajos

*  Aumido a2 las propins actvidades de conexiopes para dar
suminise a los eguipos.

Comiacto con energia eléctrica

ESTIMACHIN CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Conrecencia: 25
Factor de Bhesgo FE——r 3

Frobakilidad; 3

Valerizacidn:

Alin

Fitbrilacidn cardiaca; confracciin de los misculos respiraitonios gque impide

Efectos a la Salud la respirscsin; Destruccion de células, quemaduras de  Tejidos,

truumatismos asociados o o corge ekictrica (movimiento inveluntarko,
caldas) Posibilidad de acoidenie con consecucncias

Causa riiz:

Ausencia de phanificacidn de la Seguridad vy Sahed Ocupacionzal en el

prayecio
Causas del Ricsgo

Cansas Supletorias;

= Apsencia de evaluacidn de Riesgos, previos a las operaciones o
laress 8 efectuar,
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Trabajos a la intempearie, torrentas abéetncag,

Uso insdecuado yio deterioro de Limpara poris| v extensiones.
Instslecromes eléciricas provisionoles para el sumimisin  de
corriente eléciricn pora los equipos v maquinarias utilixadas en el
provecio detenoradis, en drea de mansito o en logares donde
bengan contacio con agun.

Ubicacion inadecundn de andamios metilicss carca de fuentes de
emergin,

Faita de capacitaciin en materia de riespos sléctricos.

Aceidn Correctiva

Elaborar e implementar Plan de prevencidn y Ceshion de
Ricsgos Profesiomnales,

Levantarmiento de Andlisis de Trabajo Segure (ATS, ¥ reunidn
Fln:l.-i'.ﬂ. al I.'r.||:|||f||;|.

Olbtener un detector de tormenia ebécirica,

Permitir wrabajos bajo la uvia Bajo con sus respectivas ropas
imipermeabbes ¥ sin actvidad elécricn.

Capacitar ol personal en materin de prevencidn de bos fesgos
eldcrrioos

Eevisar previn a fas fabores los equipos y herramientas a
wtifizar.

Utilizar Limpara portétl ¥ extensiones  certificedas (L), con
protecctn de cireuito con pérdida a terea (GFCT)

Muntener los andamios bejos de los Hneas al&ctricas.

Eliminar exiznsiones  eléciricas vy cobleadas  eldciricas
deterioradas.

[ Mo utificor  extensiones eléctricas guee no tengan  conexidn o

12

THerra

Evitar que el cablesdo para el suministro eléctrico provisional se
cncuentre €n el piso en drens de fminsito o en lugares donde
IEngan conlacto con agum.

Realizar inspeccitn previa para detectar instalnciones eléctricis
energizadas 4 través de personal 1ddneo v de ser posible cortar La
energfa wiilizande procedimdenta de blogqueo v efiquetado o
restringir el pass por esta fren

Legislacién Aplicable

Ley 44 de aposto de 1995 (Codigo de embajo) Tiwlo TV,
Derechos ¥ obligaciones de los irabajadores empleadores,
Capitulo I Oblignciones de los Empleadores, Arfculs 134,
Libro 11, Riesgos profesionales, Tiwlbe [, Higiene v seguridad en
el rabajo Articabe 282 Y 284 Numeml 5,

Resolucidn N*45,588-2011-1.D. Caja de Seguro Sociul, capiiulo
Il Derechos y Obligaciones, Articulo 6, literal D, E, F v H,

i

3
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Caplulo IV, Sisteras de Salud, Segundod ¢ Higisne del
Trabajo. Ariculo 23,

Decrew Ejecutivo N7, I, de 15 de fehrero de 2008, Thuls 1L, de
las obligaciones y prohibictones de las partes. Capimbo 1
Chligaciones de bos prowmidores o dusfios de projpecing, Articulo
12,13 y 14, Capitubo 1, De las Obligaciones de los Empleadores
Articubs 18, 19, 20, 21, 22. Aniculo 105 Liweral b, Copéwlo [T,
Riopas ¥ equipos de proteccidn personal, Anticulo 58, Capfule V,
Trabajos o Intemperie, Artfeulo 84, Capitulo VI, Trabajos en mal
Tiempo, Articulo 83, 86, &7, 88,89 v 90, Capitulo x Electricidad
Articulo 316, Tomacormenies v enchufes.

Normas RIE adapadss el NFPA NEC-1999, e cual fue
adoptads en Panamid por medio de la Resolucion de In JTIA N°
537 del T4 de Julio de 2002,
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajo' Actividad: Instadacion de Escileras Eléctricas
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

l. Realiza instalaciones elctricus provisoriss v definitivas,

2. Ejecots insmalaciones de alumbrado

3. Ejecuta instalaciones de motores, componemes eléctricos y
mecinmcos (frenos, codenas sinfin, reductones, ee,)

4. Instaln botoneras de comando de equipos

5. Sucidy la estrictura merilicn de soporte

6. Instaly los peldufios

7. Instals los pasamanos

B, Instals demds componentes de seguridad v de acahados

9. Levanta y transports elementos pesados

1L Trabaja en espacios reducicdos

Descri I Lislsrica
ién de la Operacién/T I i iodos s companenes
4 ik @

* Los trabnjndores al no utilizer adecuadamente v con medidas de
precaucidn los equipes. de  soldsdurs (amparilla o soplete
alimemado por gas bwlano o propano) poeden fener quemadurss
térmicas o gokpes por objelos producto de fa explosidn v contacto
coat |2 llama de los cilindros de gases comprimidos,

* lgualmente al utilizr acetileno para soldar cobre o elementos gue
by contengzan, ¢ produce acetiluro de cobre gue es explosive,

*  El no portor Jos cilindros de pases comprimidos sdecusdomente
nimacenados ¥ ranspomados (lenos v vacios) podiese darse wns
rupiura de la vibvula y salir lanzados como provectil.

Contacts con superficies calientes
ESTIMACTION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecrencia: | 50
Factor de Rissgo Erposician: 3
Probelkitidad: I
Valortpacidn: 150
Medio
Efoctos a 1a Salud Quemaduras, golpes, fracturas.  Posibilidad ds  Accidents  con
comsecusncins de finlidid.
Causa raiz:
Ausencia de plunificacidn de In Seguridad y Saled Ocupacional en el
proyeCto.
Causas Supletortas;
Causas del Riesgo

*  Ausencia de evaluscion de Riesgos, previes o bas operaciones o
tareas i efectur,

* Fultn cupaciacidn en el  mangjo de Jos cilindros de gases
comgrimidos,

*  Fulta de Copacitacidn en materia de prevencidn de los riesgos en
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Trabajos de Fontonerda,
Uso de gases no adecuados para las tarens,

Equipp  de  oxicore deteriorado  (mongoeras,  scoples,
MaEmHETRIras)

Transporie ¥ almscenamiento inadecundo de cilindros de gases
comgrimidos,

Apcitn Correctiva

1.

Eluborar ¢ implementar Plan de prevencidn vy Gestidn de
Riespas Profesionales,

Levantamiznto de Andlisis de Trabajo Segure (ATS, ¥ reunidn
previn al trabajo.

Capacitar al personal en el mancjo de cilindros de gases
cormprimiclos,

Alejar todas las fuemes de calor o de chispa de los cilindros de
gazes comprimidos {cigarmllos, chispas, efe)

Transporar ks cilindros de gases comprimidos én carretillas
wdecsndamente supetados ¥ al almacenarlos.

Mantener Ios gilindros de gases comprimidos mientras me se
estén atilizando con sus respectivas tapos v en dreas vemiladas
evitundo |3 incidencia del 20] directnmente en elloillenos ¥
YRCIOS)

Werificar el estndo dz los clementos del equipo de oxicore anzs
de s uso{ mangueras, acoples, mandmeros)

Reemplazar aquellos componentes que muoestren sefales de
deterions

Colocar y mantener extintores cerca de las firens con peligro de
Incending

Nunca wiilizar acetileno para soldar cobre ¢ clementos que o
contengan, s¢ produce acetiluro de cobre que es explosive,

Legistaciin Aplicahls

Ley 44 de aposto de 1995 (Codign de trabajo) Tiwbe IV,
Lerechos v obligacionss de Jos trabnjadores  empleadores,
Capitule 11 Obligaciomes de los Emplesdores, Articulo 134,
Libro [1 Riesgos profesionabes. Titwlo | Higiene v seguridad en
el wabajo Articeln 282 Y 284 Mumeral 5.

Resolucedn M'45,588-2011-1.D. Caja de Segure Social, capiiubo
I Derechos y Obligaciones. Aniculo 6, literal D, E. F y H,
Capitulo TV, SBistemsas de Salud, Segurided ¢ Higiene del
Trubajo, Anfculs 23,

Decreto Ejecutive N2, de 15 de fobrens de 2008, Tiulo [T, de
lus oblipaciones v prohibiciones de las partes, Capitule 1,
Oligaciones de los promodores o duefios de proyectos, Articulo
12,13 y 14, Capitubo 10, D las Obligaciones de los Empleadones
Articubo 18, 19, 20, 21, 22, Amiculo 105 Literal b. Capimulo 171,
Ropas ¥ equipos de proteccidn personal, Anicabe 58,

2
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LEY 10 del 16 de Marzo de 2000, Aniculo 3, NFPA 51IB
Prevencidn de Incendios Durante lo Soldadura, Corte, v Ouros
trabajos calientes T4, 7.5.2, 7.5.3, 7.5.7, NFPA 10 extntores
portitiles contra incendies, Copitulo 4,




FICHA DE EVALUACION

Proceso: |- Servicwa Risicos

Puesto de Trabajol Actividad:

| Instalacidn de Escaleras Eléctricas

IDENTIFICACEON, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeidn de la OpernciinTarea

Realiza mstnlaciones eléctricas provisenas v definitivas.
Ejecuta instolaciones de alumbeado

. Ejecuia instalacioses de madores, componentes ehiciricos ¥
mecimicos [(frenes, cadenas sinfin, reduciones, elc. |
Insealy bedonerss de comondo de equipes

Suelda fn estructura mecdlica de soporte

Instala los peldatios

Instaka los pasamanos

Instaia demix componentes de seguridad v de acsbados
Levanta ¥ transporta elemenios pesados

EEI Trabaja en espacios reducidos

1. Lobrica iodos los companentes

Secwencin Bsperada:

=  Los wrabajaderes  al expomerse o la luz directa del =0l los
trabajiclores quendan expaestos o los raves Uliravioletn.

W=

i

®  Loo trabagadores 2l realizar sus labores de sobdadurn con arco
elcinco o llama  quedan expussios 8 radisciones dpricas, fas
cunles pueden ocasionar efectos daflinos a los sobdadores v & lay
Porsonas que s¢ encusniran en proximidad . Se trata de radiaciones
fih Lol anites ds “pn oliravialetn, m!Fmrm]n w visihle.

Fuctor de Ricspo

Exposicidn a radisciomes no domzantss

ESTIMACION CUALTTATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Crorferuraeia: 15

Exposicitn: 3

Probobilided: 3

Valorizacidn: 135

Mhedin

Erectos a la Salod

Lesiones en piel por quemoduras por radiacidn, lesiones de ajoa! qu-uﬂ'nna
conjundivitis, cataraias. eritemas, efectod canceripe .

Cansas del Riesgo

Cawsa raiz:

Auvsencid de planificacion de la Segurkdsd v Salud Ocupacional en el
provecio,

Caosas Supletorias:

= Ausencin de evoluaciin de Riesgos, previos a las operacioness o
tareas 4 cfectuar.

=  Falin de EPP adecuado para 1o tares
®  Faltn 2 supervisidn

®  Vesnimenta inadecuada

3€

*  Faltn capacitaciom en  preévencion de fesgos en  irshajos con

soldadura.

|-'-«.l

. l
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I. Elaborar ¢ implementor Plon de prevencidn vy Gestidn de
Riespoa Profesionales.

2. Levamtamiznio de Andlisis de Trabajo Segure {ATS, ¥ reumdon
previa al trabajo,

3. Levamamiento de permiso de trabajo.

4. Realizar las lnbores de soldadura distanie de otras operaciones
donde we encuentren otros oolaborsdones.

5. Capacitar al personal en maserin de prevencian de riesgos en
Trabajos de o la infempenis.

6. Provesr al personal de crema de proteccida solar.

7. Maniener bebidas hidratontes pars los trebajadores, (aguo
potatle

8. Proveer al personal de; Camisz mangz largn v pamaldn fargo
{telas de Algoding

Q. En by posble laborar sin cxponerse al sol.
Accidn Correctiva
1k [evantamienin de rrunnh'.n ie trabajo en caliente.

11. Proveer &l personal técnico ¥ nywdante de:

= Respiradores  para  para  Vapores  OrpinicosGases
Acidos

= Gafas de Seguridad y careta pora de soldadura con
proteccidn segdn ANSI

+ Proteccidn parn las manos (Norma UME EM 12477,
Prodeccidn comira Rissgos pary soldndores)

= Margas, delamal, pelainas v proteccidn para la cabeza
apslange del calor ¥ radizcidn.

12 Capacitar Dusnnte al personal en el uso bondades v lmrtantes
del EPP asignado.

PY Capacitar gl personal en téenicas de seguridad en trabajos con
sifckadura e arco eléctrioo y oxizcetilEnica al igenl que en corle
cle metales,

14, Realtzar las labores de soldodurn distanie de ol operaciones
donde s encuentren otres cobaboradores,

15, Copacitar al personal en materia de prevencidn de riesgos en
Truhajos de soldadura.

»  Ley 44 de aposio de 1995 (Cidigo de wabayn) Thube TV,
Derechos ¥ oblizaciones de bos - mabojadores . emgleadones,
Capitubo [[ Obligaciones de Jos Emplesdores, Articuls 134,
Libro I Riesgos profesionales, Titule [, Higiene ¥ segundad. en

) | trabajo Aricuals 782 Y 284 Mumeml 5.

Legidacitn Aplicable ?

*  Resolucidn N5 588-2011-1.100. Caja de Seguro Social, capliulo
I Dereches v Obligaciones, Amicule 6, litera] D, E, F ¥ H,
Capitulo IV, Sistemmas de Salud, Seguridad e Higiene del
Trabaga, Articielo 23,
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Decrete Ejecotivo N, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo 1L de
lz= obligiciones y prohibiciones de las panes, Capiiulo 1,
Obligacinnes de bos promotores o duefios de provectos, Artizulo
12,13 ¥ 14., Capitulo TI, De kas Obligaciones de los Empleadores
Articulo 18, 190 3, 21, 22 Articulo 105 Literal b Capitulo [T1,
Ropas v equipos de profeccidn personal, Articulo 58, Amicule
36. lieral o, d.  Arnfoulo 164, aniculo 392 v sus literales,
Capitulo V. tmbajos 2 intemperie articulo 84, literales o, b, ¢ v
capitulo X1V contaminantes fisteos {rdinciones jonizantes ¥ no
inizantes) B. radissiones o sonizantes srtfculo 392, Proeecidn

personal de los trabajadores,

Jd

Py



FICHA DE EVALUACION
Proces: | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajo/ Actividad: | Instalacidn de Escalerss Eléciricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADO

1. Realiss instalaciones eléetncas provisoras v defimitnas
2. Ejecita instalaciones de alumbeadn

Ejecut: indalacionss de motores, componenes elEciricos ¥
mecinicos [frenos, cadenos sinfin, reductores, elc,)
Insnla botoneras de comando de equipos

Suelda la estructora metdlica de sopore

Lrietzida Lo FEl.I'.I.ﬂfIIhE

[nstala fos pasamenas

[nssiila demds componentes de seguridod v de acabados
. Lewanta y iranspond elementos pesados

Descripeiin de la Operaclin/Tarea 10k Trabaja en espacios reducados

11, Labrics todos los componentes

Secuencia Esperada;

* Al reafizar las torens de electnicidad se wtilizon diversas
sustancins  toxicas que s2 encueatran en los  adhesivos
{pepamentos), masillas, gases comprimidos, desoxidanies e

o

D DO = LA de

= Aunado a los materiales con los que se enceentran durante sus
actividades de matalacidn (panfculas de polvo de cemento, <l
cuntucty con el comento griz. Cemenit blanco v Adhesvos | ol
gquemar el PVWC, productes lobricantes, refrigerantes v de

limpieza)

Exposicidn 3 susiancias nocivas o oxicas,
ESTIMACLION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecrencin: I
Foctor de Riesgo Exposicidn: 3
Probabilidad: 3
Valarizcion ST
Bajo
Meumoconiosis, depmatitie, conjuntivitie, Nibgeas, Vomins, Trasiormos
Efectss a la Salud vigpale, Cefales, Conlusidn, Ieritahalidad, [mpnl:n-cia muscular, Dafos

renales, Tristormes hommondles ¥ lesiopss cubkineas, fales como aopé
clirico v manchas oscuras

Cansa raiz:

Ausencia de planificacidn de la Segurided v Salud Ocupacionnl en el
proyecto.

Canpas Supletori:

Casns del Rieszo
o Angencii de evaluacidn de Risspos, previos a las operaciones o

treay @ electoar
®  Faltade EPP sdecuado para |a tares

=  Falia capacitacion en manejo de s sustancias toxicas peligrosas

*  Desconocimieno de las sustancias peligrosas del lupar,
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Ausencia de Hojas tdenicas de informacién de productos.

Accion Correctiva

Elihorar & iuq}ir.n"n:nl:ur Plin de prevencidn y Gestidn de
Rizspos Profesinnnbes,

Levanamiento de Amilisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previa ul rabajo.

Proveer al personal de:

* Respirsdores pora parn Vopores  Orpdnicosi/lases
Acidos (durante las fabores de quema de pye y maneio
de adbesivos v masillas domcle se indique su use Ver
MSDOE)H

= Respiredores M935, de haber un ambiznte pul vigeno alio)

= Ciafas de Segundad v de soldadurs pora estafio AMSI
ZRT, vbe 2.

= Protecenin pira I manos [Morma EN 388, Prsteccidn
comtru Riesgos Mecinicos]y Cronndes. de Nitrilo parm
evitar &l contacto con sustmncias nocivas,

Capocitar al personal en el uso bondades ¥ limlienees del EPP
zsignado,

capecitar al persodeal  en mancjo de sodtancias  guiinieas
peligrosas

Dumnge las actividodes de guema de PVC atilizar el respirados
para parn Vapores Orgdnicos'Gases Acidos

Mantener un control mddioo ocopacional con el persomal que se
encuentra expuesto a las sostancias contaminantes, mediante
eximenes médicos de imgreso v perigdicos, (Rx torax, Pruehas
funcionzales respimionns

Mantener un adecusdo almacenamientn de las sustsnclas
peligrosas tal comw o establece el fabricante en o hoja vicnics
de informactin de productos.

Legidlacién Aplicahle

Tiwln TV, Derechos vy obligaciones de los  srebajoadores
empleadores, Capitulo 1T Oblipsciones de los Empleadores,
Articulo 134, Libro 0L Respos profesionales, Timlo 1. Higiene ¥
seguridad en el trabajo Artfeulo 282 Y T84 Numeral 5.

Besrlocin NOESER-209-1.1, Caja de Seguro Social, capioaln
Il Derechos v Ohligsckmes, Adiculo 6, hteral ) E F % H,
Capitule IV, Sistemsas de Salud, Segundad e Higiene del
Tnl;:».pju., Articule 23,

Besplucian 124 20 mared de 2000, reglamento  Técnco
COPANIT DGNTE 43-2000, 30,5, 3.1.6. 3,1.7., 44,7

Decreto Bjecutivo M 2, de |5 de febrer de 2008, Tiubo [, de
las obligaciones v prohibiciones de i partes, Capdtele [
Oiligacionss de bos promofores o duefios de proyectos, Articulo
1283 v 1, Capido 11, De las Obligacionss de los Empleadorss
Articulo 18, 19, 3, 21, 22 Articulo 105 Literal b, Capitulo 111,
Ropas ¥ equipos de proteccidn persenal, Articulo 58, Capituls
XI materiales v osustaneizs geimicos peligrosss. articalo 369,

368, 369, 372

2
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Servicios Bisicos

Puesto de Trabajo’ Actividad:

| Insalacién de Escaleras Eléciricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADOD

Thescripeian de la Crperaciin’Tarea

Bealiza instnlnciones elécmicas provisenias v definitivas.
Ejecuta instnlnciones de alumbrado

Ejecuwia instalaciones de motores, componenies eléctricos y
mechndoos {frenoed, cadeanas sinfin, reductones, eie.)
Instaly booneras de comondo de equipos

Swelda In estructura matdlics de soporie

Instals lox peldafios

Instaka los pasamanos

Instala demis componentes de segumidad v de acabados
Levanta y transporia clementos pesados

Trabaja en espacios reducidos

Lubreca wodos los comgomentes

Secuencin Esperada:

#=  El personal durante sus labores puads verse afectado por golpes
comn lis herramaentas, il igunl que recibir golpes ¥ conarss con bos
materiales v eguipos utilizsdos (Paneks elictricos, cables,
MCEOIes, e uipos, hermamisniis, inaunss, o, }

W -

gl By B

— =

GolpesCortes por Cijeios o Hermamienias

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corsecusndias 5
Facter de Riesgo Exposicion; &
Profabilideg: fi
Valarizacidn, 180
Medin
Efectos a ki Safud Herstas abiertas, amputaciin, lhceraciones, heridas punzanies.

Catsas dil Rivsgo

Cawsa rair:

Augencia de planificacida de b Seguridad v Salod Ocupacional en €l
PIOYBC,

Cawsas Supletorias:

= Ausencia de eviluacidn de Riesgos, previos o las operaciones o
tareas & pfectuar

¢ Fahs de EPP adecuado para | e

=  Falts de capacitacin en tfenicas de menipulacidn de ohjetos y
herramisntas.

=  Hemambentas deterioradas o inadecuadas.

*  Fala de orden y asen,

Aecidn Correctiva

I. Elaborar e bmplementsr Plan de prevencidn y Gestidn de
Rizspos Profesionales,

Y Levamamiento de Andlisis de Trabajo Segurs (ATS, ¥ reutbda
prevaa al irabapo.




i

4,

5.

Maritener sugendispin
Mantener orden v aseo
Proweer al personzl de:

*  Caleado de seguridad ASTM 2413, con proteceidn de
I.-:]I'h:i"l'ﬂ:_ sl anky deshizante ¥ punteny reforzada,

*  Proteccidn pary la cabeza ANSI ZB9. 1, con Cubrenucas
con Yisera para Cascos (de ser a la intemperie.

= Proteccion para los (Oyos ANST 2871 (de preferéncia
con tinte oscure par ks dizs en que b incidencia del sol
g5 alia, y transparentes cuando os baja.,

= Progeccidn parn les manos (Normo EN 388, Proteccidn
contra Biessos Mecdnicos)

Copacitur al personal en cupnio al use, almocennmiento,
hondades ¥ limitantes de ks EPP descritos.

Realizar une inspecciin previa wilicande un chek list de las
herramicntas previo a b realizacidn de actividades,

Copaciar al personal en materia de manipalacidn monual de
objetos v herrannentas.

Legisdacién Aplicable

Lev 4d de aposto de 1995 (Cidigo de Trbajo) Tiuk 1V
Derechos v obligaciones de los trabajadores empleadones,
Capitule 11 Obligaciones de bos Empleadores, Arlouwlo 134
Libro 11, Riespgos profesionales, Trulo L Higiene v seguridad en
el trabajo Artfculo 232 ¥ 284 Mumeral 5,

Resolucidn N45,588-2011-1.0, Cuja de Seguro Social, capitulo
II Derechos v Obligsciones, Articulo 6, literal I E, F v H,
Capimlo IV, Sistemas de Sahed, Segunidod = Higiens del
Trabajo, Articuio 23.

Dreecredn Ejecutivo N 2, de 15 de febrero de 2008, Thule O, de
los obligaciones vy probibicoses de lad partes; Capltulo T,
Obligaciones de los promotores o duefics de proyectos, Artlculo
12,13 y 14., Capitufo 11, De las Obhignciones de los Empleadores
Articule 18, 19, 20, 21, 22, Articuls 105 Literal b, Copévula 1L,
Ropas ¥ equipes de proteceitn personal, Articulo 58, Capitslo
V. Seguridod n los luganes de wrabajo, Ardculo §6, Literal b, d,
Articolo 68, Liteml o, & Articilo 72 ¥ sus oumerales, Aricalo
13 v sus lterales, Aricaks 74,

£n

Cex
[



FICHA DE EVALUACION
Proceso; | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajo/ Actividad: | Instalacion de Escaleras Edéctricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Bezaliza instnlaciones elécmicas provisorias v definitivas.
Ejecutn instolaciones de alumbrado

Ejecuta instalaciones de madores, componenies eléciricos v
mecAnioes (frenes, cadenas sinfing reduciones, elc, )
Instnln bodoneras de comando de cquipes

Suechda la estructura metilico de soporte

Insrala los peldafios

[nztala los pasamanos

Instaln demads componentes de segunidod v de acabados
Levanta ¥ trensporin clementos pesmdos

Troboja en espacios reducidos

Lubrica todos los coanpeneirics

Secuencia Esperada:
# FEl personal gque transita por las dreas donde se encueniran

lnborands maduimicis, equipn fodante ¥ vehicubis pueden ser
ofieto de atropellas,

bl 3

Descripeitn de ls OperacidnTaren

O L

-

Crnlpes por Atropellos con vehicualos.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuencia; i
¥ e Riowga Exposicidn; 3
Prabahilidaed- 1
Bajo
Ef Herdas afviertas, Fracturs, lsceraciones, Aplastamienios, posibilidad de
ikt accidentes oom consecuencias de fatatidad
Cousa rafe
Ausencia de planificaciin de la Segurndad y Salud Ocupacional en el
proyvecio,
Cansps Supledoriasg:
& Ausencin de evaluscitn de Fiesgos, previos o las opersciones o
taress a efectuar,
Cawsas del Riesgo »  Faliz de entrenamiento de ks operadores de lox equipos.

e [Deficiente viswalizacida del personal en conmpo,
o Agsencip de EPP adecuado para la tanca.
*  Inedecunde supervisidn de las actividades con maquinana pesads,

= Ausencia de  sefinlizaciin de  las dreas aptac pars el trineito de
PERCIAE.

s Fulm de Capacitacidn en mateniz de prevencidon de riesgos de
atropeio
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Accian Correctiva

Eldharar e implementar Plan de prevencion y Gestide de
Riegpos Profesionales,

Levanamicnmo de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS, ¥ reunidn
previa al irabajo.

Entregurle a los trabajedores Chalecos de sefalizacion con cinda
reflejunte,

Entrenar al personal en materin de técnicas de operacidn sepura
¥ mesgos de tmbaje en lo etilizacion de maguinanias ¥ equipos
pesudios,

Mamener una supervisidn estricta en Ins labores

Sefializar el dren de fransito seguro para personoal v dreas de
restriccidn por paso de maquinaria v dreas oo aplas paa el
irdnsitn de personas.

Capacitar al persomal en materia de prevencidn de respos de
atropells

Legislackin Aplicable

Ley 44 de agosio de 1995 (Codigo de Trabape) Tiwlo 1Y,
Derechos v oblipacionss de los trabajadores  cenpleadores,
Capitule 11 Obligaciones de los Emplesdores, Articulo 134,
Libro [1. Riesgos profesionales, Trulo L Higtene v seguridad en
¢l trabape Amiculo 282 Y 284 Numeral 5.

Resoluciin M43, 388-201 1-1.0, Caja de Seguro Social, capitin
Il Derschos. ¥ Ohbtigaciones, Articdo &, liwral D, E, F y H,
Capitulo 1V, Sistemas de Salud, Sepuridad e Higiene del
Trmbajo, Anfculs 23,

Decreta Bjecutive N7, 1, de 15 de febrero de 2008, Tiwlo 01, de
Izz ohligaciones vy prohibiciones de lzs pames. Capitala [
Obligaciomes de [os promatores o duefios de proyectos, Articuln
12,13 ¥ 14, Capimbo 11, De laz Obligaciones de los Empleadores
Ariculo 18, 19, 20, 21, ZZ, Anicule 65, 68 y sus literakes,
Articulo 105 Literal b, Capltule [1I, Bopas ¥y equipos de
proteccidn personal, Articulo 38, Capitulo IV, Seguridad en bos
lugares do trabajo, Articalo 66, Literal b, d, Arveulo 68, Liveral
d. e

)

.
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: [ Servicios Bisicas

Puesto de Trabajo/ Actividad; | Instalacién de Escalerss Eléctricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

—

Realizz insalaciones ebéctricas provisorias v definitivas.
Ejecuta insulaciones de alumbrado

Ejecuta instulaciones de motores, compomenies elcirics v
meciinions {fremes, cadenas sinfin, reductones, elc. )
Inszala botoneras de comando de equipos

Svebds la estructura metilicn de soporte

Instaln los peldafios

Instaln los pasamanos

Instakn demds componentes de seguridad v de ocohados
Levama ¥ traniporta elementos pesados

Trabaja en espacios reducidos

Lubrica todos los componentes

gecuencla Esperada:

& Los trabajedores realizan sctividades de eoste o bamenade  de
bligues, porcelanatos, picade de ksa, abrir bogeetes en la pared,
e, puede haber Proveccion de Fragmentos de concreto los
cuples puetlen kesionar In cum, ojos ¥ panes del ceerpo  del
trabajodor

Lak RF

WoE =l T LA s

Descripeidn de e Operaciin/Tarea

=5

®  [Duronte las tarexs de cone v camenlado de clemenos vanoes de
mital. s¢ desprenden frapmentos bod pusden besionar la cara, ojos
v partes del cusrpo del trabajador.

Expasicidn a Proveccidn de Frugmentos o Panfealas,

E=2TIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corsecueneio 15
Factor de Riespo E e 3
Probabilidad: 3
Valorizacidn; 135
Medin
Efectas a la Salod 2::? abiertas, corles, inpculacidn de cuerpo extrafie ocalar, daitos de la
Cansa raiz:
Ausencio de planificacidn de la Seguridad v Sald Ocupacional en el
provecio
Coansas Supletorias:
Causas del Riesgo &  Agsenca de evaluscidn de R.i.l:!&l’.lﬂ, prl:u‘in-s a las 1:I'PE1'H.I:iI:II.'I':'H o

tuzens @ efectaor,
*  Fnlta de EPP adecundo pam la tires

*  Fnits de capacitacidn en técnicas de manipulacin segura de las
herramientas de corte

& Ausencu de capacitacidn al personal en materia de prevencidn
en trabitjos ton Soldadura, Corte, y Otros trubajos calienies

n o
o o
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Aceidn Correctiva

Elaborar ¢ implementar Plan de prevencide y Crestion de
Rissgos Professonales,

Levantumiente de Andlisis de Trabapo Seguro (ATS, y reunidn
previn ul trabajo.

Preveer al persanal de:

* Ropa Camisa mangs larga de algoddn preferiblemente v
pantuldn largo.

¢ Calrado de seguridad ASTM 2413, de cafia alta, swely
ani deslizante v puniera reforzada,

*  Proleocidn parg {8 cabera ANSI #8921, con Cubremicas
con Yisers para Cascos,

*  Proteccion para los (§os ANSI Z87.1 (de preferencia
con wnle oscuro para bos dias en que la incidencia del sol
es altn, ¥ tmnsparenies cuando e3 baja), Aunade o la
curetn de Proteccitn de cars,

*  Proteccidn para las manos (Nomme EN 381, Proteccida
conira Riesgos Mecdndoos)

Copacitar ol personal en técnicns de manejo v posiurns
adecuadas con objeres ¥ hermamientas manuakes.

Capacitacitn ol personal en maseria de prevencidn en irebajos
con Saldadura, Corte, ¥ Otros rabajos cabienies

Legislacidn Aplicable

Ley 44 de agosio de 1995 (Codigo de Trabaje) Tilo [V,
Derechos ¥ obligaciones de s trabajadores  empleadonss,
Capitule 1T Ohdigeciones de los Empleadores, Articuln 134,
Litwo 1. Riesgos profesionabes, Titulo 1. Higiene v seguridad en
el trabajo Articulo 282 Y 284 Numeral 5,

Resclucita N'45.588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitule
Il Erereehms v Dbligaciones, Articuls 6, litenl T), E, F vy H,
Capitalo [V, Sistemas de Salod, Sepuridad & Higiene del
Trabajo, Arndculo 23,

Decnete Ejecutive N, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiulo I, de
las obligaciones y prohibiciones de las partes, Capfiulo L
Obligsciones de los promodores o duefios de proyectos, Aniculo
1213 v 14., Copitulo T1, De lax Obligaciones de los Empléadores
Ariculo 18, 18, 20, 21, 22. Arseubo 105 Literal b, Capétulo 111,
Ropas v equipos de proteceidn personal, Anticulo 58,

e
L¥

s



FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajo! Actividad: Insmalacién de Escaleras Eléciricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

Renliza instalaciones eléciricas provisorias v definitivas.
Ejecuta instalacsones de alumbrado

Ejecura instalsciones de mobores, componentes elctricos v
fmecinicos {frenos, cadenas sinfin, redoctores, et )
Instala botoneros de comande de equipos

Sueldo la eatructura metdhice de soporie

[metala bos paldaiios

[matala lew pasamanos

[nsrala demds componentes de seguridad y de acahados
. Lewanta v transporta abeme nios pesadios

10 Trahajn & espacios reducidos

L o

B 1 P

L =

Descripeiin de ln OperackinTarea [, Lubrica todos los componentes
Secuencia Esperaidn:

* Al laboror por debajo de plutaformas estar pueden ceder v
aplastar a los rrabajadones,

D igual maners por el manejo de Ins piezas, cstrocturas v objelos
de gran peso ¥ uns mols manipulacién estos peeden igunimenis
aplestar a b trabugadores.

= En el caso de la instalacidn de escaleras eléctricas,  los
engramajes, yio comeas sinfin o duramte la elspa de pruchas v
tjustes pueden provocur atrapamicnioafaplastamientos de paries
del cuerpo,

Aplastamierite
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Conseciencia: Sk
Factor de mﬁﬂu Expawiciving
Erovhabilidad: 3
Yalorizociin- 150
Medin
Efecios a Ia Salud Lesiomes corporales, heridas abierins, Fracturas, conlusionss diversis
Asfinia, Podbilidad de socidente con consesuencios de ftalidod
Caunsa rafe:
Ausencia de planificacion de la Seguridsd v Salud Ocupacional en
Provecio.
Cansas Supletorias:
Cansas del Riesgo

*  Ausencia de evaluacidn de Risspos, previos a las operaciones o
tareas a efectudr,

*  Falta de supervision v personal congpelente

*  Falta de aplicacidn de normis de instalacidn.

* Falta de capacitacidn  en  prevencidn de  riesgos  por

i -
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aplagtnmmentiog,

Faliz de guardes de pmteccidn on maquinarias ¥ equipos con
BEpOSICiOn & elemenios de atrapamisntos.

Acchin Correctiva

Elaborar ¢ implemensar Plan de prevencion vy Gewion de
Ricsgns Profesionles.

Levantamiento de Andlisis de Trabaje Segura (ATS, ¥ reunidn
previn al trabajo,

realizar inspeccidn y supervision previa del drea de inszalacidn
por personil iddnen ¥ competente.

realizar inspeccion v supervision periddicn durante 1o instalacidn
por personal idaneo y competente

Apeparse o las especificaciones proviamente aprobadas.

Aplicar las normas tdenicas en odo momento del procesn de
instalacidn

Utslizar para la construccitn de estruciuras (albahiberi, refuemzo
¥ carpinteria} selo persenal colificado,

Muontener un plan de respuects 8 emergencias. Hsumoed
personas competenies para la respuesta a emergencias de ser
AECEEArio,

capacitar al personal  en  prevencion  de  riesgos pew
aplostamacnins,

. Capacitar al personal en levantamicnto de cargas manuales,

. Cilocar  guardas de proteccion en elementos de afrapamientos

e s mnuinariis v edqueipos,

Legislacion Aplicable

Ley 44 de aposio de 1993 (Cddigo de Trabaje) Tioulo TV
Derechos v obligaciones de los wabajadores  empleadoses,
Caplle IT Oblipaciones de los BEmpleadoees, Asticulo 134,
Libro I Riesgos peofesionales, Titelo 1, Higiene ¥ seguridad en
el trabnjo Articulo 282 ¥ 284 Mumerl 5.

Resolucion N5 S88-201 1-1.0, Caja de Seguro Sociul, copitulo
Il Derechos ¥ Obligacioness, Articualo 6, literal Iy, E, F ¥ H,
Crpitule IV, Sistcmas de Sahed, Sepurided o Higiene del
Trateajo, Articolo 23,

Decreto Ejecutive N, 2, de 15 de febrero de 2008, Tiuoke 11, de
las obligscionzs v prohibiciones de las pares, Capfialo T,
Oilipaciones de los provotores o dusefos de proyectes, Afticulo
12,13 w 1. Capinabo 11, De las Obligaciones de log Empleadores
Artcubn PR, 19, 200 21, 22, articubo 94, 935, Amecule 105 Literal
b. Capituko T, Ropss ¥ equipos de proteccidn personal, Articulo
58, Decreto de Gabinete Noo 56 del 26 de febrero de 1971,
convenio |19 OIT, de Convenio sobre En Proteccidn de la
Maguimana Arcule 2 numeral 3, 4

Decreto de Gabinete Mo, 193 del 4 de junio de 1970, convendo
127 Convenio sobre ¢ Peso Maximo artfealos 3,4, 5. 6.7,

LN ]
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: [ Servicios Basicos

Fuesto de Trabajod Activielmd:

| Instatacidn de Escaberas Eléctricas

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeiin de la OperacionTaren

. Realiza mstalaciones ebécircas provisorias y defomivas,
Ejecuta instalaciones de alumbrado

+  Ejecuts instalaciones de motores, componentes eléciricos ¥
mecinicos (frenes, cadenas sinfin, reductores, etc.)

[nstala botoneras de comando de equipos

el

Sue=ldn lu estrsctura metilica de soporte

Instalu los peldatios

Instala los pasamanos

Instada demds componentes de seguridod v de acebados
. Levamia y transporta elemenios pesados

I, Trahuju en espacios redusidos

Hl. Lubrice todos los componenies

Secuencia Esperada:

®  Durante taress de golpe (marilles),  los trabajedores quedan
expuesti 4 rdos prodecidos por Ins hermmisnis.

B B = TR LA g

= Al igual gue al realizar joress de adyacenics a equipos gue II
gEnerzn mios. (compresores de aire, equipos de golpe, o).

Factor de Riesgo

Bukdd
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIES((
CoRftcaene: 15

Exposicidn: 3

FProdabifidod: 3

Virlorizacidn: 135
Medio

Efectos a la Salud

Tinmitas, hipeecusia, wliececidn del ritmo candfzco, aleracitn del suedin,
cansancio, imitabilidad, dolor de cabera niuseas, v en algunos casos
afectar a la saled menial

Cawsas del Riesgo

Counsa rafz:

Avkerein de planificacion de |z Seguridad ¥ Salsd Ovupacional en el
proyecto,

Causas Supletorkas:

= Apsencia de evaluscion de Rissgos, previos o las operacionss o
aresas a efectuar,

=  Fahade EPP adecuado para la wrey
=  Hesramientas insdecuadas wio deterioradas.

® Ausencia capaciticitn en meedidas de prevencide en trabajos que
_generen roudo,

Accign Correctivi

7. Elaborar ¢ implementar Plan de prevenciin v Gestidn de
Riesges Profesionales.

A, [evammmiento de Andlisss de Trabajo Seguro (ATS, v reunidn
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10,

i

previa al trabajo.

Frovear ol personal de Proteccidn para los oides ANSI 53.10-
1974,

Capacitar al personal en medidas de prevencidn en rabajos gue
generen reido.

Descartar lay  berramientss  deterioradas e implementar un
procedimients de mantenimiento de herramientas,

de arrapamentos de las moguinarias y equipos.

Legislacién ApEeahle

Ley 44 de ogosto de 1995 (Codipe de Trabajo] Tilo TV
Derechos ¥ obligaciones de los irabajadores - emplesdores,
Copitulo II Obligacioses de los Emplesdores, Arfcube 134,
Libro I1. Riesgos profesionales, Titwlo [, Higiene v seguridad en
el trabajo Articulo 282 ¥ 284 Numeral 5.

Resnlucitin N'45,588-2011-1.D. Caja de Seguro Social, cipitulo
Il Drereches v Oblipaciones, Articulo 6, leral D, E, F v H,
Capitaby TV, Sisiemas de Saled, Segundad e Higiene del
Trabaje, Artioulo 23,

Decreie Ejeowive M 2, de 15 de Febrero de 2008, Tiwlo [0, de
laz obligaciones y prohdbiciones de les panes, Capfulo 1,
Dblignciones de los promotores o duedios de provectos, Ariculo
2,13 v 14, Capitdo 11, De kas Obligaciones de lox Empleadorss
Articulo 18, 1%, 3, 21, 22, Articulo 105 Literal b. Capitulo 11,
Ropas v equipos de prolcecion personal, Articulo 58,

Reglamento Técnico DGNTI- COPAMIT- 44-2000 Higiene v
Seguridad Tnclostrial en Ambientes Laoborales domde w2 Genere
Ruido, 4, Requerimienios del Empleador v de los Trabagadores
4.1 2. 405,416, 4.1.7.

[
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FICHA DE EVALUACION
Procesa: | Servicios Bisicos
Puesto de Trabajod Actividad: Insealacidn de Escaleras ERctricas
IDENTIFICACION, DESCRIFCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIFSGO ENCONTRADO
1. Realiza insalaciones ebéciricas provisonas y definitivas,
2. Ejecuta instalachones de slumbraco
3. Ejecuta instalaciones de motores, componentes eléctricos ¥
mecdnicos (frenos, cadenas sinfin, reductores, e, )
4. Inswla botoneras de comando de equipos
5. Sueldn I esinectura metdlica deé soporte
fi.  Instaln los peldafios
7, Instodn los pasamanos
8. Instula demds compomentes de seguridad v de acabados
Desceipein el Operaciin/Tares 9. Levania v iransporta elementos pesados
I, Trabaja en espacios reduwcidos
1. Lubricn todos los comgoneates
Secuencia Esperada:
=  Durante las instalacion de estroctors metdlics, los peldsfios v
comtgementes de acobados, los trabajadores  adoptan postusas
forzadas @l no otlizor adecuadamente fas herramientas v ool
reilizar siwe fareas.
*  lpmlmente levanton corges pesadas, gue pueden irser besiones,
Sobrecsfucrzo muscular,
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
s - CirL b et 5
star de Resge Exposicion: 3
Frodrabrilidad: 1]
Vilartzackin: 180
Media

Efectas a la Salud

Inflamacidn muscular de efecio retardado, contracturas, calambres,
distensiomes, desparrg fibrilar.

Cansas del Riesgo

Causa ruiz:

Ausencia de planificacion de la Segonided v Saled Ocupscional en el
prayecio.

Cavsas Supletorias:

®  Auscncia de evalimcidn de Riesgos, previos n las operaciones o
tareas a efecir.

= Fahe de EFF adecuado para ln tarea

®  Falin capscitscién en  iBepicos de mongjo de objetos v
ereaimientas.

*  Herramientas inadecusdas yio detefinmdas

*  Ausencia de descansos periddicos.

* _ Fultn de Capacitacidn en materia de prevenciin de los riespos en

L3
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Trabajos de Instalacidn Eldcttica y comunicacion
*  Ausencia de capacitacidn en levantamiento manual de cargas.

*  Ausencia de clementos o dispositivos  mecinicos  pora el
levamambento

I, Eaborw e implementar Plan de prevencidm y Gestion de
Riesgos Profesionales.

2, Levanramiento de Andlisis de Trobajo Segure (ATS, ¥ reunidn
peevaa al trchago.

3. Coapacitar al personal en técnicas de minejo v posturs
adecuadas con chjesos v herramienias,

Accidn Correctl
s 4. Descartar los hermmientas deterorndas ¢ implemeotar un
procedimiento de mantenimiento de berramsentas,

5 Tomar tiempes de descansos peniddices motmds |as tareas o al
personal.

6, capacitar ea levantamiento manuil de cargis,

7. Disposer en los cosos que sean pecesarios, dispositives
meciniens pars el levamtamiento de carpas

¢ Ley M de agosio de 1993 (Codigo de Trabajpe) Titulo IV,
Derechos v obligaciones de los rrabajadores empleadonss,
Capimabo [T Obligaciones de los Emplesdores, Arfoulo 134,
Litweor 1, Rrespos: profesionales, Titvlo I Higiene v segeridad en
el trabajo Articulo 282 Y 284 Numeral 3,

*  Resolockdm N°45 588-2011-1.0. Caja de Segaro Soctal, capitubn
Il Derechos vy Obhigaciones, Articulo &, lieral D, E, F v H,
Capitulo IV, Sistemss de Salud, Seguridsd e Higiene del
Trahgjo, Ariculo 23.

Legistacién Aplicable »  Decreto Ejecutivo N°, 2, de 15 de febrero de 2008, Tinso 11, de
las obligacionezs ¥ probibiciones de los pares, Capitulo I
Obligaciones de los prometores o duefios de proyectes, Aricolo
12,13 ¥ 14, Capitubo 11, De lns Obligaciones de los Empleadore
Artioube 18, 19, 200 21, 22, Articube 105 Literal b. Capimabo 111,
Ropas v eguipos de proteceidn pessonal, Articuls S8, Titwlo TV,
Mormas  técnicas  sobre  trabajos  especificos  Capitobo 1
Manipubacion de materiales Amicubo, 93, 94, 95, W6, BT, 98,
Qo 10K

*  Decreto de Gabimete Mo, 193 del 4 de junio de 1970, convenio
127 Convenin sobre ¢l Peso Miximo artfcubos 3,4, 5.6, 7.
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Acabado de Obra

Pugstao de Trabajo’ Actividad:

| Revestimiento de Paredes, Pisos, Techos, instalucion de especialidades.

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Dieseripeidn de la OperachinT aren

1. Parke final de toda obra civil. En el o leva scaba la
colocaciin de elementos de fuje v de terminecidn  estétic, ales
como arubspes, baldosas, porcelanatos,  cielo rmso, escuadras
decorativas, marcos ¥ puerias, ventanas, muebles fijos; alfombras,
revestmienio de paredes, e,

Secuencia Esperada:

& Todas las pctividades Riesgosas son simillares a los datectadas en
Rigsgos de Albaiileria

Factor de Riesgo

Ver Riesgos de Albadilerin
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGOD
[ TR T T
Exprodcion:
Probabilidad:
Valerizacidn,

Efectos a la Salwd

Ver Rieszos de Albafileria

Causa raie:

Ver Riesgos de Albafileria

Causas del Hicsgn
Causas Supletorias:
= Wer Riesgos de Albadiilerin
Accidn Corrective L Ver Rieigor dé ARilerii
Legedacién Aplicable

= Ver Riesgos de Albafilesia




FICHA DE EVALUACION

Proceso: | General

Pucsto de Trabajo/ Actividad:

| General

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripelbn de la OperaciénTares

I. En CGeneral iaplica a wndos las actividades) todo personnl que
visite el provecin,

=  Durante el trayecto desde ¢l hogar al provecls o viceversa, o
durante su labores en las instalociones del proyecto, ¢l trabnjodor
pusds e victima de awrsco,  cheftos aetes mal intencionedos que
afectan In salud de los rabapadores, en este caso el rabajados
pucde recibir ksiones producto del robo,

= Esta situackin pusde incrementorse en los diss de pago v diss
posteriores s s remuneracion de suservicios prestados.(pago de
plumnella)

3

TP

Factor de Riesgo

Rigspn Publico (Robo o Hurto) / Emgpacts con arma de fuego ¥ staque con
AP PUnan costante who conliodends,

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD

Coviseciienia, K

_E:'pﬂn'ffiﬁ'd.' 31

Probabilidad: E|

Bajo

Vdoracin =]

Efectos a In Salwod

Contusiones, Laceraciones, Heridas abiertas, CQuemadura de la peel por ln
llnma, Dafios de degancs Intemod, desangramiesto, Fractums, Postbilidad
de fufalidad

Cansas del Riesgo

Causa ralz:

Auvsencia de planificacitn de la Seguridad y Salud Ocupacional en el
pProyecio.

Capsas Supletorias:
& Ausencia de evaluacidn de Biedgos de alracm.

®  Ausencias de disefio de rotas ¥y borarios segures pora los
vehiculos de la eompaiia,

=  Ausebcia de  capaciacion ol persomal en comporamismios
sepures para dreas domde predominen delios callgjerns, por
ejemplo, ln preferencin del uso de celulares, manejo de efiectivo
en dreas concurmidas, sic,

*  Mpencia de seguridad fisica copacitada en 2l provecto

* Apencia de elementos de sepundsd para el pago de empleacos

Acchin Correctiva

(pugo digitul}
. Elgborar @ implementsr Plan de prevencidn v Gestidn de
Riesgos Profesionales.

2. Realgar evaluacidn de Ricspos de atraco.

o ™
L
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Drisefiar  rutas v horarios seguros pars los vehiculos de 1o
compadiia.

capacitar al personal en comportamisnios seguros para dreas

donde  predominen  defios  callejeros, por  ejemplo, |
preferencia del wse de colulares, mancjo de efectivo en dreas
eficurriches, e,

Contratar ¥ mantener seguridad fisics privada 2n el provecto.

Realizar pago de emplesdos por medios digitales (pago por
transferencia digital -tarjeta de page)

Legislackin Aplicable

Ley 44 de agoste de 1993 (Cadigo de wabago) b I fesgos
profesionales, Tiwbe [ lugiene v sepurided en el wabajo,
Articulo TE2

Besoduciin N*45,588-201 1-).D. Caja de Sepuro Soctal, capitulo
Il Drerechos y Obligaciones, Articulo 6, literal F, Ststemos de
Salod, Sepunidod & Higiene del Trabajo, Ariculs 23,

Decrete: Bjecugive M™. 2, de 15 de febreo de 2008, Tiwlae 00, e
lzs nblignciones ¥ prohibiciones de las pames, Capiiulbo 11, De las
Oligaciones de los empleadores, Anticulo 15, Eetar a, g, articulo
19 liternl &, A, 2. E.E]:'ilul-u I, De las '[]'b'ligm:ium de s
Empleadores Arscole 20, 21, 22,




EVALUACION DE RIESGOS
OPERACION
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FICHA DE EVALUACION
Proceuy: | Traslndo de personas
Puesto de Trabajo’ Actividad: | Operador
Tarca: | Conduceion de Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTREADO

[. Werficacion dal astade del r.qui:l'rn :f-l:l:ll'l'h’ﬂll::ﬁ..

L Troslade del equipo (ren} desde el punte micial hasta el punio de
Descripeion de I Operacion/Tarea lhegada.

Secuencia Experada;

El trabajador por las caracterfaticas propias de la actividad, adopla malas
prosiLrEs

Sobre esfuerzo por posturas foreadas
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Cemtsechens b 5
Factor de Riesgo Esporsteidin: 10
Prabalilidad: 3
Wialerri oocfekns 158
Ml i

Efectos a la Sahed Lesiones osicomusculares

Causs raiz: Desconocimiento de técnmicas para manizner unz bucna
higiene postaral.

Causas Supletorias:
*  Ausencim de Sistema de Salud y Sepuridad Ocupaciomal,

= Ausencia d¢ capacitaciim al persomnal sobre pedcticas de higlene
postiral durante la jomada de irabajo.

Crusas del Ricsgo
*  Largos perindos en una misma posicion (de pie}
=  Falio de asienio para gue el trnbajador pueda sentarse yio apoyarss,
*  Acienio inadecusdo en ClEanTo a CARCIErAMICES ergondmicas de ajusme.
*  Ausencia o pocos intervalos de descanso enkre viajes,
1. Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Riesgoes
Profesionales.
2. Colocaeidn de sillas v apoys pies en lo cabina pam quoe 21 fmbajador
piseda sentarse Wo apoyerse pars evitnr sobressfuerro por malis
DELITE.
Accim Correctiva "

3. Capacitar al personal sobre péonicas de higiene postuml v ejercicios de
esfirmiento.

4. Progmmar ¢l itinerano de bos Opersdotes de manent guoe lengan
periodns de desconsn entre yvigjes,

by
() |
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Legislacidn A plicable

Ley 44 de agosto de 1993 (Codigo de trabajo) Libro | Belociones
Individiales, Tiwle IV Derechos y Obligaciones de los Trabajadores
Empleadores, articubo 128: “Son obligeciones de los empleadores
ademis de ks que surjan especialmente del contrato, las siguientas:

9. Provesr el mimers suficienie de sillas o similares porn los
trabajadores, de acuerdo con by naturaless del trabajo,

Ley 44 de agosto de 1995 {Codigo de mabage) Libe 11 Rigsgos
Profesionales, Tiulo L Higiene v seguridad en ¢l trabajo Arifoulo
TH2: “Todbo empleaclor tiene lu obligacidn de aplicar fas medidas que
=00 necesining pam predeger eficazmente la vida ¥ 12 calisd de s
trabajadores. garantizar su segurkdad v cuidar de s sahmd,
acondicionando  locales v proveyendo equipos de  trubajo v
adoptands  méodos  para prevenir, reducir ¥ eliminar  los
profesionales en los lugares de trabajo, de conformidad con fas
normas gue sobre ¢l particular gstablezcan el Ministeno de Trabajo
y Bienestar Social. In Caja del Seguso Socsal y coskguer ot
AN SRy COMmpebente”.

Lew 44 de pgoste de 1995 (Codigo de wmabajo) Libeo [0 Riesgos
Profesionabes, Tfulo 1. Higlene v segurdad en el mabajo Adticalo
287: "Todas las empresas deberdn proteger la moralidad v asegurar
el bienestar de los trabajudores en los locales ¥ sitios de trabajo,

adioprando les siguientes medidas:

4, Poner a disposicitn de bos trabajadores  un ndmero suficiene de
sillas, stempre gus 1o permitn fas condiciones del establectmbeato o
la maturalexs de fa cmpresa o disponga. by awondad sdministrsi v
de la empnesa.”

Resolucidn N5 S88-2011-1.0, Cajn de Seguro Social, capimlo 11
Derechos v Obligacionss, Amiculo & “ son obligaciones de los
empleadores:

2} Elaborar e Plan de Prevencidn v Gestién de Riesgos
Profesionales, en bate a las Guias v procedimientos ¢l coal deberd
cintener o ruqui'_';.'ih,ﬂ exigidos por |l Caja del $¢il.'ﬂ'ﬂ Social.

f} Capacitar v ndbesirar a los wrabajadores sobre la prevenciin de
rigsgos  profesiopales de acwerdo con las actividades que s
desarmotlen en el centro de abajo, A estes efectos, el empleadon
padrd adquirir o colaboracion de la Caja del Seaum Social

h} Proporcionar los equipns e proteccién pemsonal asi como
desarroller medidas preventivas de Balwl v Seguridad del rahapo,
confirme la naturabeza v peligrosidad de las scrividades, con el fin
de salvaguardar fa wida vy saled de los trabajadores, asi comoe parn
proteper el centro de tabajo,

Besolucidn N™45 588-201 1-1.1. Caja de S=gurn Social. capitlo TV,
Simemas de Salod, Sepuridad e Higiene del Trobajo, Articulo 33
“Los empleadores, estin obligados & organizar Sistemas progios de
Splud, Seguridsd e Higiene del oabope.  Los wabajedores estin

-
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oblipsdos o participar activamenie,

Estos . sistemas |0 integran geremtes ¥ trabajadores capaciados
formalments en safud v seguridad ocupacional, guienes mantendrin
4 disposicion de la Cojn dz Seguro Social desde el fndcio de
operaciones, los documentos exigides o avds procedimisnios v
puias Benicas de prevencion y gestitn de riesgos profesionales cuyo
comtenido minime serd; literul & Procedimientos seguros de mabajo v
equipo  de  pestcccidn  persenal  scorde con la aciividad @
desempefiar,”

Resolucidn N85 588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitulo TV,
Bissemas de Salod, Ee!,m'ﬂ:.d = H:il'h:l‘ﬂ el Trqhuju, Articulo 25;
“Los Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del trobojo estarin
conformados. por equipos  imterdisciplinarios, cuvo nimems v
complejidad serd en funcidn de la clase, grado y distribucidn de
riesgos o los gue estin expoestos bos tmbajadores,  Pasz ello, la
Formacitn, especialitad, capacitacion, dedicacidn v ndmem o de
componentes de los mismos, asi comeo sus recursos técnicos, deben
ser suficientes v adecundos a lns actividades preventivas."




FICHA DE EVALUACION
Procesao: | Trastado de peraonas
Puesto de Trahujo/ Actividad | Operndar
Tarea: | Comduccidn de Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I.  Werificacidn del estacda del equipe y confroles.

-

2. Traslade del equipe (iren) desde el punto inicial hosta ¢ punio de

Descripchin de la Operacitn/Tarea licgnidn.
Durante el travectd, li cabing estd reciblendo de manern directa rayos
suE\ms.
| Exposicidn a radiuciones na ionizantes (rayos UV)
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consécuencin: 15
Factor de Riesgo Exprarsicton: 10
FProbabilidad: I
Valorizgcidn: 150
Medio
Efectos a la Salud Cataratas, quemadueras de piel, clncer de piel
Causa rafz: susencia de Plan de Prevencion ¥ Rissgos Profestonales.
Cawsas Supletorias:
o Exposicwn directa o bos rayos de UV por smenciz de barneras
Cansas del Riespo S
*  Ausencia de proteceion ocalar.
s La no utilizacidn por pane del trabajador, del equipo de proteceidn
personnl suminisirado por el emplendor.
1. Elgborar e implementar Plan de prevencidn y Gestion de Riesgos
Profesionabes.
2. Insalicidn a la cabinas del tren (frontal y trasers) papel
Acckin Corroctiva pﬁ]nﬁ:.l:u_-:l.n com barrera parn proteger al operader comra la
ax posiciin a los rayos UV,
3. Proporcionar leates oon proteccidn contra rayes UV & los
Operadones,
= Ley 44 de agosio de 1993 (Cédipo de Trubajol Libro [ Relaciones
[ndiwidaales, Tiulo TV Derschos v Oblignciones de los T o) sdores
Emplbeadores, Artfoule 12607 Son ohlignciones de bos trabagyadores:
Legislacidn Aplicable B, Ohservar s dlsposiciones del reglamemo imemo de trabajo, asd

como las medidas preventivas ¢ |dgeénicas adopiadss por los
autoridades competentes ¥ los que indigue el emplesdor, conforme a
la ley, el reglamento inerno v boconvencidn colbectiv, parn En
seguridad v proteceidn de bos irabajadores.™
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*# Loy 44 de agoste de 1995 (Codige de wahapo) Libro 11 Rissgos
Profesionales, Titulo | Higiene y sepuridad en el trabajo Arnfeulo
FEL “Todo emplesdor tiene |a obligacidn de aplicar las medidas que
sean necesarias para proteger eficazmente la vida v B salod de sus
abajadores, garantizar su seguridad ¥ coidar de su salod,
poondicionands  loczles ¥ proveyende  equipos de  tmabajo v
pdoptande  métodos  porn prevenir, reducir ¥ eliminar  los
profesionmles en los legares de trebajo, de conformided con las
normegs gue sebrs of pamiculsr establexcan ¢ Ministerio de Trabajo
v Biemestzr Social, 14 Caja del Sesurn Social v cualquier otnoe
OFganismo competentz",

®  Ley 44 de agoso de 1995 (Cadigo de trabajo)  Libro 1T Beesgos
Profesionales, Titulo [ Higiene v seguridad en el trabajo, Aricals
284: "Con el fin de prevenir, reducir v climinar los riesgos que
amenacen ko seguridad v salud de los trabajadores en bos lupares de

trabajo we adoprarin medidas para:

2 Qe w2 impida ) desprénciniento de subelancias nocivas y gue e
proteja o los mabajadores contry las redinciones peligrss™,

*  ley 44 de aposio de 195 (Codign de wabape)  Libeo 1 Rissgos
Profesionphes, Titulo 1, Higiene y segundad en el trabajo Articulo
284: “Con el fin de prevems, medocr y elmiar bd Sesgos gue
amenacen o mguridad v la salud de los tabajadores en los lugares
de trabaje, se adoptatin medidas para:

5, (e se prowe a log rabagadones de o ropa v del equipo. asf coma
cualguier oire medio de protecerin individual gue fuere necesario,
pira protegerios contra de los efectns nocivos. La ropa v el equipoe
individual de proteccidn serdn facilitados por el empleador, teniendo
ln ohligacsin el rabajados de usarlos,

o Ley 44 de agosto de P99 (Cadige de Trobojo) Libro [ Relaciones
Indliviclales, Titulo IV Derechos y Obligaciones de Jos Trabejadones
Empleadores, Ariculo 134: “El cmpleador esti obligadse a
suministrar grvuitamente 2 los trabajodores los accesorios que
mecesiten para el mejor desempeii de sus labores, como- botas,
cascos,  puantes, vestimenins especiales o oiros  implementos
similares cuando asi lo exijan las Ordenes de wrvicie, y las
disposicionss, reglamentos ¢ instrucciones sobre higiene, sanidad v
saguridad en el trabiajo.”

=  Resolecitn M™45,588-2001-1.0. Caja de Segare Social, Capitulo [
Derechos v Dhligaciones, Aricule 6:

h}  “Proporciosar los equipos de proteccidn personal asi oomo
desprrollar medidas preventivas de Salud ¥ Seguridad del trabajo,
conforme o naturalern y peligrosidad de las actividades, con el fin
e salvaguprdar fa vida ¥ salud de los wsbajadores, asf coma para
proteger el centro de rabajo.”

*  Foaolscidn NP5 585-2011-1.0. Caja de Segaro Social, Capitulo [
Derechos v Obligaciones, Aiculo 77"Son obligaciones de los
trubajadiores:




JE

. Ber responsobles por la limpicza, ¥ wso adecundo y conservacidn
en buen estado de los equipos, hermamientas y diles, que le scan
sumninistrados para la reafizacion de sus funciopss, especificamenic
s destinnclas a proveerle proteccion coatra un riesgo labosal ¥
participar en bas bares de Iim'p'it:l:a y manenimienio del centm de
trabaja.

Utilizar ¥ cuidar ] equipo de proteceidn persenal proporcionado paor
el empleador v cumplic con les demds medidas de coawol
establecidos pam prevenir riesgos de rabajo,”

Resolucian N5 588-2011-1.D, Caja de Saguro Social, Capitabe 111
Condiciones Ganerales de los Centros de Trabapo, Articulo 10: “En
bos cenires de rrabajo, doade por los procesos y operaciones, se
realicen scuvidades que generen factores de rissgos, incluvendo pern
no Umitade los gue & contineacion se detallan, se deberdn maniener
los niveles permisibles descriios en las normas gue regaben la
materin,

b Radlsciones onkzantes y i lomizanies.

9

J
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FICHA DE EVALUACION
Proceso; | Traslado de personas
Poesto de Trabajo/Actividad: | Operador
Tarea: | Conduccidn de Tren
IDENTIFICACION. DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD
I.  Wenficocidn del estado del cquips v controles,
L. Traslade del equipo (rén) desde el punto inicial hasta el ponio de
llegada
Descripebin de la OperacitnTares
Secuencia Esperadu;
Generacidn de nudo por e ficcidn producids por o sistema de
deslizamicnto con los rieles de log vias, por 1 estroctura propia de los
vagones ul pasar por las vias,
Exposiciin a neida.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecuensias 15
Factor de Riesgo Expazicida! m
Probahilidad: 1
Valorizacidn; 150
- Medio
Hipertensitn, aheracidn del nime cardiaco, enfermedades del sistema
Efectos a la Salad mervigsn, kipoaceadn, Tinmites, alieracidn del spefio, cansancio,
iritabilida
Causa rafz auséncin de sistema de gestidn de sepuridad y salud
O Epaciomal
Causas Sapletorias:
Camsas el *  Exposiciin continus o nado durante 1a jormada 4z trabajo.
= Apsencia de proteccidn suditiva,
*  La oo utilizacion por parte del trabajador, del squipo de proteccidn
personal sumbnisirado por el empleador.
[. Elaborsr ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Rissgos
Profesaonales,
2. Proporcionar a los Operadorss proteccion auditva.
Aeclin Carrectiva 3. Capacitar al personal sobre el correclo wso de la proteccidn

awlitiva

4.  Estoblecer cronograma de mediciones periddicas de niveles de
ruido & maners de mantener los niveles permisibles de scuerdo
oo la normativa nacional vigente.

o



Jgaa

* Loy 44 do agosio de 1995 (Codigo de Trabaju) Libro | Relaciones
Individuales, Titulo IV Derechos y Obligactones de los Trabajodores
Empleadornes, Amicule 126:"7 Son obligaciones de Jos trubajadones:

B, Observar Ins disposicionss del reglaments intermo de rabogo, i
come las medidas preventivas e Bgialcas adopladas por los
antoridades competentes ¥ las gee indique el emplesdor, conforme a
la ley, el reglamente interne ¥ lo convencion colectiva, pam la
sgguridad y proteceidn de bos trabajudores.”

s Ley 44 de agoste de 1995 (Codigo de Trabajo} Libro [ Relaciones
Individualas, Titulo IV Derechos v Oblipeciones de los Trabajadores
Empleadores, Arfcule 134 "Bl empleador esad obligade a
sumimsirar granitamente a los rabagjadores 05 accesorios gue
recesilen para el mejor desempetio deosus labores, como botas,
CHsCOs, fuanies, vestimenas especiales o odros  implemenios
similares cuando asl lo exijan las dedeaes de seevicio, v las
disposiciones, neglanenios @ instrucciones sobre hizgiene, sanidad y
sepirided ea el rabajo.”

o ey dd de sgosto de P05 (Cadigo de trabage)  Libeo 11 Riesgos
Profesionales, Thulo 1. Higisre ¥ sepuridad en el trabajo Aniculo
283 “Para la proteccidn adecuadin de la salud de Jos rabajadores se
adoptarin y aplicarin ks siguientes medidas minimas en los lugares
[i0 I'l:l;.ujﬂ-:

B, Que, en lo posible, se eliminen o redurcon los ruidos ¥
vibraciones perjudiciales a la salud de los trabajadores,

Legistwciin Aplicable »  Ley &4 de agosto de 1995 (Cédigo de trabajo) Libro 11 Riesges
Profesionales, Tiulo I Higlene v seguridad en el trabajo Artfowlo
284 “Com el fin e preventr, reducir ¥ elinunar los resgos gque
amenncen fa seguridod v In suled de los tmbajadores en bos lugares
di trabajo, e adoptarin medidos para:

8. Qe 2 provea a bos trabajadores de la ropa y del equipo, asf comas
cualguier olre medio @& proeccion individual que fuere necesarin,
para profegerios contra &2 los efecios nocivies, L ropa v el eguipa
individual de proteccidn serdn facilitados por el empleador, reniendo
Ia obligacidm el trabajador de usarlos,

=  Resplockdn M°45 588-2001-1.0. Caja de Sepuro Social, Capdiulo 1T
Derechos v Obligaciones, Amicubo 6

h, “Proposcionsr bns eguipos de proteccsin personal asf  codnd
desarmallar medidas preventivas de Salud v Segursdad del rabajo.
conforme |8 naturalexza v peliprosidod de ks actividodes, con el fin
de salvaguardar la vida v salud de bos trabajadorss, ssi como para

prodeeer ¢l centro de irabajo,”

*  Resolucion M3 SER-2011-0.0 Caja de Seguwrm Social, Capliuke 11
Derechos v Ohbligacionss, Articule 7;"5%0n oblignciones de los
trabajadores:

c. Ser responsables por la limpieza, ¥ uso adequndo ¥ conservacidn
en buen estndo de los equipes. hemamientas v dtiles, que le seun




suministrados para In realizacidn de sus funciones, especificaments
las destinadas o provesrle profeccitn conrs un riesgo laborl v
participar cn las labores de Empieza y mantenimicnte del centro de
trabajo.

Utilizar y cuidar el equipo de proteccidn personnl proporcionado. per
el empleador v cumplir con las demids medidos de  control
estublecidus par prevenir riesgos de trabage

Resolucidn N5 588-2011-1.D. Caja de Segurm Social, Copitulo 111
Condiciomes Generales de los Centros de Trabajo, Ariculo 10: “En
Ios ceniros de trabajo. donde por los procesos ¥ operacnones, so
realicen sctividodes que generen factores de riesgos, incluyendo pers
no limitade [os que o continnacidn se detallan, se deberdn mantener
loz miveles permizibles descritos en las normas gue regulen la
inatern, hteral o, Rido y vibraciones,

Resolucidn MN™45,588-2001-1.0. Caja de Segure Social, capitulo IV,
Sistemas de Saled, Seguridad ¢ Higlene del Trabapo, Andcuby 23
“Las emplesdones, estdn obligados o organizar Sistemas prophos de
Jalued, Seguricacd ¢ Higiens del rabaje.  Los tebajadores estin
abiligatos a participar act vamenie,

Batos sistemas lo integron gerepies y trabajadores  capacitados
formalments en salud vy seguridad ccupacional, quicnes montendrin
a disposicion de o Caja de Sepure Social desde el ingio de
operaciones, los documents exigidos a navés procedimienios v
guias wicaicas de prevencida ¥ gestidn de desgos profesionales cuyo
contendo mink o sl

a. Vigilancia del ambienie de frabajo, de las condiciones de
scguridad € higiene y de los fesgos inherentes al trabajo.

Reglamente  Técnice DGNTI-COPANIT  44-2000  Higigne ¥
Seguridad Indestrizl. Condiciones de Higiene v Segundnd en
Ambéentes de Trabajo donde == Geners Reido,

3. Requisios  Cenerales, 3.1 “La  construccidn, instalacidn,
importacidn ¥ el meptenimiente de bod equipos, berramicntas ¥
maguinorizs de  trobajo cumpliin con lo esablecido en este
Replamenio, en conjunto con Ios instituciones o organizsciones &n
guienes el Ministerie de Salud delegue In supervisitn de bos mismaos,
msegarandase gue los Himites de expasteitn seitalados por la misma
no sean superados en os centoos de irahajo.”’

Reglamento Técnico DOGNTRCOPANIT 44-2000 Higiene v
Scguridad Industrial,  Condiciones de Higiene ¥ Scguridad en
Ambicntes de Trabojo donde se Genere Rusdo,

3. Requisitos Generales, 3.3."Nn se permitiri en ningin periodo de
fHemps, las exposiciones continuas @ ruidos que excedan los 130
i) sm edquips de proteccidn personal.

Reglamente  Técnico DOGNTI-COPANIT 44-2000 Higiene v
Seguridad Indusirisl.  Condiciones de Higisne y Seguridad en
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Ambientes de Trabajo donde s Genere Ruido,

4, RBeperimisntes d2! Empleador v de los Tmbagodores, 4.1.2,
Efectoar el reconocimiento v la evalieacsdn con 2l fin de conooer las
caracteristicas del ruido ¥ sus componentes de frecuencia, asi como,
cumplis con las medidas de control pecosuriss para  prevenir
alteruciones en la salud de los mabsjadores expuestos, omando en
ceenta ln naturabieza del trabajo y en su caso bo giguiente:

a, Las caracteristicas de las fuenles emisorss,

b. Las caracieristeas del ruido en o que respecta a magmitod v
componenie de frecuencia,

e Las camcteristicas, Gempo ¥ repeticiin de la exposicion de
los trubajadores of ruido,

d. Las alieracionss an la saled de bos trabajacdones que |;n,:|¢|;]|:r|.
derivares de dicha upl:l:-;il:ifm.

e, Los métodos genernles v especificos de prevencidn v conirol,

Reglimento  Técnicoe DGNTI-COPANIT 44-30E)  Higiene w
Seguridad Indesrnl.  Condiciones de Higiene v Seguridad en
Ambigntés de Trabajo donde s¢ Genere Ruido,

4, Requerimientea del Emplesdor ¥ de bos Trabajadores, 4.1.7.
Brindar & los trabajadores, sin costo alpuno. el eguipo de proteccida
auditiva que s=a requerido en ambientes fuldoses.  Capscriar y
adsizar, por 0 menos una vex ol an, o ks tbsgadores sobre
medios disponibdes para prevenir, medocir o limitr los resgos
priducidos por la exposicidn &l mido; ademds del uso sdecuado de
Lo eguipos de proteceidn woditiva

Feglaments  Téenico DONTIFCOPAMIT  44-2000  Higiene y
Seguridad Industrial.  Condsciones de Higiens vy Seporidad en
Ambaentes de Trabajo donde g2 Geners Buddo.

4. Requerimientos dol Empleador v de los Trabsjabores, 4.2, De los
Trabajadores, 4.2.5. Ubkilisar en forma adecuada, el equipn de
proteccidn personal.




FICHA DE EVALUACION
Procese: | Traslado de personas
Pusctis de Trabujo/Activided: | Cipenudar
Tarea: | Conduceidn de Tren
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

l.  Venficacida del estado del equipo v contrales.
2 Traslado del equipo (tren) desde el punto inbcial hasts el pusto de
Mepada.

Deseripeiidn de la OperacidnTarea
=cgpencip Esporada;

CGeneraciton de vibeackomes por B friccidn prodocida por el sistema de

destizamiento con g reles de lag vias, por la estruciisa propa de los

vigones al pesar por las vias

Exposiciin a vibraciones.

ESTIMACTION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Cormeciencia: 15

Factor de Riesgo Exposician: 10

Probabilidad! €5

Valriaciin: |
Bajo

Dodor e cabers, mfuscas, en algupos cases afectr la solod mental,

Efectos a ba Salud Enfermedad de lod Dedos Blancos (Simdrome de Raynords), dolores

ml::umu.ﬁ-l‘:l.ﬂun'_ﬁ.

Caousa rakz: ausencia de sistema de pestidn de seguridod v sabud

o upacional

Cansas del Riespo Camsas Supletoriai:

* Brposicidn continis g vibeaciones durante I jormada de trabajo,
I, Elaborar e imglenentar Plan de prevencidn v Gestidn de Bigsgos
Profesimales.

b4

Estohlecer cromogruma de manicnimienio preventivo del sisiema
Accidn Carrectiva mecinico de los trenes,

3, Esmablecer cronegrama de mediciones periddicas de niveles de
wvibracehn 8 manerz de montener los miveles permisibles de
ncuerdn con la moermativa nachonzl '.-'igmhr.

s Ley 44 de pgosgo de 1995 (Codigo de rebajol  Libro 1T Riesgos
Profesionales, Tiwlo 1. Higiens v segursdad en el rabajo Anicabo
282: “Toxlo empleador tiene 1a obligacion de agiicar las medidas que
senn necesarias para proteger eficazments in vida v la salud de sus
trabajodores, garantizar su seguridad v cwidar de su salued,
acondicionando  locales ¥ peoveyendo equipos de  trabajo ¥
adoptande mémdos  para  prevenir, reducir ¥y eliminar  los
profesionales =n los lugares de trabajo, de conformidad con las
poreas que sobne el paricutar esablezcan el Ministerio de Trabajo
¥ Bieoestar Social, la Caja del Seguro Social ¥ cwlguwer otro
OFganismo competenie”,

Legistackin Aplicable

s Ley 44 de agosio de 1995 (Codigo de trabajo) Libeo [ Riesgos
Profesionales, Titubo 1. Higiene v seguridad en el trabajo Asticulo




3658

243 “Para la proteccién adecuady de ln salud de los trabajadones se
adoptarin y aplicardn las siguientes medidas minimas en los hegares
de wrabajo

B Que, en lo posible, se climinen o redurcan los ruidos y
vibraciones perjudiciales o la salud de los rabajadores,

Resolucidn N*45,588-201 1-1.0. Caja de Segure Social. Capiulo 1
Dierechos y Obliguciones, Aricule 6,

h, “Froporcionar los eguipos e padecoidn  persomal asi come
desurrollor medidas preventivis de Suled v Sepuridad del trabago,
conlomse la aaturabess v peligrosidad de lad sctividades, con el fin
de salvagusrdar la vida v salod de los trabajodores, asi como pam
proteger el centro de trabajo.”

Resolocitn W45, 588-201 1-1.00, Cuja de Sepumo Social, Capitula [T
Condictones Generales de los Centros de Trabape, Aricnlo 10: “En
bos centrgs de trabajo, donde por los procesos ¥ operaciones, se
realicen actividedes que genesen factores de nesgos, incluyendo pero
oo limitado los gue o continpocidn se detnllan, s¢ deberin maniener
ke miveles pormisibles descrifos en las pormas e regulen la
materin, Hteral o Ruido y vihrciones.

Resolucion N°45 388-201 |-1.0. Caja de Seguro Soecial, Capiliwbo 11
Condiciomes Generales de los Centres de Trabsjo,  Arfoule 110
“Tados los cenros de trabajo deberin contar con e moantenmmienino
sdecundo, tomando commds minomo lag :&Eui:rﬂ.l:l.' mmeadidag:

j. Los centros de h'n.h.ujn para cuyn Tnulm:cil'iq'l. i ablieen Equ:ipu
madante, clectrdnico v maguwinarizs deberdn asegarsr la inspeccidn,
evaluacim ¥ manlenimiento periddice del equipe.'

Resoluckin N*45 588-201 1-1.0. Caja de Segurn Social, capitulo TV,
Skmipmas de Salud, Seguridad e Higiens del Trabajo, Adiculo 23
"Los empleadores, estin obligados 0 organizar Sistemas propios de
Salud, Seguridad e Higiene del trabajo, Los rabajadores esidn
obligados o participar schivamente.

Estos sistemas Jo imegran gerenies v wabajedores capocitndns
formalmente en salud v seguridod ocupecional, quienes mantendrin
u disposicin de la Caja de Segum Social desde el inicio de
operaciones, s documenios exigidos a través prooccdimientos ¥
guias Benicas de prevencidn v gestidn de riesgos profesionales cuyo
r.uml!mi.-li-u FrpLEG S

a. Vigllancin del ambiente de trabajo. de lns condiciones de
seguridud ¢ higiene v de ks nesgoes inherentes al rabaje.

Reglamenty  Técnico DOMTI-COPAMNIT 452000 Higiens v
Seguridad Indusrial.  Condiciones de Higiene y Seguridad en
Ambpentes de Trabajo donde se Geperen Vibraciones,




3. Requisitos Generales, 32 “Lu  construccidn, instaksciin,
impartacidn ¥ el mantenimiento de Jos equipos. herrumisntas v
miguinarias de rabaje cumplirin con o asiblecide en este
Reglamenio, asegurindose que los limdes sefialados por In misma no
sean superados en bos centros de rabajo,”

Feglamens  Técmico DONTI-COPAMIT 45-2000 Higene v
Seguridad Indusirinl,  Condiciones de Higicme v Scguridad en
Ambienies de Trobojo donde se Goneren Vibsaciones,

4. Requerimientos del Empleador v de los Trabajadores, 4.1, Del
Empleadar 4,11, Efecluar el recoancimients v la evaluacksn del
centro (e trabajo donde se peneren 0 transmitan vibraciones, con el
fin de conocer las comcter{sticas de las vibraciomes y  sus
componentes de frecuencia, asi com, cumgplir con las medidas de
contrel mecesaris para prevenir alleraciones en o sahud de los
trabajadores expussios, wmondo en coents e naturaless el trubajo v
e s cmso lo siguieme:

& Las coracterfsiicas de las fuentes emisoras.

b, Lis caraceeristicas de los vibraciones en 1o gue respects 2
magnited ¥ compopents de frecwenca,

e Las camctersiicas, tempo y repeticsdn de l2 exposicidn de
o= h'uha.ja.dnr:'::- a L vibraciones.

d.  Las nlternciones en I salud de los tabajadores que poeden
derivarse de dicha exposician,

€. Los métodos generales y especificos de prevencitn v contrnol.
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de personas
Poesto de Trabajol Actividad: rdor
| Tarea: Conducenim de Tren =

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Venficacidn dil estado del equipo ¥ controles,

2. Traslade del equipn (tren) desde o punto inicial hasta e punto de

Deseripeién de ls Operacién/Tares Hsgacn.
Secoencia !
Por fullas eléctricas, puede ocurrirun core circaite en el tablero de control
ogasionando gue &l Operador tenan contacto eléotrics,
Contacto con epergin eléctricn
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIV A DEL RIESGO
Cimee e i, 15
Factor de Riesgo Exposicidn: 0.5
Frobabilidad: 035
Vdoriacin [

Bajo

Efectos a la Sulud

Fibrilacson cardiaca, contraceibn de bos mibsculos resprratonios que impbde
fn  respiracidn:  destuecitn  de - odlulas, quemaduras  de  tejidos,
traumatismos asociades o lo cargn ebictrice (movimiento invelantarie,
caidas) Posihilidad de accidense con consecuencias futles.

Caosa rafr: Ausencia de programie de mantenimiento peeventivo de los
tremes v demids componentes del sistema

Causas Sopletorins;
. N =  Falip de mantenimisnto preventive.
Causas del Riesge # Faba de conocimignte por paree del operador en cdme proceder al
momento de detectar fallns eléctricns en ef sisema de controd del ren.
=  Foltm de dispositivos de sepuridad en el sistema eléctrico, a fin de
proteger ol trabajador v a lo maguinaria.
*  Ausencia de procedimicnto de respuesta en caso de fallas eléctricas en
el tablero de control de Ta cabina.
1. Elaborar g implementor Plan de prevencion v Ciestidgn de Riesgos
Profesionales.
2.  Estoblecer croncgrama de mantenimicnte preventive del sisiema
cléeirico de bos remes,
Aechin Correctiva

3. Crescidn de procedimientos de respieests en caso de fallas en el
sislemas de memes.

4, Capscitar o los operadores sobee ln existencia, cuidados v
aetivaciin de les dispositives de sepuridad de los sisemas en

caso de presentorse fallas en los mismos,

-
ut

8
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®  Ley 24 de aposte de 1995 (Codigo de Trabajo) Libro 1 Relaciones
Individuenles, Titubo IV Derechos v Obligaciones de bos Trabajadores
Empleadores, Capimlo 1 Obligaciones de los  Emplesdores,
Artieuls 128  Son obligsciones de los emplenclores, sdemis de lae
ue qirjin especnimente del contmtn, las siguientes:

7. Adoptar medidas higiénicas y de segundad v cualesquicra ooros
que prescriban las outoridodes competeries en lo instalacidn v
ogperacidn de las fibrcas, mlleres, oficinas v demds Jugares donde
deban efectuarse los trabajos.

24, Dar protecoidn meterial 3 fa persoma v bienes del irabajador.™

* Loy dd de agosie de 1995 (Codigo de wabaje) Libeo 11 Riesgos
Professonales, Thubo 1. Higiene ¥ seguridad ea ef irahajo Andcubo
282; “Todo empleador tizne [z obligacion de aplicar Las medidas que
senn necesarios parn profeger eficaemente In vida ¥ |3 salod de sus
trabajadores, garantizar su seguridad ¥ cuidar de su salud,
acondicionandn  Jocales v proveyendo eguipos de  trubajo v
adopiznds  méodos  para  prevenin, redocir y  eliminar  los
profestonzles en los lugeres de trabajo, de conformidad con las
marmes quis s o pamicular establercan e Ministerio de Trabajo
¥ Bignestar Social, la Caja del Seguro Social v cualquicr otro
orgonksmo competents".

& Ley 44 de agosto de 1995 (Cadigo de rrabajo} Libro 11 Riesgos
Profesionales, Tituls 1, Higiene v seguridad en el wrabajo Arfculo
286: “El Empleador tendni ndemis, In obligecidn de informar a sus

irabajadores wdo o concemiente a la prodecciin de ln moguinaria y

Semiincibn e i inasriied sobioh s peligros que entrafla la wtilizacion de las

miguinas ¥ las precavciones que debe observar, Deberd ademis,

colocar los dispositives  de  peotecctdn. para que pusdan  ser
uiilizsdos, v Jos trabujedonss estarin obligados 3 cuidad y observar
lo cstablecido sobre dos dispositivos de proteccidn gee tenga la

PEQUIRAria.

*  Resofucidn N%45.588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, Capiulo I
Derechos ¥ Dhligaciones, Articuls 6,

h. “Proporcioner bos eguipos de proteccitn personal sl codmis
desarrollar medidas preventivas de Salud y Seguridad del trabajo.
conforme la naturdesa v peligrosided de tas wetividodes, con el fin
de salvaguardar 12 vida ¥ salud de bos trabajadores, asi com para
proteier el centro de trabajo,”

s Resolucidn N"45 588-2001-0.00 Caja de Seguro Social, Capitulo 11
Condiciones Generales de los Centros cle Tr&hﬂj&_ Armicudo 113
“Todos bos centros de trobajo deberin contar con o mantenimiento
adecwado, womandoe como minimo las siguicnes medidns:

j. Los centros de trahajo para cuya produccion se wilicen equipo
rodante, elecirdnico v maquinarins deberin asegurar la inspeccidn,
evaluacidn ¥ manznimiento peritaion del equipo.”

»  Resolucidn N™5 588-2001-1.I) Czja de Beguro Social, capitulo IV, |
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Bislemas de Salud, Segunidad ¢ Higiene del Trobajo, Aniculo 23
“Los empleadores, estin sbligados o organizar Sistemas propios de
Selad, Scpuridad ¢ Higiene del wrabwjo,  Los trabajadores esidn
obligndos & porbcipar activamente,

Estos sistemps Io integran gerentes vy trabajadores capacitados
formalmenie en salud ¥ seguridod ccupacienal, quiencs mantendrin
a chisposiciin de la Caje de Seguro Social desde ¢l inicio de
operactones, los documentos exigidos a través procedimientos ¥
guias wohicas de prevencion v gestica de nesgos pridesionales cuvn
eontenido minimo seri: lieml J. Procedimientos seguncs de trabajo v
equipn  de proeceidn  personal  acorde con la sctividad a
deseimpediae "
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de personns
Puesio de Trabajo/Actividad: | Dperador
Tarea: ' | Conducesdn de Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

. Verificneidn del estado del equipo y comiroles.

2. Trasledo def equipe (ren) desde el pinio inlckal Basta el poento d=

Tegada.
Descripeidn de la Operacién/Tarea e

Secuencia Esperada:

Pawr PTI:I-IJIEMU!- an el sislema, pr.r&d.l: ocarrr congla de incendes en el dres
de la cabina,

Comtasio son superficses calienies
ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIV A DEL RIESGO

Canseciencin: 25
Factor de Riesgo Expasicidn: 0.5
Probabilidad: I
Valoriziciin:
Hiaja
Cuemaduras externas ¢ inbernas, polpes, fracters, nsfixia por inhalscidn
Efccios a ln Salad die humo, posibilidad de Accidente con consecuencias de fotnliadnd,

Causa rafz; Ausencia de progroma de manienimiento preventive de bos
trenes ¥ demils componentas del sasiema,

Cinasies Supletorias:

* Talta de mantesnmoenio preveniavo,

» Falta de conocimiznto por pare del operador en cdmo proceder al
momeno de detectsr fallas eléctreas en el sistema de conol del men.

» Falia de dispositives de sepuridad en el sistema eléctrico, o n de
proteger al trabajador ¥ o la maguinaria.

*  Apsencia de procedimiznts de respuesta en-caso de falkas eléctricas en
el 1ablero die control de la cabina

*  Apencia de procedimieotos de respuestn en cuso de conatos de
i:l'l:l:!lldilh.

Cozsns del Riesgo

=  Falip de extintor contra incencio pasa accbonar on respaesta 4 conatos

de incenclio,
1.  Elabosar e implemaniar Plan de prevencidn v Gestion de Riesgos
Profesionnles,

2. Esiablecer cronograma de mantenimiento preventivo del sistema
elécwics de log renes,

' m Cor - 1, Creacian de procedimienios de respuestn en caso de fallas en el
sistemmil de frenes.

4, Capacitar ¢ los operadotes sobre [a existencss, cusdados
gctivecicn de los dispositivos de sepuridad de los sistemas en
caso de presentarse follus en los mismos. |
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Creacidn e implementacion de Plan de Emergencaas.

Capacitacion 4 los operadong en procedimientos de respaesto o
& T e P LS,

T. Colocacitn de extimores comra mecendio en tisdas las cabinas de

los trenes.

Plunificar & implementar simulacros de emergencia 4 fin de
eviluar |z capacidad de respuesta del Plan de Emerpencias,

Legislacion Apliealsle

Ley 44 de agosto de 1995 {Cidigo de Trabmjo) Libro [ Relaciones
Individuales, Titule I'V Derechos v Obligaciones de bos Trabajadores.
Empleadores, Caplmulo [T Obligaciones de [os Empleadores,
Artbcube 128: * Son obligeciones de tos empleadones, ademds de las
gue surjun especalmente del contro, Las siguienies;

7, Adoptur medidas higiénicas v de segundad v cunlesquizra ofros
gue  prescriban bns autoridodes competentes en la instalocidn
operag:itn de as fibrices, ileres, oficinas ¥ demis fupares donde
dehan efectuarse los rabajos.

24, Diar proteccidn material a la persona v bicses del wrabajador,”

Loy dd de agoaso de 1995 (Cddigo de trabajo) Libro 1T Biesgos
Profesienales, Titnloe L Higene v segurbdad en el rabajs Ariculs
281 “Todo empleador tiene b obligacitn de aplicar las medidus que
sean necesarias pard probeger eficosmente la vida ¥ Inosahud g sus
frabgjadores, garantizar su scgunidad v ocuddar de so salud
acondicionands  locabes v provesende equipos de  trabaje ¥
mloptandy  mefiodos  para  prevenir, reducie v chminar  los
prodesionabes en bos lugares de trabojo, de conformidad con las
TIOTTrS iU Sixhre | pn.:rl.'il:ul.a.r extzhlercan el Mimsteon de Tmhajt-
y Bienestar Socinl, la Cajn del Seguro Socinl y cusbquier ot
Of ganismo competenis”,

Ley 44 de agesto de 1995 (Cidigo de trabajoy  Libro 1T Riesgos
Profestonabes, Titubo 1. Higiene y seguridad en el trabajo Anfculs
286: “El Emgpleador 1ended ademds, la oblipaciin de informar a sus
trabajadores todo Lo concement o la proteccion de la maguinaria ¥
los instruird sobre bos peligros que enfrafia lo ublizacion de las
miquinae ¥ las precancionss gue debe ohservar. Debeni ademiis,
colocar los  dispositivos de peodeccidm pama que  pusdin  ser
utilizadaos. ¥ los trabajadores esiarin obligados 2 cuided v observar
o establecido sobre ks dispositivos de proteccidn que tenga la
TG

Besolucign M3 SEE-2011-1.0, Caja de Seguro Social, Capiwlo 11
Derechos v ODhligaciones, Arntculs b,

h. “Proporcionar los equipos de proteccicn persomal asi como
desarrallar medkdas preventivas de Salud ¥ Seguridad del trabijo,
conforme la nsturalesa v peligrosidead de las actividades, con el fin
de sabvaguardar fa vida ¥ salud de los trabajadores, asi como parn
proteger o] centro de trabajo.

£ Ingalar v manienes e condbciones de funcionamizsnts dispositives
permanentes pard los casos de urgencia v actividades peligrosas, gue

e
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salvaguarden fa wida v sahud de bos abajadores, o5i como pam
proteser ¢] centso de trabajo,

I. Comceder & los trabajadones permisos pura asistir o capacitacionss
¥ adiestrumignios que en materia de prevencion de riesgos ¥
alencidn de emergencias, ssan Lmpartidos por entldad competente,
sbempre ¥ cuande oo paralicen el fuscionamiente de la empresa ¥
sean debidamente wesorados por l2 Subdirecciin Mocional de Solud
y Segursdnd Ccupacional de ln Coja del Seguro Social™

Resolucidn N45.588-200 [-1.D. Caja de Segure Social. Capiiabe 11
Derechos v Obligaciones, Artieule T:"5%m obhlighciones da Jos
Erichegjacones;

b, Asistic a copeciuciones v adiestmmisnios quee en mobern de
prevencidn de rissgos ¥ atencidn de emergencins, scan impartidos
por ¢l empleador y autoridades piblicas competentes siempre Que fmo
s¢ poaralice of dessrroflo de las labopes "

Resolucion W45, 588-200 1-J.D. Caja de Segurs Social. Capitaks 11
Derechos v Obligaciones, Armcwlo 8§ Soen derechos de  Jos

irabajadores:

o, participar en lns copacitncionss v ndiestromicenios que en moieria
de prevencidn de riesgos ¥ abepcién de emergencios, sean impartidas
peor el empleador o |2 Caja de Segoro Social, siempre v cuando en
este dltme caso se haya coprdinade prevismente la autorizacide
comrespandiente con el empieador,

Resolucidn M43 588-201 1-1.0. Caja de Seguro Social, Caplndke 111
Condiciones (eenerales de los Centros de Trabajo,  Artfeals 11:
“Todos los centros de trabaje deberdn contar con el manienimiento
adecundo, tomando coma minimo les siguientes medidas:

1. Los centros de wabapo para cuyve produceida se wtilbcen egquipo
rodante, electrdnico v maquinanizs deberin asegurar la inspeccidn,
evaluzciin ¥ mantenmiento peritdics del equipo,”

Resolucidn N 45 588-200 11,13 Caja de Seguro Socal, Capitulo 111
Condiciones Cenerles de log Centros de Trabape, Andcule 212" Log
emgpleadires deberan asegurarse gue o6 cenros de trabajo wogan v
cumplan bos reguerimientes de sepunidad contra incendies, gue hoya
normacdo la potorided compeleme™,

Resolucidn N°45.588-200 1-1.1). Caja de Seguro Social, capituls [V,
Sistemas de Salod, Seguridad & Higiene del Trabajo, Ariculo 23
“Los empleadores, estdn obligades o organizar Sistemas propios de
Salod, Seguridad e Higicne del tobajo.  Los tmobajodores estdn
obligados a participar activamense.

Estos sistemnas o bnlegran gerenfes v rabajadores - capacitados
formalmende en salud v seguridad ocupacional, giienss mantendrin
o disposicion de la Cija de Seguro Social desde el inicio de
opersciones, Jos documentios exigidos a tavés procedimisnbos y
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gulzs whenicas de prevencidn y gestidn de resgos profesionales cuyo
contenide mintmo serd: Ineral e, Plan de emergencia v evacuacisn en
casn de desastre que asi lo amerste,”




FICHA DE EVALUACION
Procesns: | Traslsdo de personas
Puesto de TrahajofA ctividad: | O
Tarea: | Conducestn de Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeidn de ls OperacionTares

1, Werffcacion del esiado del aquipo v contmles,

2. Traslado del eguipo (tren) desde el punto inicial hastn el punto de
Hegada.

Seouencia Esperada:

El Operador puede arroller o wlguna  personn que  intencional o
accidentaimente caiga a las vins del fmen, cuamde S esmd Degarsdo 2 la
Eszacidn,

Factor de Riespn

Exdrts post ieavmdrieo (Rbespd Psicosocial)
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

LT T L e 5

Exprepsteidn 1

Probalilidad: 1
Valorizoridn:

Hajo

Efectos o ls Salad

Amnsiedad, seatimienos de colpabilidad, nsomman, dafes pecoligioos,
incapacadad para sepuir en 2] oficio

Cauvsas del Ricsgo

Counsa rafr: Falia de protocobe de intervencidn para  rehabilitar squellos
Operadores que hayan side expuesios a un evento de esta naturalesa.

Causas Supletorias:

Ausencia de Sistema de Salud, Seguridad e Hipene del Trabajo,

# Falta de procedimicntos de seguridad gue 2 fin de proporcionas wn
ambiene de wabajo seguro.

» Falis de tretamients integral  psicolégico’ peiquidtrico  para el
tratamiento v rehabilitacion de los wabajadores afectados,

* Falta de un progrmma por pane de In empress, para watar las
afectaciones provocadas en o8 rabajadores comd w enfermedad de
Liy DU pRasiomal.

Aceifin Correctiva

1. Elsorar & implesmsestar Plan de prevencidn ¥ Gestion de Riesgos
Profesionales.

7. Elahoracidn ¢ implementacion de procedimientos que impidan <l
acercamiento de personas o las vias del wen, con la finalidad de
evitar caidos sceadentales wo imtencignales a las vins.

3. Creacin de prowocolo de intervencidn para tratar y garsnbizar 1
piencitn médica durante el procesn de rehabilitacion psicokdgica
vio peiquiditrica que amerita un evenio de csta naluraleza. para los
trabajadores que puedan resuliar afectados.

Lepistackin Aplicable

o Ley 44 de agosto de 1995 (Codige de trabajo) Libro 11 Riesges
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Profesionnles, Titulo [ Higiene y segunidad en el tabajo Articulo
282 "Todo empleadod tiene la obligacidn de aplicar los medidas que
S2AN NECesariad para proteger elicazments In vido v ko salud de sus
rabajadores, parantizar sy sepuridod v ocuidar de suo o salud,
ucondicionando - locales ¥ proveyendo  eguipos de trabajo v
pdoptambe . méiodos  pars  prevemts, meducir ¥ eliminar oS
professonales en los legares de wabao, de conformidad con las
normas que sobre el particular establezcan el Ministerio de Trabajo
¥ Bierestar Social, In Cija ded Segoro Social v cualguier otro
Organismn competente’.

Resoliscidn M5 588-2001 1000 Caja de Seguro Social, capitule 1V,
Sistemnas de Salud, Seguridsd ¢ Higiene del Trabajo, Asfeuls X3
“Los empleadores, estin obligados o organizar Sistemas propios de
Salud, Seguridnd ¢ Higicne del tmbgjo, Los onbojadores estin
obligados a participar zctivamente,

Esios sistemas lo intcgran gerenies v frabajadores  capacitados
formaimente en saled v seguridad ocupacional, gueisnes mantendrén
a disposicién de la Caja de Seguro Social desde el inicio de
operaciones, los documentos exigidos a truvés procedimientos y
guizs onicas de prevencitn ¥ gestidn de resges profesionales cuyo
contenbdo mindns sect: Lreral . Vigilancia del ambiente de trabajo,
de las comdiciones de scguridad e higiens ¥ de los riesgos inherentss
al rahaio.

b, Wigiloncin de Iy salud de los rabajadores ¥ sencidn de primeros
auxilios; d. Procedimientod  sepures de orabajo ¥ equipo de
proweccidn personal acorde con la activided a desempeiiar.”

Besolweiim N45 SEH-2011-1.D. Caja de Seguro Socizl, capitula 1V,
Sistemas de Salud, Segundad ¢ Higiene del Trabgjo, Ariculo 25
“Los Sisternas (e Saled, Seguridad @ Higiene del mabajo estardn
conformados  por equipos interlisciphinarios, cuyo wimers ¥
complejidad serd en funcidn de fa clase, grado ¥ dissibucidn de
riesgos a los que estin expuesios los trabnjadores, Para ello, L2
formacion, especialidad, capacitacidn, dedicacidn ¥ mimern o de
componentes de los mismoes, asi como sus recursns bonicos, deben
ser suficienies v adecuados a las actividades preventivas,”




3EG?

FICHA DE EVALUACION
Proces: | Traslado de personas
Puesto de Trabajo/Actividad: | Operador

Tarea: | Conduccidn de Tren
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Veafecacion del estado dal SUEpo Y contrmles,

2. Trasladoe del equipo (ren) desde ¢l punto micial hasta el panto de
Descripcién de la Operacitn/Tares Hegada.
i rada:

El mhajﬂ.dlhrpd-r las caractesislicas in'np'w.u di la sctividad, debs tener

largoe periodos dde concentracsin
Fatiga meantal
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Corfecuencio; |
Factor de Riesgo Exposicidn; ]
Produabilidad: B
Valoizaciin pEsRspE=ILY
Bajo :
Efectos a ln Salod Problemas de concentracida, irritabilidsd, cansancio,
Causa rafz: Jomada de trabzjo continua.
Causas del Riespn C Supletorias:
* Ausencia 0 pocos infervalos de descanso snire viajes.
I, Implementer Flan de  prevescion v Gestidn  de Riesgos
Profesionales.
2. Progrumar ¢l idnerario de los Operadores de maners gue t2agan
Atcidn Corvectiva periodog de descanso entre viajes,

3. Establecer logares de descanso purn los operudorss de munen guoe
los mizmos, durante su tempo de descunso pusdan recuperarse de la
fatign menial,

= Ley 44 de agoste de 1995 (Cddigo de trabajo) Libro 11 Riesgos
Profesionales, Timlo 1. Higiene v segurided en el trabajo Articulo
282 “Todo emipleador tiene L oblipacidn de aplicar Ins mededas que
sean mecesdaria pard proteger eficazmente la vida y In salud de sus
trabajalones, garanizar so seguridad vy o ocuidar de su o=alod,
scondicionondi  locales v provevendo equipos de mabaje ¥
edopando métodos para prevenir, reducit y oeliminar los nesgos
Fouhiuckin Apicati profesiomales en fos lugares de tmabajo, de conformidad con las
normas gue sobre el particular establezcan el Ministerio de Trubayo
vy Bienestar Social, la Caja del Seguro: Sociol y cunkjwier otro
OFEANisme compelente”,

Ley 44 de pgosto de 1995 (Codigo de irabajo) Libro [ Riesgos
Prodesionales, Timbo 1. Higiene ¥ segundad en ¢l rabai Ariculo
287 “Tuodas kas empresas debenin proteger o moralidad ¥ asegurar
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el hienestar de los trabajadores en los locales ¥ sitios de tbajo,
adoptando Ly siguiemes medidas:

3. Habilitar lugares especiales. parn el descanso y recseacian de los
rabajacores.”™

Resolucidn N"45,588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capiulo 11
Derechos v Obligaciones, Amiculo 6; * son obligaciores de los
emmgeadones:

e} Elaborar el Plan de Prevencidn v Gestion de Riespos
Profesronales, en base a lus Guias v procedimienios el cual debesd
contenir ks requisitos exigidos por la Caja del Seguro Social.
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FICHA DE EVALUACION

Procesa: | Traslado de personas
Puesto de Trahajo/Actividad: | Dperador
> Conduceitn del Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, AN IS Y EVALUAC DEL RIESGO ENCONTRADO

I Ve Reacion del estado del equipo ¥ controles.

2. Traslado del egripo (men) desde el pumo indcial basia el punmg de
Deseripchin de la Operackin/Tarea hegads T ’ !

Seeuencia Esperadas
Fonas de circe lacidn inadeceadas., el Operador puede troperar v caer.
Cofda al mismo nivel

ESTIMACEIN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Correruencio, 1
Bactor de Riego Expaowicidn: &
FProhabilidad i
S e e
liajo
Efectos a la Salod Lesiones corporales, berdas ablenss, contusiones diversas, fraciunis

Causa rafe: Falta de un Plan de Prevencidn y OCestidn de Riesgos
Profesionales.

Capsas Supletortas:
#  Fulta de orgunizacian ¥ limpieza de las zonas de paso.
Cableado clécirico y'o de data seeltos, mravesando bas monas de paso.
*  Desniveles del susloom sefiadizados
* Suelo reshaladien, especificaments il moments de ks Hmpeza del
FRASTI.
*  Falin de aplicacidn de la idenica de los tres puntos de opoyo.

1. Elgborar & implementar Plan de prevencida y Gestidn de Riesgos
Profesionnkes,

Cousas del Riesgn

2. Mantener todas las zonss de paso debidemente despejadas v
limipizs.

3. Utilizacidn de muoldurss para ¢l cableado elécirico yio de datn quees
deba pasar a iravés de las ronas de paso,

Aceitin Correctiva .

4, Sefalizar todos los desniveles existentes én el drea de oficing,

5, El personal de limgiezs deberi utilizar sefializsciones para indicar
cuando esié realizando la actividad de Hmpieea en himedo del
piso,

6 Utilizar los res puntos de spoyo al ingresar ¥ desplazarse por los
VARUTES.

*  Ley 44 de agosio de 1995 (Codigo de Trabajo} Libro | Relaciomes

Indhividuales, Titulo IV Derechos v Obligaciones de los Trabajadores

Leghaiiin Apticabie Empleadores.  Capitula 1 Obligaciones de los Empleadores,

Articuln 128 “ Son obligaciones de los emplesdores, ademmis de fus
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que surjen especinlmente del contrato, los siguientes:

7. Adoptar medidas higidnicas y de seguridad v cualesquiera oS
quie prescriban las autoridades competentes en la iestalacidn o
opercion de las Gibricas, talleres, oficinas v demis logares doode
deban efectuurse los irabnjos,

Ley 44 do agosto de 1995 (Codigo de trabojo)  Libro 11 Ricsgos
Profesionoles, Titulo 1. Higiene v seguridad en el irabajo Articulo
22 “Tiods empleador tene 2 obligacidn de aplicar lay medidas que
ESUR TIECESUTINS PATH Probeger alienementa |a vida ¥ a zalud de gus
trabajadores, Earantizar su sepunidad v ocuikdar de su zalad,
acondecionande  locales ¥ proveyende equipos de trabaje ¥
acdopando méedos pasa preventr, reduclr y climinar los resgos
profesionales en oo lugares de wabajo, de conformidsd con las
normas que sobre el perticular establercan ¢l Mindsterio de Trabajo
v Bienestar Social, la Cojo del Segurmo Social y cusbquier otro
Of EENiSITG CcOmpetenie”,

Resolucidn W°45,588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, Capitulo [1
Drerechos v Obligacionas, Articulo &

d) “Colocar en lugares visibles de los centros de trobajo avisos o
sefiales de seguridad e higiene para la prevencidn de nesgos. en
fupcitn de la natumlesn de lps actividades que se desasrollen,
conforme a lus normas correspondisntes,”

Resolucida N5 588-20011-1.0. Czja de Seguro Social, Capitulo 111
Condiciones Generales de los Centros de Trabajo,  Arifcubs 11
“Todos los centros e trabaps deberdn contar con el mantrimienio
adecuado, tomando coma mikims ks siguientes medsdas:

f Cuandi el rabajo sea continue, se wmardn las medidas necesarias
pirn evitar la exposicién o los nesgos  derivados del proceso i
lingeesa ¥ mantenimiento, mieniras (o5 oabajedores & encuenmen
lnborando ™

Resoluciin N5 S88-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitubo IV,
Sisternas de Salud, Seguridad e Higene del Trabsjo. Amicule 23:
“Los empleadores, esuin obligados a arganizar Sistemas propiod de
Sulud, Sepurided e Higiene del trabajo. Los irsbajadores estin
ohligadaos a participar LC0VAMSHDE,

Estor sistermns lo integran perentes v wabajadores  capacitados
formalmente en salod v seguridad ocupacional, quienes mantendrin
a disposicion de In Caja de Seguro Social desde el imicio de
operacionss, los documentos exigides 4 wravés procedimientog v
gulas tcnicas de prevencidn ¥ pestiin de fesgos profesionales cuyo
contenido minime serd: literal 4. Procedimicntos segaros de trabajo y
equipe de proteccidn  personal acosde con I actividad a2
desempedor.”
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | 'Traslade de personas

Poesto de TrabajolActividad:

| Operador de Estacidn de Control

Tarea:

Ordenar, programar v regular por medio de Tubleros Opticos, la marcha de
b fremes.

I.DE['I'TIHEA.CIﬂH, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripeion de la OperacidnTarea

I, Observar at través de los tableros dpticos, el desplazamienco del ren
en las wiss

2.  Esiablecer comunicacidn dinscts v constante entre Jos  demids
operadores de los iablenes v los condactores de los trenes.

Secucncin Esperada;
El trabajador por las canwcteristicus propiss de In actividad, debe tener
Largos periodos de concentrcion,

Fatiga mental

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD

Comyecuencia:

=

Factor de Blesgo Expersicidn: 1
Probabilidad: &
Valoioct: EEE——
!
Problemas de concentracitn, rmitabitidad, cansancie, dobor de cabeza,
Efectos a la Salud disminuciin de respuesia ante grandes exigencias, dolores errfitices de Gpo
muszale esqueléticos,
Cows rafzr Avsencia de Plan de Prevescidn y Gestidn de Riespos
Profesionnbes.
Cansas del Riespo

Causas Supletorias:
¥ Ansencii o pocos imervalis de descansoe durants la jomada de trabajo,
*  Ritmo ivtenso de rabajo.

Mecidn Correctiva

I, Elaborar ¢ implemeniar Plan de prevencidn y Cestion de Riespos
Professnnalas,

. Programar el itinerano de los Operadores de manera gue fengan
periodos de descanso durante ka jomiacda,

ad

Establecer lugares de destanso para los operadonss de maners que
los mismes, durente su tiempo de descanse puedan recuperarse &= |4
futiga mental,

Legislacién Aplicable

» Loy 44 de agosto de 1995 (Codigo de wabajo) Libro I Riesgos
Professonabes, Tiulo 1. Higiers v seguridad en el trubgjo Arfoulo
252: “Toso emipleador tiene 1a obligacion de aplicar las medidas que
sein necesarias pard profeger eficazments 1o vida y b salod de sus
mobnjadores, garantizor 0 sepuridad ¥y cuider de su salud,
acondicionando  locales vy proveyendo equipos de irabajo ¥
adoptande  métodos  parn  prevenit, reducie ¥ eliminar  os
profesionales en ks lugares de trabajo, de conformidad con fas
normas gue sobre e parficular establencan el Ministerio de Trabajo

v Bienestar Social, e Caja del Seguro Sockl v cuabjuier otro

Fy -4

4



=

Of LANIST COMRelemle”

Ley 44 de agoswe de 1993 (Codigo de trabajn) Libro 1T Rissgos
Profesionnbes, Tiulo [ Higiene v sepuridsd en el trabajo Articulo
BT “Taxlas las empresas debenin prodeger la moealidad v ssegerar
¢l biepestar de los trubajadores en los locabes v sitos de mabajo,
adoptando las dguientes medidas: 3, Habalitar lugans especiales
jura el dessanss W riscneacktm de [os hihjm."

Resolucidn N45,588-2011-L.1). Caja de Sepuro Social. capilo 11
Derechos v Oblignciones, Ariculo & “ son obligaciones de los
empleadores:

el Elaborar el Plan de Prevencion ¥ Gestidn de  Riesgos
Profesionales, en base a las Gufas v procediméentos el coal deberd
contener los requisites exigidos por la Caja del Segurn Social,
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FICHA DE EVALUACION
Procesn: | Traskado de personas
Puesto de Trabajo/Actividad: | Operador de Estacién de Control
Fares: i Oiedenar, programar y regalar por medio de Tablerns Opticos, ka marcha de
lon trenes,

IDENTIFICACION, DESCRIPUCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Observar 2 fravés de los tablercs dpticos, e despluzamiente del tren

en lag vias.
3 i 2. Esablecer comumicacion directs v constane enire ks demds
Descripeitn de In Operacidn/Tares operadores de |os tabderos ¥ los conductores de los trenes,
Secuencia Esperadat
El trubajador por las camctarisicas propias de la actividad, adopta malas
POSIUrEs.

Sobre esfuerzn por posturns forgadi
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESCD

Consecuencia; 3
Factor de Riesgo Expuanicion fi
Prodahilided- f
Valortzacidn 180
Mledio
| Efectos a la Silud Lesiones csteomuseulares

Causa rafz: Falin de un Plan de Prevencidn vy Gestion de Rissgos
Profesionales.

Causas Supletoriss:

»  Ausencie de Sistema de Salud v Seguridacd Ocupacional.
foas el e Ausencia de mobilinrio srgondmico apropiado par la actividsd,
s Largos periodos en wnd misma posicion.

®  Adopcion de malas posheris.

= Ausencia o pecos intervalos de descanso durante la jormada de trabajo. |

1. Elaborar ¢ implemensar Plan de prevencion y Gestion de Riesgos
Profesionales.

2. Uso de mobiliario (sillak, mesas de wabajo,  apoyva  pies)
ergondmicamente adecuados.

Accidn Correctiva

3. Capacitar al personal sobre téenicas de higiene postural.

4. Pmgramar el itinerario de los Operadores de mancra que tengan
periodos de descanso entne viajes.

= F
Lo
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Legislacion Aplicable

Ley 44 de agosio de 1905 (Cidago de trabapo)  Libre | Relaciones
Individuales. Taulo IV Derechos y Obligeciones de los Trabajadores
Empleadores. articulo 128:"Son obligaciones de los empleadores
ademds de s que surjan especialmente del contrabo, las siguiemes:

% Proveer el mimers suliciene de silles o simalares parn bos
trabagadores, de scuerdo con b naturaleza del trabajo.

Ley 44 de agosto de 1995 {Codigo de trabajo) Libro 11 Ricsges
Profesionabes, Tiulo 1. Higiene v seguridad en el trabajo Articulo
2E2: "Todo empleados tiens la obligacide dé aplicar las medidas que
seap necasaras para prodeger eficasments la vido ¥ B salod de sus
trabijadores,  parantizar se seminded v cuidar de oso osalud,
acondicionando. locales ¥ proveyendo  equipos de trabajo v
adoptande méwmdos pamm prevenin, reducir y eliminar los riespos
profesionales @n los lugares de wabaje, de conformidad con las
normas que sobee el pamicular establercan o] Ministerio de Trabajo
¥ Bisnestar Social, la Caja del Seguro Social v cuslquser otfo
argankann compebante’

Resolucidn N45.588-2001 1-1.0. Caja e Seguro Socail, capiluio T
Dereches v Obligacionzs, Arlculo & “ son obligaciones de bos
edipleadones:

¢) Elaborar e Plan e Prevencion vy Gestidn de Riesgos
Profesionnles. en base o las Guias v procedimientos el cusl deberd
comntener los reguisitos exigidos por la Caja del Seguro Social.

f} Capaciter ¥y adissirar o ks trabajadores sobre i prevencidn de
ricsgos  profesionnles de scoerdo con las  sctividades gue se
desarrollen en el centro de trabajo. A estos efecios, el empleador
podrd edguirtr la colaboracidn de Lo Cajo del Seguro Social,

h) Propocciomar s equipos de proteccidn personzl asl come
desarrollar medidns preventivas de Salod v Segurkdad del wrabajo,
conforme |a noturadexs v peligrossdad de las actividades, con el fin
de solvaguordar la vide ¥ salud de-los trabajadores, usi como para

predeger el centro de trabajo,

Resolucidn N45,588-201 1-1.D. Caja de Scguro Social, capituls IV,
Sisemus de Salud, Seguridad ¢ Higiene del Trabajo, Arfcule 23
“Los empleadores. estin obligados o organizar Sistemas propios de
Salud, Sepuridad e Higiene del trabajo.  Los tebajadorss estén
obligados o participar sctivamente.

Estos sistemas lo inlegran gerentes y trabmjudores  capacitados
formalments en salud y scguridad ocupacional, quienes mantendrin
a disposicida de ln Cajn de Seguro Soctal desde el inicio de
operaciongs, |08 documentos exigidos o mavds procedimientos y
guias téenicas de prevencidn y gestidn de riesgos profesionales cuye
costenido minimo serd; literal d: Procedimientos seguroas de irabajo ¥
equips de proteccidn  pessonal acords  com la sctividad a




desempefiar,”

Resolucidn N"45,588-2011-1.D. Caja de Seguro Social, capiule TV,
Sistemas de Salud, Seguridad e Higiene del Trobajo, Articulo 25:
“Los Sisermas de Salud, Sepuridad e Higiens del trabajo estarin
conformados  por  equipos  imlerdisciplinarios, cuyo  ndmem
complefidad serd en funcidn de la clase, grado v distribucitn de
ricsgos i los que estn expusstos bos trabajedores.  Pam ello, I
formacidn, especialided, copacitacidn, dedicacidn ¥ nimem o de
componentes de los mismos, asl como sus recursos enices, deben
ser sufivientes v adecuados a lus actividsdes preventivas,”
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% FICHA DE EVALUACION
Procesi: | Trastadio de personas
Puesto de Trabajo/Actividad: | Operador de Estacitn de Control
Tares: Ordenar, programar ¥ regular por medio de Tableros Optices, ta marcha de

los trenes,

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripelin de la OperachinTarea

I, Choservar a través de fos mbleros Gpticos. ¢l desplazamiemo del ren
en kas vins,

(]

Estabbecer comumicheidn directs ¥ conslanle entre los  demis
operadores di bos tablenos v bos conduetores de los tinenes,

secuencia Bxpernda:
El trabajador por las carscterfaticss propias de la actividad, pasa largos
periedos de tempoe observando los tabberos dpticos.

Footor de Riespo

Fafiga visual
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Consecuencia!
Expasiciin:
FProbabilidad,;
Valorizacidn,

I-'J IJJUL

Bajo

Efecios a la Salud

Enrgjecimicnte de los ojos, sensacidn de pesadez. picor en bos pirpados,
visidn bormosa, mareos, vinkge, migrafy, dolores musculares derivados de
posturas involuntareas sdopladad para soporar las molestios visuales,

Cousas del Kiesgo

Causa rafz: Falin de un Plan de Prevencidn y Gestidn de Riesgos
Profesionnbes.

Caosss Supletorias:

= Auzencia de Sistema de Salud y Sepuridad Oeupacional,

®  fusencia o pocos inlervalos de descanso durante la jomada de rabaje.

*  Trabajo iotenso con aencidon continus o bos tablemas Gphicos,

*  Disefio deficients del puesto de trabajo (disancia entre el puesio y el
tablero, repulocidn del fablers dptics, dngulo de posicidn de los
tahleros dpticos.

= Puesios de trabajo con iluminacidn deficiénte.

Acciiin Correctiva

|, Flaborar ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestion de Riesgos
Profesionales.

2. Dsefin del puesto de irabapo tomando en cuentz ln posicidn y distancia
che o Lableros Gplices.

Cad

Capacitar 2l persosal sobre tenicas de higiene visual,

4. Programay el ldpecario de los Cpersdores de maner g lengan

=

{
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perisdos de descanso duranee la jormada de trabajo.

¢ Ley 44 de agosto de 1995 [Codige de mabajo) Libro 11 Riesgos
Profesionabes, Titulo I Higiene v sepuridad en el trabajo Aricelo
2R1: "Todo emplesdor tiene la obligacidn de aplicar las medidas que
ean necesarias parn proteger eficazments lz vida v o salud de sus
trabajacdores, gardntizar su scpuridad v ocukdar de se szlud,
acondickaande  locales ¥ proveyende  equipos de  mabaje v
adoplamdde métodos pars preventr, reducir ¥ eliminas [os cesgos
profesionales en los lugores de trabajo, de conformidad con las
normas gue sebre el particulor establercan ¢l Ministerio de Trobnjo
v Bienestar Social, la Capa del Seguro Social v cuabguisr otro
DrgamsmG compeiente”.

¢ Ley 44 de pgosio de 1995 (Codigo de wrabajo)  Libeo [1 Riesgos
Profesionales. Titubo 1. Higiene y seguridad en el rabajo Ariculo
283:"Para 1o proseceidn sdecunda de Io salod de bos trabajadones, se
adopiarin v aplicarin las siguientss medidas minimas en los lugares
cher erhajo:

3, Qe exista alumbrdo suficiente ¥ sdaptade 2 las necesidades del
cuso, wa sesan narural, ansficial o de ambag clases.”

o Resolecion N335, 388-200 -0, Caja de Seguro Sociel, cagitulo 11
Derechos v Ohligaciones, Articulo 6 © son obligaciones e los
empleadores:

¢} Elaborar ¢l Plan de Prevencion v Geston de Riesgos
Legislacion Aplicable Profesionales, en base o lee Guiss v procedimientos el coal deberi
contener Jos requisitos eaigidos por ln Cojo del Segure Social.

N Capacitar v adiestorar o los rabajuciores sobre k2 prevencidn de
pespes  profesionales de pouenbs con las actividades que e
desarrollen en el centro de trebajo, A& estos efectos, el empleador
podri adgudrir b colaboracidn de la Caja del Seguro Social.

k) Proporciosar los egquipos de proteccidn personnl asi como
desarmollar medidas preventivas de Salud y Seguridad del trabajo.
conforme 1o poturakea v peligrosidsd de las achvidades, con ¢l fin
de salvaguarder In vida y salud de los mubajadores, asi como purs
proteger el cantro de trabajo.

s Resolucida N°45.588-2011-1.0. Caja de Segurn Social, capitule IV,
Sistemas de Solud, Seguridad ¢ Higiens del Trabajo, Artfeulo 23:
“Los empleadores, estin obligedos a organizr Sislemas propios de
Salud, Seguridad e Higiene de! trabajo.  Los trabajudores estin
obligodos o partcipar sctivamente,

Estos sistemas lo integran gercnbes ¥ trabajadorss  capacitados
feemalments en salud ¥ seguridad ocupscional, quienes mantendrin
a disposicidn de la Caja de Scguwo Social desde el fnicio de
operaciones, los documentos exigidos 2 través procedimuientos . y
puiss tbenicas de prevencidn ¥ gestidn de riesgos profesionales cuyo
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contenida mimme serd; literal d: Procedimientos seguros de rabajo v
equipe de  probeccidn  persopnl  acords con la sctivided a
desempeiiar.”

Resolociton N°45,588-2011-1.0, Caja de Segure Social, coplmdo 1V,
Sisternas de Salwd, Segoridud e Higiene del Trabajo, Aricolo 25:
“Los Sistemas de Solod, Sepurided e Higiene del trabajo estardn
conformados  por  eqguipos inderdisciplinarios, cuaye ndmermn ¥
complejidad serd en fusckidn de la clase, grado y distribuchin de
resgos a los que estin expuestos los rabajadores.  Para ello, T
formacidn, sspecialidad, capacitecidn, dedicacidén ¥y ndmero o de
componentes de los mismos, asi como sus recursos wonicos, deben
ser suficientes v adecuados o las actividades prevantivas.”

-3
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FICHA DE EVALUACION

Procesn: | Traslado de personas
Puesto de Trabajo/Actividad: | Operador de Estacidn de Control
i Ordenar, programar y regular por medio de Tableres Opaleos, la marcha de

lers treemas,

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripetin de la Operacion Tares

. Observar a través de los tableros dpticos, el desplazamiento del tren
en las via.

2. Establecer comunicacidn directs v comstante entre los  demds
operadones de los tableros v los conductores d= Ios trenes.

Sequencia Esperada:

Por deshalances de Ins cargos del aire scondicionado yo &l mantensr daa
temperatura reliativamente baja para el cubdado de los squipos elecindnias,
el irahajador experinenta sensacidn de frio.

Crisconfon Termico,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGD

T aETe T 1
Factor de Riesgo Erposicidn: 0
I‘m.bnbiﬁd:d; 11
Vilemrizercicing: R
Medio
Faltn de concentracion, sensacidn de entomecimiento de manos ¥ pies,
Efectos a la Salud Fatiga visual, rescquedad de ojos, incomodidad,
Capsa rafz; Faltn de un Plan de Prevencidn ¥ Oestidn de Riesgos
Profesionales.
Cansas Supletorias:
& Ausencin de Sistemna de Salud y Seguridad Ocupacional,
Causas del Riesge = Falta de inspecchin v manenimiento del sistema de A4,
®  Falta de balance de cargas del sisteme de ASA,
& Repulacion inadecusda del ermostale del ssstemi da AFA,
*  Mayor prorzacidn del funcionzmients ¥ cuidado de los squipos que
el bienestar del empleado,
1. Elaborar & imr.||=rr|£rn.r Plan de Fn:'.ll:rh‘.“i.-l'.ﬂ ¥ Geststn de R.'iL‘-ﬂa'l:li
Profesionales.
Accitin Carrectiva 2. Reallzar coonograma znazl de inspeceiin v mantenimienio del sislemsa

de ASA.

3. Evitar manipulucidn del ermostate de AXA por personal no autorizado,

L
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Legislacién Aplicable

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabajs) Libro 1 Riesgos
Profesionales, Titulo 1. Higiene v ssguridad en el trmbajo Articulo
2BZ: “Tosdo empleador tigne la obligacidn de aplicar los medidas que
SCHAN NECERAMiAs pasa peoleper eficirments la vida vy Lo salod de o
wabajodores, garantizar su sepuridod ¥ cuidar de sy salwd,
acondicionando  Jocales vy proveyendo equipos de  trabzjo
adoptundn méiodos pam prevenir, reducir v elimingr los riesgos
profesionales en los lugares de trabajo, de conformided con las
normas que sobré el particular establercan el Ministerio de Trabajo
¥ Bienestar Sociul, ks Cojn del Sepuro Social v coalguier otro
TS M Competene”,

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabajo)  Libro 1T Riesgos
Profesionabes; Timbo [ Higiene ¥ seguridad en el trabajo Artfculo
283" Pary la protecoidn mdecuada de T salud de los rabajadores, s
adoptarin ¥ aplicurdn las sigoientes medidos minimas en bos lugares

d= I:mhn,jn:
4. Cre maniengan comdiciones stmosfénicas adecssdas.”

Resolucidn N°45,588-200 1-J.0. Caja de Seguro Socizl, capiubs 111
Comcliciones Generales de los Centos ge Trobajo, Articuilo 10: "En
Iog centres de rrabajo, donde por liee Procesns ¥ Opericiones, ss
realicen sctividades que generen factores de rissgos, incluyendo pero
no limdmndo log que a continuacidn se detallan, se deberin mantener
los niveles permisibles descriws en ks normas que regulen la
muberia

) Comdiciones férmicas capaces de afeciar In saled de ks
trabajadorey.

Resolucidn W45 588-2011-0L.0x. Caja de Seguro Social, copitulo T
Comliciones Chenerales de los Centros de Trabajo, Amcale 11;
Towlos bos centros Jde trabajo debenin contar coa el mantenimisato
adecuado, wmando eomo minimo bs slguientes medidas;

i) En log centos de wrabajo donde se utilicen sistemos de aire
acondicionado o cuolquier otro equipo similar para controlar
maniener la emperatura o condicienes mmosféricas generales, so
debe usegurar ln inspeccicn, evaluacion ¥y mantenimiento periddicn
ifel equips, compliendo con las normas vigenbes que regulen la
prealeria,”

Besolucidn N'45 S8R-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capfrolo 1V,
Sistemas de Salud, E'rﬂplnr!.&d I H':Ejlﬂ'u! el Trabajm Articalo 232
“Las empleadores, estdn obligados & organizar Sistemas propios de
Sahed, Sepuridad ¢ Higieme del wabije. Los frebajadores estin
otligadas & paricipar potivamsemnte,

Estos sistemas |o integrn gereates y tubgadires capacitados
formalmente en salud ¥ seguridad ocupacional, guienes mantendrin

a disposicidn de ln Cajas de Seguwro Social desde el micio de

g
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operaciones, Jos documenios exigides a través procedimientos y
guias ienicas de prevencidn v gestidn de desgos profesionales cuyo
contenide minimo serd; literal d: Procedimientos seguros de trabajo v
equips  de  proteccidn  persomal scorde con la actividad a
desempefiar,”




FICHA DE EVALUACION
Procesn: | Traslado de personss
Puesto de Trabajo/Actividad: | Operador de Estaciin de Control
Tarea: Owdenar. programar y regulor por medio de Tableros Opticos, la marcha de

o= tremes.

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripekin de la OperacitnTarea

3 Oibservar & iravés de los mbleros Sptecos, el desplizameents del tren
en Tas vins.

4. Establecer comunicacidn directa y constante entre  bos demds
operadores de los wableros v los conductores de los trenes,

Secucncia Esperada;
Zonas de circulacion inadecuadss, ¢l Operador pueds IOPCEar ¥ CRET.

Caida al mismo nivel
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

Cemmsedienia: I
Factor de Rlesgo T 5
Probabilidad: |
Bajo
jones idas abi , Comius diversae, fracturas
a la Satuod Lesiones corporales, heridas abierfas, contusiones diversas,
Cawpsa rafe: Falts de un Plan de Prevencidn y Gestsdn de Riesgos
Profesmonales.
Cairsas Supletorizs:
Cansas del Riesgo ¢ Falta de organizacién v limpiexa de las ronas de paso,

=  Cablepdo eléctrico v de data suelios, atravesando las 2onas de paso.
®  Desaiveles del suelo no sefializabo
®  Suelo reshaladizo, especificaments al momente de la limpicea del

Accitn Correctiva

MRS,
7. Elaborr & implementar Plan de prevencidn y Gestitn de Biesgos
Professonales,

% Mamener sodas los ponas de paso debidamente despejadas y
limmpiies.

%, Utilizogidn de moldorss para gl cublesds eléctrice yio de data que
deba pusar o través de ks zonas de paso,

10, Sefalizar todos Tos desaiveles exisienies en el drea de oficina,

11, El personal de limpieza deberd utilizar sefinfizaciones para indicar
cunndo esté realizando o sctividad de limpisza en himedo del
pise.

Legislacidn Aplicable

+  Ley 44 de agoste de 1993 {Codigo de Trabajo) Libro | Relaciones
Individiates, Timulo IV Deréchos ¥ Obligaciones de bos Trabajadores
Empleadores,  Capltalo 11 Obligaciones de los Empleadores.
Articulo 125: = Son obligaciones de los empleadores, ademis de las
gue curjan especinimente del contrato, Ias siguientes:
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7. Adoptar medidas higiénicas v de seguridad y cualesquiern otros
que prescribian fas sutoridades competentes en la instalacién y
operacidn de las fibricas, talleéres. oficinas v demis logarss donde
dbehin efeciuarse los trabajos,

Loy 44 de apgoste de 1995 {Cidige de tabajo]l  Libro 1T Riesgos
Profesionales, Tolo L Higiens y sepuridad en el trabajo Aniculo
282 "Todo empleador tiene 12 obligacidn de aplicar las medidas que
wan fecesirias para proteger eficazmente la vida v la salud de ses
trabajadomes, garantinr sy scpuridad v cuidar de su o zalod,
weondicionando  locales ¥ proveyends eguipos de  trabajo ¥
adoptandg méndos pars prevenir, reducir v eliminar los Tiesgos
profestonales én los fugares de mabajo, de conformidad con lax
narmits que sobre ¢l particular sstablezcan e Minfstero de Trabsajo
¥ Biencstar Social. la Caja defl Seguro Social y cuslguier oire
DrEanianm compelente’

Resolucidn N2 58K-2011-10), Caja de Seguro Social, Capitulo 11
Derechos v Obligasiones, Articila &

di “Colocar en Tugares visibles de los contros de trobajo avisos o
sefiales de segundad ¢ higiene para lo prevencidn de riesgos, en
funcidn de la notwralerz de las sctividades guee s desarmollen,
conforine a las normss comrespondientes,”

Resolucion M°45,588-2011-0.1, Coja de Seguro Social, Capfiule 1M1
Condiciones Cemernles de losx Centros de Trabajo,  Sndculo 11
Todos ks centros de wabajo deberin comar con ol mantenimienn
adecusdde, tomando como minbmo las siguienses medidas:

f. Cuonnde el trabajo sea continuo, se tomanin bns mehidas necesarias
pora evitar s exposicién o los nesges derividos del proceso de
Bimpleen y mantenimeent, mentras los wabajadores se emewemren

kaborando,™

Resolucidn WP45,588-2011-1.00. Caja de Seguro Social, capitulo 1V,
Sistemas de Soled, Seguridid e Higiene del Trabaje, Artculo 23
“Los emplendaonss, estiin obligados & organmear Sistemas progios de
Salud, Seguridad ¢ Higlene del mabsjo, Los trabajadores estin
obligados a participar activansemts.

Estcs sistemas o intégran gerentes v tbajudores  capacalados
formalmente en salud ¥ seguridad ocupscional, guienes mantendrin
a dizsposicidn de la Caja de Seguro Social desde ¢l inicio de
opericiones, 105 docunsentos exigidos a wavds de procedimicnios y
puias Eenkcas de prevencidn vy pestidn de mdespos profesionabss Cuye
contenido minimo sard: Hieral d, Procedimientos segurod de irabajo v
equips de  proteccion pemsonnl  acorde con la activided 2

desemipeniar,”
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de persons:
Puesto de Trahajo/A ctividad: | Inspecior Jefi de Esgidn
Tarca: | Comtrol y supervisidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Conrel de las ponas de mansobras y movimientos del tren o wavés de
wbleros chéctricas.

2. Comrol de fa asistencin de los Operadores de Tren.

3. Conirol de la entrada v sabda de los trenes,

Deseripeion de ks OperachinTars
4, Reportar ¥ Hevar el control de las averfas.
steucncia Esperada:
El rabyjador por las coracteristicas propias de la actividad, pasa lergos
perindos de tiempo sentado observando bos hleros eleikcos, por o que
adopin malas posturns,
Solbre esfuern por posturas forzadas
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Covrecnencia: 5 .
Factor de Ricsgo Expasicidn: 3
Frobabilidad: 3
Bajo
Efectos a la Salud Lesianes osteomusculares
Camsa raizs Falta de un Plan de Prevencin ¥ Crestidn e Flit:sg-p.',
Profesionales;
Causas Supletorias:
Causis del Riesgo *  Apsencia de Siserna de Salod vy Seguridad Oecupacional.
*  Apgencia de mobilisno ergondmics apropiado pars la actividad.
= Adopcitn de malas posturas,
|, Elpborer e implemeantar Plan de prevéencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionales.
I, Uso de mobiligrio (silles, mesas de  wabaje, apoys  poes)
srgondmicaiments mlecundos,
Acchim Correctiva

3. Capacirar al personal sobre wécnicas de higiene postural,

4, Programor el itmerars de los Operadores de manera gue fengan
periodos de descani enlre viajes.

S
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*  Ley 44 de agosio de 1995 (Cidige de robaje)  Libee | Relaciones
Individuales, Titulo TV Derechos v Obligaciones de los Trabajadores
Emplesdores, articulo 128:"5on obligaciones de los empleadores
addemiz de las que surjan cspecislmente del contrate, las siguientes:

9. Proveer ¢f ndmero suficienie de sillas o similares para los
trabajadores, de acverdo con la naturalexs del irabajio.

*  Ley 44 de pgoso de 1995 (Codigo de wabajo) Libeo [T Riesgos
Profesionales, Titubo L Higicne y seguridad en el trabajo Articulo
282 "Todo empleador tene la obligacidn de aplicor las medidas que
%Ean mecelarias para proteger eficaemente In vido y la salud de sus
trabdjadores, garantizar sy segunddad ¥ cwidar de su salsd,
acondicionsndo  bocales v proveyendo equipes de trabajo oy
adopando méiodos para prevendr, reducir v eliminar los riesgos
profesionales en los lugares de trubajo, de conformidad con Ins
noemias gue sobre el particuler establezcan el Ministerie de Trabajo
y Bienestar Social, B Cojo del Segurn Social ¥ cudlguier otro
OrAmSmG Competente”,

#  Resolucion W45 588-2011-1.03, Caja de Sepure Socinl, caplubs [0
Derechos y Obligaciones, Aniculo 6: * son obligiciones de los
=rr|.|:||E'.|.d.|:||.1-_'5..'

¢} Elaborar ¢l Plan de  Prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionales, en base 0 las Guiss ¥ procedimicnios €l cual deberd
contener log requisitos exigidos por Ia Caju del Seporg Social,

S e e f} Copacitar v aciestrar a los trabajacores sobre la prevencidn de
rgsgos  profesionales de acuerde con las actividades gque se
desarmollen en el centro de rabajo. A estos efectos, el empleador
podra adquirir la colaborazidn de o Cajo del Seguro Social.

hl Proporcionar los equipos de protéccidn personal sl como
desarmallar meskidas preventivas de Salud y Seguridad del trabajo,
conforme |a nateraleza v peliprosidad de lns sctividades, con <1 Bn
de salvaguardar [z vida v salud de los rabajadores, e como para
proteger ol centro de trabojo,

e Resolucidn M45.5858-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitale TV,
Sistemas de Salod, Seguridad ¢ Higione del Trabajo, Articulo 23
“Los empleadores, estin oblipados o organizar Sisemas propios de
Balud, Seguridad ¢ Higiene del trabaje.  Los trabajadores estin
obligados o participar activaments.

Estos sistemas Jo integran gerenes ¥ wabajodores  copuciindos
formalmente en salud v seguridad ccupacional, quienes mantendrin
o chsposicidn de ta Caja de Seguro Social desde el Inicio de
operaciones, Tos documentos exigidoa a wavés procedimicnios y
puias wenicas de prevencion y gestsbn de rissgos profesionales cuyo
conienide minime seni:

. Procedimientos segums de wrabajo v equipo de proteccidn personal
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acurde con la pctividad & desempefiar™

Resolucitn M43 388-2011-0.D. Caja de Seguro Social, capfiulo IV,
Sistemas de Salud, Sepundad ¢ Higene del Trabajo, Artfouks 25:
"Los Sigtemas de Sofod, Seporidad ¢ Higiene del trabajo éxiarin
confonmados  por  equipos  interdisciplinarios, cuyo  mibmenn v
complejidad seri en funcitn de lo clase, grade v disribucion de
ricspos o fos que catin expoestos los wabajadores, Pom ello,
formacitn, cspecralidad, capacitaciin, dedicocion v mimero o de
codmponenies de los mismes, asf comn sus recurses enicos, deben
ser suficientes v odecusdos o las actividades preventivas,"
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de personas
Puestn de Trabajo/Actividad: | Inspector Jefe de Eaacitn

Turen: | Control v supervision
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I. Controlar las zonns de maniobras ¥ movimienios del fren & través
de tabberos eléctricns.

2. Contrelar la asistencia de los Operadores de Tren.
Deseripeiin de la Operaclin/Tarea 3. Control de loentrada v salick de los renes,
4. Reportar v llevar el control de las overias.

Bl rabajador por las corscterfsticas propias de s actividad, pasa largos
. perivdos de Gempo observando los tableros eléetricos.

Patiga visual
EATIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO
Comnfecaencia! |
Factor de Riesgori Exposicion; 3
Prahabilidud: 3

Valrkseil: s
Bajo

Enrojecimicnio de bos ojes, sensacion de pesadex, picor en los parpados,
Efectos a la Salud wisidn borrosa, morecs, vértigo, migrafia, dodores musculares derivados de
posturas involumariag sdoptadas para soportar kas molestias visuales.

Caunga raix: Falta de un Flan de Prevenciim y Gestidn de Riesgns
Profizsionnbes.

Cansis Supletorias:

»  Ausencia de Sistema ¢e Salud ¥ Seguridad Ocupacional.

C - e » Trabajo intenso con atenciin continug a los tableros eléetricos
o [hsefo deficiente del puesto de rabajo (distancia entre i pocsio y el
tabders, dngule de postcatn de twhlenn,
s Puestos de trabapo con iluminacidn deficiente.
|. Elaborur ¢ implementar Plan de prevencién y Gestidn de Riesgos
Profesiomales;
2. DMsefio del puesto de trabajo tomando en cuenta la posicitn y distanca
Aecitn Correctiva el tablires,

3. Capacitar al personnl sobre thenicas de higens visoal.
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*#  Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de trabppo)  Libro 11 Rissgos
Profesionnbzs, Titulo T Higiens v sepuridad en el trabajo Artlculo
A82: "Tode emipleador tizne |2 obligacidn de aplicar las medidas que
WEAN MECERAriaS paErn proteger eficazments 1 wida ¥ b zalud de sws
trabujuclores,  parantizar so o seguridagl v ocwidar de se saled,
acondicionando  locales ¥y proveyendo eguipos de  trabajo ¥
adoptands métodos pora prevenir, reducir ¥ eliminar los riespos
profestonales en los lugares de trabapo, de conformidad con las
ks qae solre el parscular eslablezcan el Ministerio de Trabajo
¥ Bienestar Social, ln Caja del Seguro Social ¥ coslquier otro
orginismo coempetents”

= Ley 44 de agoso de [995 (Codipo de mabajo) Liboo [T Riespos
Profesbonales, Tiale 1. Higiene v seguridod en ¢l trabajo Arfeulo
285" Pary ln proteceidn adecuada de la salud de los trabajadores, s
sibopturdn v aplicardn les sigutentes medidas mimmas eo los lugares
de trabajo; 3, Que exids alumbrado suficiente v adapiade a las
necesidades del caso, ya sean natural, srtificial o de ambas clases.”

s  Resplucidn MN®45,588-201 1-1.00. Cajo de Sepuro Social, capitule 10
Derechos v Obligsciones, Artcubs & “ son oblizaciones de los
empleadiores:

g} Elaborar ¢l Plan de Prevencidn y Gestion de Riesgos
Profesioniles, en bose a bas Guins y procedimienios e cunl deberd
comener los requisitos exigidos por I3 Caja del Seguro Social.
Legislaciin Aplicahle
F) Capacitar v sdiestrar o los tabajadores sobre li prevencion de
riesgos  profesionabes de acuerdo con las actividades que s
desarrallen en el cenivo de imabajo. A estos efectos, el empleador
podrd adguirir ln colaboracidn de la Caja del Seguro Social.

h) Proporcionar los equipos de proteccidn personal asi come
desarrollar medilas preventivas de Salud v Segurickad dei trabajo.
conforme la noturalers v peligrosidad de las actividades, con el An
de salvagiardar 1z vida v salud de los trabajadones, asi como para
proteger ¢] cenire de trabajo,

#  Resolucidn N45,5%8-2011-1.D. Caja de Sepurn Social, capiiula TV,
Sistermas de Salud, Sepuridad e Higiene del Trabajo, Ardculo 23
“fos emplesdores, estin obligedos 8 oeganizar Sisfemas propios de
Salud, Seguridsd ¢ Higiene del wabajo.  Los mobajedores estin

obligados o participar activamente.

Estos sistemas lo inegran gerentes y wrabajadores  capacitados
formaimente en salod v seguridad ocupacional, quicnes mantendrin
p Hsposicitn de la Caja de Seguro Social desds <) inicio de
operaciones, los documentos exigidos o wavés procedimientos y
puiag téenicns de prevencitn ¥ gestion de riesgos profesionales cuyo
contenido minime serd: lneral d: Procedimientos seguros de trabajo ¥
equipo de proteccion personal acorde con fa setividad e
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diesempefiar.”

Resolucidn N™45_588-2010-1.0x Cajs de Sepuro Social, capltula IV,
Seatenns e Salud, Seguridad e Higene del Trabajo, Ariculo 25
“Los - Sistemnas de Salud, Segumidad & Higiene del trabajo estacin
conformados  por equipos  interdisciplinanios, cuyo mimero ¥
compejidad serd en funcicdn de la clase, grado v distribucion de
resgos @ bos que estdn expucsios los wabajadores. Pam clio, k2
formaocion, nqm:iaﬁd.u.d_ t:pu.ci.m:kh, dedicacidn ¥ mimero o de
companenies de los mismos, asi como sus recurson LEoncos, deben
s suficienmes y adecusdos o las actividades preventivas,™

5

3
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FICHA DE EVALUACION |
Proceso: | Traslade de personas

Puesto de Trabajo/Actividad | Inspector Jefe de Esuacita

Tarea: | Controd v supervisidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Controlar las ponas d2 maniohras v movimeseates del wen a través
e mbleros cléctricos,

2. Controlar 12 asistencia de los Opemdores de Tren,

. la de los
Descriveitn de 1 O Mn/Tares 3. Conmol de la entmda ¥ 5al renes.

4,  Reporar y Hevar el control de las averdas,

Secucnein Experada:

Por deshalances de tas carges del aire acondickenado yo al mantener una
(emperatura rebatvamenie bajo para ¢f cuidado de bos cquipos electrénicos,
el trabujodor experimenta sensacién de frio,

Disconfon Térmico.

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL KIESGO

Corsecuencia; | i
Factor de Riesgn Exposicvida; 3

Probabilidid; ]

Varzciin T

Bajo

Falta de conceniracib, sensacidn de entumecimients de manos ¥ pies,

Efectos a la Salud

ftig= visual, resequedad de ojos. incomodidad.

“Cansa raizz Falta de un Plan de Prevencidn y Gestion de Riesgos
Profesionales

Causas Supletorias:

»  Ausencia de Sistema de Salud v Seguridad Ocupacional,

Causas del Riesgo # Falta de inspeccida y mantenifmagnto del sistema de ASA.
» Falta de balance de cargas del sistema de ASA.
= Regulacidn inadesuada del termessito del sistema e ASA

s Mayor priorizacion del funcionamiento y cusdado de los equipos que
el bbemestar del emipleado,

1. Elaborar ¢ implememar Plan de prevencin ¥ Gestiin de Riesgos
Profesionales.

Accida Correctiva 3. Realizar cronograma anual de inspeceidn y mantentmienio del RERIEA
de ASA.

3, Evitar manipulaciin del wrmosizio de ALA por personal no autorizado,
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Legistackin Aplicable

Ley 44 de agnsto de 1995 [Codige de rabayo) Libro 11 Biesges
Profesionales, Titulo 1. Higiers v sepurnicdad en el tabajoe Articulo
282 "Todo emplestor tieoe |3 obligacidn de aplicar 1as medidas que
sedn necesanas para probeger eficazmente la vida y lo salud de sus
trabajacores, garantizar su segundad v ocudder de osw o osalud,
pcondicionands  Iocales y  provesende  equipos de  trabage ¥
ud.ﬂpt.und-n mestaclos pari |,'.|'r'|,-.1.':|1i:rr reclucir ¥ aliminar  los
profesionales en bos logores de trabojo, de comformidad con b
nomtas gue sobre el particular establezcan el Ministerio de Tmbajo
y Benestar Soctal, la Caja del Sepuro Social v cushgsier otro
T EATHS MKy COmpelEnle”,

Ley 44 de agosto de 1995 (Codige de wabajo) Libro Il Riesgos
Profesionales, Titulo I Higiene y seguridad en el trabajo Aniculo
283" Para la proteccitn adeconda de la slud de los trabagadores, se
adoptarin v aplicarin las siguientes medicas minimas en los lugare
de trabape: 4. Que manfengan condicionss atmosFéricas adecuadas.”

Resolucian N°45,588-201 1-1.0. Caja de Seguro Social, capitulo 111
Condietones Generales de los Cantrox de Trabape, Amicubo 10 “En
los centros de trabgjo, domde por los procesos ¥ operaciones. s
realicen actividodes que generen factores de ricsgos, incluyenda pero
no limitendo los que a continescién se detollan, se deberdn msantener
los miveles permisibbes descritos en fus normas que regulen la
TOHLETIS;

fy Condicionss tSnmicas  capaces de afector la salud de as
trabajadores.”

Resolucidn N45,588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, capitulo 111
Condiciones Generales de los Ceatros de Trabajo, Arcolo 10: *
Todos bos centros de irabajo deberin contar con el mantenimiento
adecuado, inmands coma minimo las siguienes medidas:

il En lot centros de trobajo doade se utilicen sistemas de aire
acondicionado o cunbquier ofro equipd similar para comrelar ¥
manteners la temperutura o condiciones atmosféricas gencrales, se
debe asegurar la inspeccidn, cvaluacion y mantenimicnto periddico
del equipe, cumplicndo con Tas normas vigentes gue regulen la
migteriin”

Resolucidn N°45,588-2011-1.D. Caja de Seguro Social, capitule [V,
Sisemas de Salud. Segurided ¢ Higiene del Trbajo. Articule 23:
“Los empleadores, cstin obligados a organizar Sistermas propios de
Salud, Seguridad ¢ Higiene del wabajo, Los trabajadores estin
ohligados & participir aclivamenie,

Estos sisternas lo integran gerentes v trabajedores  capacitados
formakmense en salud v seguridad ocupacional, quienss maniendrin
a disposicitn de la Cgja de Segure Social desde el inicio de
operaciones, los documentos exigidos o través procedimienios y
guias Henicas de prevencidn y gestidn de riesgos profesionales cuyo

91
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contenido mindnso serd! liteeal d! Procedimientos seguros de frabajo v
eguipe  de  proteccidn  personal acorde con la sctividad 2
desempefinr.”
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I FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de personas
Puests de Trabajo/Actividad: [ Inspector Jefe de Estacion
Tarea: | Control v supervisidn

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

Descripekin de la OperacidnTarea

[. Controlar las roras de maniobs v mosvivienles del tnen a iravés
de mhleros elécriong.

2. Contrelar ln asistencin de los Operadorss de Tren.

3 Comrol de la entrada v salida de los trenes,

4. Reporuar y lk=vor el contmol de las averins,

Secuencla Esperada:
Zonas de circulacion inadecundas, el trabajpdor puede fropewar ¥ caer
(superficics mojadas).

Factor de Riesgo

Caida ol mismn nivel

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

{Conrecwencin: 5

Exocicidis 3

Frobabilidd: |

Vealortzaeidn:

Hajo

Efectos a la Salad

Lesiones corporules, heridas ahierias, contusiones divessas, fraciuras

Causas del Rigsgo

Couss raiz: Ausencia e programa de mantendmicnme preventivo de los
trenes v demds componenies del sistemi.

Cansas Supletorbas:

Faltu de orgamzacidn ¥ Bmpicza de lus zonps de pase.

Cablesdo elécrico wWo de duin suelos, aravesando las zonas de pase,
Desnivelas del sushs no sefializados

Suelo reshaladizo, especificamente al momento de la limpiees del
TET S

Aedén Correctiva

. Blaborr e implementar Plan de prevencicon y Gestién de Riesgos

Profesionales.
Mantener todas los monas de paso debidaments despejadas v limpias.

Lulizacidn de molduras pari el cableado eléctrico ¥o de data gue
deba pasar a wavés de las zonas de paso,

Sefalizar wdos bos desniveles existentes en el &rea de oficinn,

El personal de limpiera deberd wtilizar sefialteaciones pam indicar
cuando estE realiznndo la actividad de limpieza en himedo del piso. |

Legislacidn Aplicable

Léy 44 de aposto de 1995 (Codigo de Trahajn) Libro | Kelaciones
Individuales, Titulo IV Derechos y Obligaciones de bos Trabajadoses
Empleadores, Capitulo 11 Obligaciones e los  Empleadores,
Articulo 128: * Son obligaciones de los empleadores, ademils de las
que surjan especialmente del contrato, bns sigusentes:




7. Adopear medidas higiénicas v de sepuridad y ceabesguiers omos
qae prescriban las autoridsdes competentzs en la ins@lacidn v
operacitn de las fbcas, 1alleres, oficinas ¥ demis logares donds
deban efectearse Los trabaios,

Ley 44 de agosto de 1255 (Codipe de trabajo)  Libro 1T Resgos
Profesionnles, Titulo 1. Higieee v segunided en el tmbajo Ariculo
282: *Todoe emplesdor tiene la obfigacidn de splicar los medidas que
segn necesarisd para proteger effcasmente la vida v la salud de sus
trabajacdores, parantizar sy seguridad ¥ coidar de su o osalud,
poondicionands  locales v proveyendo equipss de mrabajo v
adopramdn  méiedos  pera prevenir, reducic ¥ eliminar  los
prodiesionabes en bos lugares de trobajo, de conformidod com lis
normas que sobre el particular establezcan el Ministerio de Trabajo
v Bienestar Socinl, la Cojn del Segoro Social ¥ cundguier otro
O EATH AU COmpetente”,

Resolucidn W45, 588-2011-1.1, Caja de Seguro Social, Capitelo 11
Derechos v Obligaciones, Articulo &,

i, “Cobocar en lugares visibles de los centros de traba)t 3visos o
sefiales de seguridad e higiene pora la prevencidn de resgos, en
funcidn de la netwrelezs de las actividades que s¢ desarmllen,
conforme & 185 normas comespondiantes.”

Resolucidn N°45 588-2001-0.1 Caja de Segurs Social, Capitulo 111
Comliciones Genernbes de bos Centros de Trabajo,  Articulo 1
“Todos los centros de trabajo diberdn contar con el mantenimignlo
adecusdo, iomande como mimimo las siguicnses medidas:

f, Cuoanelo el frahajo sen contines, s iomardn las medidas necesarins

parn avitar la exposiciin o los riesgos  derivados del proceso de
limpieza v manienimienio, mieptras (os mobejaiones s ENcUCIIren
laboranda,'”

Resalucion N5 588-2011-1.D. Caja de Seguro Socinl, capitulo IV,
Sistemas de Salud, Seguridod e Higiene del Trabajo, Asticulo 23:
“Los empleadores, esidn obligados & organizar Sistemas propios de
Salud, Seguridad ¢ Highene del wabajo. Los trabajadores esiin
obhgados o participar activimente.

Estos sistemas bo kntegean perentes v trabajadores  copacitados
formulmente en salud y segoridad ocupscional, quienes manEndran
g dispoiicitn de In Caja de Seguro Socinl desde el inicio de
operaciones, los documentos exigidos o través de procedimientas y
gulas técnicas de prevencidn y gestion de riesgos profesionales cuye
comenida minmo serd: literal d, Procedimientos seguros de wrabaje ¥
equipe de proteccidn  personal acorde con Ja ectividad &
desemipeiior,”
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Traslado de personas

| Inspector Jefe de Estacidn

Puesto de Trahajo/Actividad:
Tarea:

Descripeion de la OperaciénTarea

IDENTIFICACION, DESCRIPCE M, LISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGD ENCONTRADOD

Supervision del ar

1. Recorrdo de ln linea revisando lus medidas de seguridad necesarias
e lag cabinas.

2. Supervisidn directa ] Operador noentras comduce el tren,
Secuencia Esperada:

El trabnjador al supervisar al Operador del tren mientras Este opera ¢l
aguipo, siopén malds posturas.

Factor de Hiespn

Sobre esfusrze por posturas foreadas

ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO

CoRsecaencia’ 1

Fxpasicidn: 3
Erohabilicdad: 4]

Valorion e

Baju

Efectos a la Salad

Lesiones osteomusculores

Capsas del Hiesgo

Cousa  rake: Desconocimiento de 1écnicas pare mantener uma busna
higsene poatural.

Couaes Supletorias:
®  Ausencia de Sistema de Salud y Seguridad Ocupacional,

= Ausencia de capecitackin ol personal sobre pedcticas de higicpe
postural durante | jermsda de trabajo

e Larpos perfodos en unn misma posicide (de pic)

= Falta de mobilisrio para gue el rabajador pueda sentarse y/o apoyarse,

Accidn Correctiva

i. Elaborar e implementar Plan de prevencion y Gestidn de Rigsgpos
Pridfesionabes.

2. Cokesacion de sillas v apoya pdes en la cabina para gue ¢l trabajador
pumsda sentarse wio apoyarse para evitar sobressfuerse por malas

POSTLTES.

3. Capscitar al personal zobre thenicas de higiene posturml,

Legislackin Aplicable

®  Ley 44 de gposto de 1995 (Codigo de rabajo)  Libro [ Relaciones
Individuales, Titubo IV Derechos v Obligaciones de los Trabajsdores
Empleadores, artculo |28:"5%on obligaciones de los emplesdores
ademds de las que surjan especialmente del comtrato, lies siguienies:

9. Proveer el ndmero suficiene de zillas o similares para los
trabajadores, de aceerdo con b naturaleza del trabajo.

o Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de irabapo)  Libro 11 Ricsgos
Professonales, Thulo | Higlene v seguridad en el tmbajo Articulo
282 “Todo empleador tens la obligacion de aplicar bas medidas que

e
I
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sean necesarias para prodeger eficazmente lo vida v s salud de sus
trabapadores, gorantizar sy seguridad y  coidar de su  salud
seomdficionandn. kecales v provevendo  equipos de  trabajo v
sdoptando  méiodos  para  prevenir, redeckr v elimbnar  los
profesionales en los lugsres de trabajo, de copformudad con las
nirmas gue sobre ef particular establezcan €] Ministerio de Trabajo
¥ Bienestor Socipl, In Cojo del Seguro Social v cualguier oo
DA Sy competente”.

Ley 44 de agoste de 1995 (Cadige de tabajo) Libro 11 Riesgos
Prodesionalss, Tanida 1. H:E'ier:e ¥ S-EILITid.nd en gl tmhajo Articulo
28T “Todas las empresas deberin prodeger la mosalidad y asegurar
el bienestar de los rabajadores en Jos locales v sitios de trabajo,
adoptando kas sigabemes medidas:

4, Pomer a ﬁispﬂsil:iﬁn de los I:'.uha:jn.d.mu s ndimens suficiente de
sillns, siempre que o permitan lns condiciones del estublecimiento o
i noturalezn de In empresn o disponga, |3 autoridsd administrativa
de la empresa.”

Resoleciin M43, 588-2011-1.0x Caja de Seguro Social. capitulo 11
Derechus v Obligaciones, Ariculo & 7 son obligaciones de log
empleadores:

el Elaborar el Plan de Prevencion v Gestidn de Riespos
Profestenales, en base & los Guizs v procedimienios ] cual debers
cantence ks requisitos exigidos por la Cajo del Seguro Social,

f} Capaciter ¥ ndiestrar @ koo trabajadores sobre la prevencion de
riesgos  peofesionales de scoerdo con s actividodes gue se
desarrollen en el centro de trubajo, A estos efectos, el empleador
podrd adquirir la colaborocidn de ka Caga del Segure Social.

h} Proporcionnr bos equipos de protecccidn personal asi como
desarmollnr meslidas preventivas de Salud v Seguridod del srabajoe,
conforme s nuturalexs v peligrosidad de las actividades, con el fin
de solvagusrdar la vida ¥ salud de los trabajadores, wsi como para
prodeger el centro de trabajo,

Resolucidn N°43,558-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capituloe IV,
Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del Trabajo, Aricule 23:
“Lot empleadores, estin obligsbos o ofganizar Sistemas propics de
Saled, Seguridnd = Higiene del trabajo.  Los mabajadores esldn
obligados a participar sctivamente.

Estos sistemas lo iniegran gerendes v irabajadores  capacitados
formolments en salud y seguridad ocupacional, quienes mantendrin
a disposiciin de la Caja de Segure Social desds e inicio de
operaciones, los documentos exigidos a ravés de procedimientos y
guias teehicas de prevencidn y peston de riesgos profesiomales cuyo
contenido minime seri: literal 4: Procedimientos segurs de trabajo ¥
equipo de poteccion  personal acorde con la sctividad a




desempafiar.”

Resolucion N5, 588-2011-1.0. Caja de Segure Social, capitulo 1V,
Sisternas de Saluwd, Seguridad ¢ Higiene del Trzbajo, Articalo 25
“Los Sistemas de Balud, Seguridad e Higiene del trabajo estarin
conformados  por  equdpos  merdiscipfinarios, cuyo nimem
complejidad serd en funckon de la clase, grado v distibucidn de
rieagos & los que estin expuestos los trabojadores.  Para ello, la
formacidn, especinlided, capacitscidn, dedicacide v ndmero o de
compenenies de los mismes, asi como sus secursos enicos, deben
ker suficiented y adecueados oz achividades preventivas,”




FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Texslado de personas

Puesto de TrabajolActividad: | Inspector Jefe de Estscidn
Tarca: Supervisiin del or
IDENTIFICAC  DESCRIPCION, LISIS ¥ EVALUA DEL RIESGD ENCONTRADC

1. Recomido de 12 linea revisando las medidas de seguridad necesariayg
en las cabinas,

Descripeitn de 1a Operacion/Tares 2. Bupervision directo al Operndor micniras conduce ] ren.
secuencin Esperada;

Durante e trayecto, la cabmma estd reciblende de manert directa sayos
solares,
Exposicitn 3 radisciones no ionizanies (rayos LIV}
ESTIMACION CHALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Comsecuencin: 15
Factor de Riesgo Expesicidn: i
Probgbilidad: I
Valarizacidn: T
Hajo

Efiectos a la Salud Cataratas, quemaduras de piel, cdncer de piel
Causa rafz: Desconocimiento de téonicas parn mamiener una buena
higieme postural,

Causas Supletorias:

* Exposicidn directn & los rayos de UV por ausencia de barreras
Cansas del Rbesgpo predectaras,

®  Ausencia de proteccidn ooulsr.

» La po wilizacion por pure del frabajodor, del equipo de prodeccidn
personal suministruclo por el empleador.

1. Elahorar ¢ implementar Plan de prevencion y Gestion de Ricsgos
Profeaomales:

1. Insenlacide & las cabimas del tren (froneal y trasera) papel

Aceién Correctiva polurizade como barrera para proteger al operador comtra la
exposicitm n ks raypes UV,

3. Proporcionar lemtés con proteccida contra rapos UV o los
Inspectores lefes de Esfacidn.
#  Ley 34 de agosto de 1995 (Cédigo de Trebajo} Libeo | Relaciones
Inchividuales, Titule IV Derechos v Obligacionss de los Trahajadores
Emplendores, Articulo | 26:7 Son obligaciones de los frabeajadones:

Leghslaciin Aplicahie
B. Ohservar las disposiciones del reglaments interno de wabajo, asl
como las medidas preventivas ¢ higiénicas adoptadas por las
autoridades competentes ¥ las que indique el empleador, conforme 2
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la ley, el reglamenio interno ¥ In convencidn colective, para la
segundad v proteccidn de los trabajadoses.’™

Ley 44 de aposto de 1995 (Cidige de trabajo)} Libro |1 Biesgos
Profesionales, Timlo 1. Higiene v seguridad en el trabajo Articulo
282! “Todo empleador Gene ka obligecion de aplicar las medidas que
sedn necesanias pan proteger eficozmente la vida v la salud de sus
trubajadores, gamntizor su seguridad v ocuidar de su osalud,
scondicionande  locales ¥ proveyende equipos de  brabajo ¥
adoptando métodes pafa preventr, reducir v ebiminar los riesgos
profstionales en los lugares de trabajo, de conformidad con las
mormas que sobie el particalar establezcan el Ministerio de Trabago
¥ Bicncstar Social, ln Caja del Seguro Social v cuakpoer otm
organkamo competenie”

Ley 44 de agosto de 1995 (Codige de trabajo) Libro [T Rigsgos
Profesionales, Titulo [, Higiene ¥ seguridad en el trabajo, Aniculo
284 “Con el fin de prevenir, reducir v climinar 105 ricsgos que
umenucen la sepuridad v salud de los trabajadores en los Jugares de
trabajo se pdoptarin medidas para:

2. Qe se impiida ¢l desprendiméento de subsiancias nocivas y gue se
proteja @ los trabajadores contra las radsaciones peligrosas™,

Ley d4d de agosto de 1995 (Oddago de rabajo)  Libro 11 Riesgos
Profesionales, Titulo 1. Higiene v seguridad en el trabajo Amiculo
284 "UCon @] fin de prevenir, reducir v eliminar los ri=spos que
amenacen kn seguridod v lo salud de los trebajadores en los lugares
de rabajn, se adoprardn medidas para:

A Duee e provea a los trabajadores de la ropa y deld equipo, asi comao
|:|;|u.1qui£r otr mexdio de proteccion individuoal qui foere necesaria,
para protegerdos contra de bos efecios nocived. La rope v ¢l equipo
individual de proteccidn serin facilitndos por el emplendor, tenizndo
in obligaciin ef trabajador de usarbos.

Ley 44 de agosio de 1995 (Cddigo de Trabajo) Libro | Relaciones
Individuales, Thubo 1V Dereclas v Obligaciones de bos Trabajsbores
Emplesdores,  Articulo 134 “El empleador estd obligado a
suministrar grofuitumente o los trabajodores los accesorios que
necesiten para o mejor desempefio de sus labores, come bodns,
capcos,  guantes, westimentns  especigles o otros  implementos
simalares cuando asi o oexjpan las dedemes de servicio, ¥ las
disposiciones, reglamentos e instrucciones sobre highene, sanidad v
segunidod en el irabajo.”

Resalucian W45, 5688-200 1-L.0. Caja de Seguero Social, Capiulo 1
Derechos v Obligacionzs, Arculo 6,

h. “Proposcienar los equipos de proteccidn personal a5 como
desarmollar medidas preventivas de Salud y Sepuridnd del tmbajo,
conforme 1o naturaleza y peligrosidad de las actividades, oon el fin
de salvaguardar Ia vidn ¥ salud de los trabajadores, = como para
profeger el centro de trabago,”

Resolucidn W45 588-2011-1.0. Caja de Segum Social, Capitulo
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Derechos v Obligaciones, Articulo 7:"%em obliguciones de los
rabajadores;

¢, Ser responsabies por o limpieza, v uso adecuado ¥ conservacidn
en buen estade de los equipos, herramientas ¥ dtides, gue le wean
suministrudos parn In renfizacidn de sus funciones, especificamente
las destinudas o proveerle proteccidn conirz un riesgo laboral v
purtscapar en las lubores de limpiezn y mantenimiznte del cenro de
trabajo.

Ulilizar v cubdar el equips de proseceidn personal propescionado por
el empleador v cumpllir con las demds medidas de  conrod
establecidos parn prevenir riesgos de trabajo.™

Resolucddn N5 S88-200 1-1.0. Caja de Seguro Bocial, Capitula 111
Condiciones Generales de los Centres de Trabajo, Arfculo 1 “En
bos comivos de trabajo. donde por los procesos ¥ OpeTaciones, s
realicen actividades que generen factores de ricsgos, incluyendo pero
no limitade los gue a continuacidin se detalian, s= deberin mantener
Ios niveles F:rmi:ihlu. descrilos en ks normas goe repulen by
e,

b. Radizciones ionizanies v no bonizanics.
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FICHA DE EVALUACION

Proceso; | Traslado de personas

Pacsto de Tra Activided:

| Inspector Jefe de Estacién

Tares:

| Supervigiin del Operador

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Reeormido de la lisea reviands las medidas de segunidad necesarias

en las cobanas.
2. Supervisitn directa o Chperador migntras conduce el tren,
Deseripeidn de la OperaciinTarea
Secuencis Fsperada;
Generacidn de nddo por la friccidn prodocids por el sistema de
declizamiente con los neles de bos wvize, por la estructure propia de los
vagones ai pasar por las viss.
Exposicidn a ruido,
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGD
Conseouencia: 1
Factor de Riesga Exposicidn: 3
Probabilidad: 1
Wialerri e ichi:
Hujo
Hipenensidn, alleracion gel riime cardlaco, enfermedades del sisiema
Efectos a la Salud nervioso,  hippacusia,  Tiondws, aberacidn  del  suefio,  consancio,
irsitabilidad.
Causa raiz: mosencin de sisterna de gestidn de sepuridad y soled
ocupacional
Camsms Suphetorias:
»  Exposicidn continus 2 rusdo durante ¢l desarmollo de ln actividad.
Causas del Riesgo
o Apmencla de proteccidn auditivie
* La no utilizacidn por pare del mabajador, del equipe de proteccidn
personil suminisirads por el empleador,
1. Elnborar é iplementar Plan de prevencidn v Gestitn de Riesgos
Profesionales.
2 Proporciomar a dos trabajadores proeccion auditva
3,  Copacitar 2] personal sobre el comecto wso de la proteceion
[T
Accion Correctiva b

4. Esablecer cronoprama de mantenimsento preventive del sistema
mecdnico de Ins menes,

5. Establecer cronogrmma de medicionss periddicas de niveles de
ruido & manera de maniener los niveles permisibles de acuerdo
con la normative nocional vigente.
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s Ley 44 de agosto de 1995 (Codige de Trabajo) Libro | Relaciones
Individuales, Tivabo IV Derechos v Obligaciones de log Trabegsbones
Emplesdores, Articulo 126:" Son obligaciones de los trabajadores:

#. Ohzervar las disposiciones del reglamento imterno de trsbajo, asd
comi lis medidas préventivas e higifnicas adopludas. por las
avtoridades competenies ¥ los gue indigue €] emplesdor, conforme 3
In ley. =l reglamente intermo ¥ la coovenciin colectiva, para ks
sepuridad ¥ proteccidn de bos trobajadores.”

= Ley 44 de ngosio de 1995 {Codign de Trabajo) Libro | Relaciones
[dividuales, Timlo IV Derechos v Oblipaciones de los Trabajadores
Empleadores, Aricolo 134 “El empleador ead obligade o
suministrar gratuitamente @ los rabajadores o8 accesonos que
necesiten para ¢l mejor desempefio de sus lobores, comg botis,
casoos,  guanies, westimenmtas especinbes w otmes  implementos
similares cuande asi o exijan las drdenes de servicio, y las
-ﬂijpl:lFicim rq;l.u.lmnmﬁ ¢ Instrucchones sebre higiﬂd‘l!, sanidad ¥
seguridad en el trubajo.”

= Loy 44 de agosto de 1995 (Chdigo de trabajo) Libro [1 Riesgos
Profesionales, Titelo 1. Higene v seguridad en el rabajo Anfcubo
283 “Para ln proteccidn adecuads de 1a salud de bos rebajadores se
adogtarsn v aplicarin las siguientes medidas minimas en los lugares
de tabajo

B Que, en bo posible. se eliminen o reduzean log reidos w
vibmciones perjudiciales 3 la sabud de los rrabajadores,

Leghslaclin Aplicalshe  Ley 44 de ogosto de 1995 (Codigo de trabajo) Libro 11 Riesgos
Profesionnkes, Tildo [ Higiene v seguridad en ¢l mabajo Articulo
284: “Con el fin de prevenir, reducir v eliminas Jos ricsgos que
amenacen |2 seguridad v la salud de los trubajadores en bos lugares
de trabajo, se adoptarin medidas para

5. Qo sz provea o bes trabajadores de la ropa ¥ ded equipo, asi como
cuglguier otro medie de protéccion individual que fuere necesario,
para protegerios conira de los efectos oocivis.  La ropa y el squipo
imdividual de proteccidn serin facilitacdos por el empleador, teniendo
In obligaciin el rabajodor de usarios.

*  Resplucion N745 588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, Capitulo 11
Derechos v Obligaciones, Articulo 6

h. “Proporcionar los equipos e peodcccién personal osi o commee
desarrollar medidas preventivas de Salud v Seguridad del trabsjo,
conforme 1a nnturalera v peligroshdsd de las actividades, con el fin
de salvaguardar lo vida y salud de los trabgjadores, usi como para
proteger ¢f centro de trabajo."

#  Resolucidn N°45,588-2011-).0. Caja de Segurn Social, Capitulo I
Derechos v Obhgaciones, Ariculo 7:"50on obligaciones - de los
rabaiadomes:

t. Ser responsahles por ba fimpieza. v uso adecuado y conseTvacion
en buen estado de los equipos. herramientas y dulbes, que le sean
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suminisirados para b realizecién de sus Funciones, especificamente
las destinadas o provesrie proteccion comra un riesgo baboral v
paricipar en las labores de limpiess ¥y muntenimiento ded centmo de
trabexji.,

Urilizer ¥ cuidar el equips de protecesin personnl proporcionada por
el emplesdor v cumplir con las demds medidas de  control
establecidas para prevenir ricsgos de rabajo ™

Resolucidn W45, 388-2011-1.1, Caja de Segouro Social, Capltulo 111
Condiciones Generales de ks Clenteos de Trabago, Articulo 10; “En
los centros de trabajo, donde por los procesos v operuciones, se
realicen setividades que generen faciores de respos. inehuyends par
no limitado los que a continuacidn se detallan, so deberdn mantener
los nmiveles permisibles descrites en Ins noomas que regulen la
materia, literad & Ruido v vibraciones,

Resolucidn N5 585-200 1-1.0. Caja de Segur Socizl, cepitule TV,
Siatemas e Salod, Seguridad & Higiane del Trabajo, Ariculo 23:
“Lios emipleadores, esthn obligades i organizar Sistemas propios de
Snlud, Seguridad e Higiene del tmbajo,  Los trobajadores estin
obligados o participar achivamente.

Estos sistemas [oo integran gerentcs vy uabajsdores  capacitados
formalments en salisd v segundad ocupacional, guienss mantendrin
o disposicién de la Caja de Seguro Socinl desde el inicie de
operaciones, ks documentos exigidos a Irves procedirmentis ¥
Fuiins bemcas de prevencidn y gestidn de mesges profesionales cayo
contenida minime serd: lteral &, Vigilancia del ambiente de trabajo,
de lns condiciones de seguridad e higiens v de los riesgos inherentes
al trabajo.

Reglamenso  Técnteo DGNTI-COPANIT  44-2000 Higicoe v
Seguridad Industrial.  Condiciones de Higiens v Sepuridad en
Ambientes de Trabajo donde g2 Genere Busdo.

3. Bequisitos Generales, 32, “La  comstruccidn,  instakacion,
impomacidn ¥ ¢l manienimicnio de los equipos, hemamientas ¥
maguinarias de trabajo cumplicdn con bo cstablecide en este
Reglaments, en conjunto con las instiucionss o organizaciones en
quiznes ¢f Ministerio de Salud delegie la supenvisidn de los mismos,
asegurindose que los Hmites d exposicidn sefialados por 3 misma ns
s2an superados en los centros de trubagn,”

Reglamente  Técnico DGNTI-COPANIT  44-2000  Higiene ¥
Seguridad Inclusirial.  Condiciones de Higiene v Segurided en
Ambienies de Trabajo donde s Genere Ruldo.

3. Requisitos Generales, 3.3."No e permiticd en ningdn perfodo de
tiempo, ks exposiciones continuas o rosdos que excedan los 130
dBia) sin equipn de protescion pessonal,

Reglamenio  Técnico DGNTI-COFPANIT  44-2000  Higiene v
Sepuridad Industrial, Comdiciones de Higiene y Scegurdad en
Amibientes de Trabajo donde se Genere Ruido.




3704

4. Requerimientos del Empleador v de los Trabajadores, 4.1.2.
Efectuar &l reconocimmiento v la evaluncion con 21 fin de conncer las
caracteristicas dal nrido v sus componentes de frecuencia, asi coma,
cumplit con las medidas de comtrol necesarias para peevenis
alteraciones en o salud de los tabajadores expuestos, tomands en
cuenta 2 naturalera del wrabajo ¥ en su caso o sguiente;

4. Las carpcteristicas de las fuentes emisors,

b, Lax carscteristicas del ruido en Jo que respecta a magninad v
components de frecuencin

¢. las carscieristicas, dempo v repetichin de la exposican de
oy trabajadores al ruide.

d Las aberacionss en ka salud de los trabajadores que pueden
derivarse de dicha exposicicn,

. Los mdindos gencrales v especifices de prevenchbn v control,

Beglamemno Técaico DONTI-OOPANIT J44-3000 Higene v
Seguridad Indusiriol,  Condiciones de Higiene ¥ Segundad en
Armbienies de Trabajo donde se Genere Rukdo,

4. Reguermmientns del Emplsador v de los Trabajadores, 4.1.7.
Brimlar a los npha.judnr:n, &N Cosbo .ui_g,ul'l.n. al E{Iuipl:l de pm:lﬂ::‘:lﬁd'l
auditiva que =23 requerddo en ambientes ruidoses.  Capacitar ¥
adizstrar, por kb menos una ver al oo, a bos trabajadoves sobre
medios disponibles para prevenir, reducir o limiae los nesgos
producidos por 1z exposicidn al mido; ademds del uso slecuado de
los equipos de proteccion andidve.

Reglomentey  Téenmice DGNTI-COPANIT 44-2000  Higikne. ¥
Seguridod Inglusirial.  Clondiciones de Higiene v Seguridad en
Ambientes de Trabgjo donde s Genere Rido.

4, Requerimientos del Empleador v de los Trabajodores, 4.2, De los
Trabajadores, 4.2.5. Udlizar en forma sdecuads, el eqaipe de
_profeccidn persomal
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o FICHA DE EVALUACTOMN
F‘Hr:tﬂd: | Tm:‘..]'.‘l.d.n d.n: PETSOCNS
Puesto de Trabajo/Actividsd: | Inspector Jefe de Estaciin

L ! Suﬁwmdn diel Orperador
IDENTIFICAL N. DESCRIMC X Y EVALUACT DEL RIESGO EMCONTRADO

1. Recomido de la lined revisando lns medidas de sepuridad necesarias

en las cabandys,
2. Swpervisidn directs al Operador mieniras conduce el tren.
Descripeion de by OperacionTares
Secucncis Esperada:
(renerscron de vibeschones por bn friecidn prodocida por el sistemn de
deslizmmients con bos rieles &2 los vias, por la estructura propia de los
vagones al pasar por las vizs,
Exposicitn a vibraciones,
EXETIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGD
Comsercuensias 1
Factor de Hiesgo Exposicich: 3
Prebabilidad: i
Valorlack, (eS|
Bao
Dokor de cabera, niduseas, en algunos casos afectar la salud mental,
Efectos a la Salud Enfermedad de los Dedos Blancos (Sindrome de Raynaud).
Capsa raiz: sosencia de sistema de pestion de seguridad v salud
ocupacional
Cansas del Biesgo Causas Supletorias:
= Ezposickin continda & vibraciones durame e desamolle de la
actividad.
1 Elaborar & implementar Plan de prevencion y Gestidn de Bissgos
Profesionales.
2 Establecer cromograma de manenimienio preventivo del sistema
Accion Correctiva mecinico de los trenes.

3.  Estsblecer cronogramn de mediciones perifdicas de niveles de
vibrazin a manera de mantener los niveles permisibles de scuerdn
com | normativa nacional vigene,

Ley 44 de aposio de 1995 (Codigo de trabejo) Libro 11 Riespos
Profesionabes, Thulo | Higiese ¥ sepuridad en el cabajo Arlcele
282 “Todo empleador tiene la obligacion de aplicar las medidas que
senn necesaras para proteger eficazments Ta vida v In salud de sus
trabajadores, gorantizar S0 sepuridad y cwoider de su saled,

peendicicnando  locales ¥ proveyende  equipos de  tabap oy
hegiuciin Aplicable adoptando  métodos  para  prevenir, redocic ¥ eliminar  os
profesionales en los logares de frabajn, de conformidad con las
pormeas que sobne e particolnr establezcan ¢l Ministerio de Trabajo

v Biepestar Social, la Caja del Sepuro Social v cuabjuier otro

organismo competenie”,
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Ley 44 de agoste de 1995 (Codige de trabajo)  Libro 1T Riesgos
Profesionales, Trulo 1. Higiene ¥ seguridad en ¢l wabajo Ariculo
283 “Paru lo profeceidn adecusdn de Ju salud de los trabajadores se
sdoptarin ¥ eplicarin lzs siguientes medidas minimas en bos lugares
de trabajo: &, Crue, en lo posible, s eliminen o redurenn los ruidos ¥
vibraciones perjudiciales 3 la salud de los rabajodores.

Resolucidn N*435,388-20011-1.0, Caja de Scgum Social, Capitulo [1
Derechos y Obligaciones, Articule 6, litera] b “Proporcionar bos
equipos - de  proteceidn  personal a1 como  desarmollar medidas
preventvas de Salud v Seguridad del rabaso, confomme o netaralesn
¥ peligrosidad de los sctividades, con ¢l fin de salvaguardar o vida v
silad de los tmbajodores, asi como para proteger el centroe de
irabajo.”

Resolucion M5 383-20H [-LD. Caja de Seguro Social, Capitulo 110
Condiciones Generales de los Centros de Trabajo, Ariculo [ “En
los centros de trebaje, donde por los procesos v operacioncs, se
realicen sctividodes que generen Factores de risspos, incluyends pero
no fimnisde los gue a continoocion s= detallan, s deberin maniener
hos miveles permisibles descrifos en bas nosmas goes regulen lo
muteri, i, Buido y vibraciones,

Resolucidn N5 588-201 [-1.0. Caja de Seguro Social, Capdtulo 111
Condiciones Generales de los Cenires de Trabajo, Anfcubo 11
“Todos los centros de trabajo deberdn contar con &) mantenimisnio
adecuadn, wmando coam mingmo l s guientes medidas:

5- Los centros de wrabajo para cuva peoduccldn s ulilicen equipo
rodante, elecindnico v maguinariss deberdn asegursr b inspeccidn,
evaluacién y mantenimicno periddics del equipo.”

Resplucian M5 588-2011-1.0, Caja de Sepuro Social, capitulo 1Y,
Sistensas de Salwd, Seguridad ¢ Higiene del Trabajo,  Articuln 23:
“Los empleadoses, estin obligados 2 organizar Sistemas propeos de
Salud, Seguridad e Higicne del wabape, Los irshajadores estin
oblipados & participar setivamente,

Estos sistemas In integron gerentes y irnbpjodores  capacitados
formalments en salud ¥y seguridad ocupacional, quienes mantendrin
a disposicion de la Caja de Seguro Social desde ] oo de
operacinnes, ks documentos exigidos a ravds de procedimienios y
gulas thomicas e prevencidn ¥ gestidn de riesgos profesionales cuyo
contenido minimo seci: literol b Vigilancia del nmbiente de trnbojo,
de las condiciones de seguridod ¢ higizne v de los fesgos inherentes
al oubajo,

Reglamenio  Técnico  DGNTILCOPANIT 452000 Higiens v
Seguridad Industrinl,  Condiciones de Higiene y Seguridad en
Ambientes g2 Trabajo donde se Ganeren Vibracionss,

3. Regquisitos Genesabes, 3.2, “La constraccibn, instalacidn,
importackin ¥ ¢l manlenimisnie de los eguipos, hermamientas ¥
maguinzries de wabaje cumplirin con lo establecide en ese
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Reglamento, asegurindose que los Hmites sefialados por la misma no
sann superados en los centros de trabajo.”

Reglamento  Técnico DGNTI-COPANIT 452000 Higiene v
Seguridad  Industrial,  Condiciones de Higiene v Seguridad on
Annbientes de Trabejo donde s2 Generen Vibraciones.

4. Requerimientos del Empleador ¥ de los Trabajadores, 4.1, Del
Emplendor 4.1,1, Efectuar ol reconocimient v la evaluacidn del
centro de trabajo donde se generen ¢ Wrandmilan vibraciones, con 2l
fin de conocer lay carmceristicas de Ins  wibracionesg ¥ Eu
componentas de freceencin asi como, cumplir con las medidas de
conirel necesarizs para prevenir alieraciones en la salud de Jos
trabajadores expuestos, mmando ¢n cuenia ba natoraleza del rrabajo v
en #u caso bo sigusents:

Las curacterfsticas de las fuentes emisoras,

Las corscteristicas de las vibeaciones en lo que respecta a
miagnitud ¥ componente de frecucncia.

Las caracterisiicas, fiempo v repeticion & la eaxposicion de
los trabajadones Bas vibraciones,

L Las alteracionss en |2 salud de los wabaadores que. pusden
dertvarse de dicha c::.pqmi.l:i.ﬁuL

Los métiodos generules y especifices de prevencida y control.

Foowmo

e




i FICHA DE EVALUACIN
Procesn: | Traslado de personss
Puesto de Trabajo/Actividad: | Inspector Jefe de Estacion
Tarea: | Supervisitn del Opesadir

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I. Recomido de la linéa revisando los medidas de segoridad
necesanas en ks cabinas.

Descripeidn de la OperaciinTare I Sugervisdn directa al Operador mientras conduce ¢ tren.

Por fallos elciricas, puede ocurmir un coro circuito 2n el tablero de control
ocasiongndo que 21 irabajador tenga contacio elécirico.

Contucto con energia eléctricn
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Cronsecnracio: o]
Factor de Riesgo Exporiciin: 05
Probabilided: |

Fibyrilacidn candizes, contraceidn de'ﬂ_:g mikcilos resplracorios goe impbde
la respiracion;  destruccida de  oflelas, quemadurzs  de  tejidos,
Efectos a la Salod iraumatisnos asociados 3 la carga eléctrica (movimiento nvoedumtario,
caddas) Posibalidad de aceidente con consscuencizs famles,

Cowsa rakz: Acseacta de programa de mantenimiento preventivo de los
trened y demds componentes del sistemn.

Caunsas Supletorins:
; » Falta de mantenimiento preventivo.
ey el Bl *  Falta de comncimients por pare del operador en cdmo proceder al
momsenls &2 detectar Fallas eléctricas en ol sistemnn de control dil ren.
+ Fali de dispositivos de segursdad en el sistema elécirico, o fin de
proteger ol trabajador ¥ & la maguinaria,
*  Apsencia de procedimicnio de respucsta en coso de fallas eléciricas en
el mblern de controd de la cobina,
1. Elaborar & implementar Plan de prevencion y Gestion de Riesgos
Profesionnles,
2, Eszblecer cronogramn de mantenimbento preventivoe del sistema
eléctricn de los wenes,
Acciin Correctiva

3, Creacidn de procedimientos de respuesta en casa de fallas em l
sistema e trenes.

4. Capacitar a Jos operadores sobre la exisencia, cuidados v
sctivacidn de los dispositivos de seguridad de bos sistemas en
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easo de presentarse fallas en los mismos,

*  Ley 44 de agosio de 1995 (Cddigo de Trabajo) Libeo [ Relaciones
Individunles, Titulo TV Derechos ¥ Obligaciones de los Trabajadores
Emplesdores, Capitule [T Obligaciones de los Empleadorss,
Articalo |28: * Son obligaciones de los empleadores, ademds de las
djue surjan especinlmente del contrato, las sigilentzs:

7. Adoptar medidas higi€nicas y de seguridagl ¥ cualesquiers olros
que prescriban las autoridades competentes en la instalacidn v
:rpn:m:iu!nn die las fibricas, 1alleres, oftcines v demis 'Iusu_p::, dioride
deban efectuaree los rabapss.

24, Dar proteccidn material a lu persona v bienes del trabajador.”

*  Ley 44 de agosio de 19935 (Codigo de wabajod Litwo 1T Riesgos
Professomales, Tiuk 1, Higiene v seguridad en el trabujo Artfculo
282: “Todo empleacdor iene 1o obligacion de aplicar los medidas gue
sean necesarias porn proseger eficacments [n vido v la safud de sus
trabajadores, paranfizer sy seguridsd ¥ cwdor de s saled
sgoondicionande  bocales v proveyvendo eqoipes de trabajo v
sdoplando mdtodos para prevende, redocer v ellmiaar bos resgos
profesionales en bos lugases de tmbajo. de conformdad com las
normas giee sobre el particular establescan el Ministerio de Trabajo
y Beepestar Sogal, la Cajn del Sepure Social v copbguier ofno
Organisma competenie”,

#  Ley 44 de agosio de 995 (Codign de wabajod Liteo 11 Riespos
Profesionales, Titulo 1. Higiens v sepuridad en el trabajo Articulo
286: "Bl Empleador tendrd ademis, la obligacidn de informar & sus

Legistaciin Aplicable trabajadores wdo ko concermniente 4 ka proteceidn de | maqubkara v

los instruisfl sobie bos peligros que eatrafn Io wdilmacidn de los

miguinas ¥ las precauciones que debe observar.  Debend ademss,
colocar los  dispositivos e proteccion pam  que  puedan  ser
utilizados, ¥ los trabejedores estarin oblipados a cuidod ¥ observar

lo esablecido sobra Bos dispositivos de proteceidn que tenga b

Miae i iarea.

= Resolucidn NY3588-201 1-1D. Caja de Seguro Social. Capliulo 0
Dherechos y Obligecionss, Amicolo 6. lizral b “Proporcionar los
eguipos de proteccidn  personal asl como desarrollar medidas
preventivas de Salud v Sepuridad del trabajo, conforme la nstaralezn
y peligrosidad de Ins actividades, con el fin de salvaguardar la vida y
salud de los wabajadores, & como para proteger el cenire de
trabiajn™

»  Resolucidn N°45,588-2001-0.0, Capa de Seguro Social, Capiales 111
Condiciones Generabes de log Ceatros de Trabaje.  Artienlo 15
“Toubos bos centros de trabajo deberin contar coen el monteniméento
adecusdo, romando como minimoe las siguienes medidps;

j. Low centres de wabajo para cuya produccitn se wilicen equipo
rodante, ebectromics y maguinarias deberdin ascgurar 2 inspeccin,
evaluacidn vy manienimiento periddico del eguipo.”

*  Hesoloewbn N943,588-2011-1.0. Caja de Segure Sociol, capitula 1Y,
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Sistemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del Trabajo, Artculo 23:
“Los emplendores, estin obligados a organizar Sistemas propios de
Salud, Seguridod ¢ Higiene del wrabajo. Los trebajadores estin
obligados & participar activamenie.

Estos sistemas lo integran gerentes v irsbajadores  capacitacos
formalmente en salud ¥ seguridud ccupacional, quicnes mantemdrin
o disposicitn de la Caja de Seguro Social desde el inicio de
vperzciones, los documentos exigidos a través de procedimientos v
guias tomcas de prevencidn v gestida de rlesgos prolesionales cuyo
cunbenido minimo serd:

. Procedimientos seguros de trabajo v equipe de protecestn persanal
acoribe con s actividad o desempediar,”™
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I i FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traskado de personas
Puestn de Trabajo/Actividad: [ Inspecior Jefe de Estacion
Tarea: | Supervisidn del Operador

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

l. Recomido de la linea revisande las medidas de sepuridad
necesarias £n las cabhinas.

Descripeion de la Operacién/Tares 2. Supervisidn directa al Operador mientras conduce el tren,
Secuenchs Esperada:
Por problemns en el sistema. puede ocurrr conslo de incendio 2n el fres

de la cabima.
Contacto con superficies calisites

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecuencii! 25
Factor de Rbespao Expoyicidin: 0.5
Probabilidad: - |
Vel ]
Bajo
Quemaduras exlemas @ internas, golpes, fracturas, asfixia por inhalacidn
Efectos & la Salud de bumo, pestbilidad de Accidente con consecuencias de fotalidad,

Cansa rafz: Ausencia de programa de mantenimiento preventivoe de Jos
mrenes y demds componentes del slstema.

Cansas Supletorias:

»  Falis de mantenimdento preventivo.,

*  Falla e conocimienio por parte del opersdor en cdmo proceder al
mieEno de detecter fallas elgcincas en el sstema de control gel tren.
Falta de dispositives de sepuridad en el sistema ebéetrico, a fin de
proteger al trabajador ¥ a ln maguinaria,

o Augenca de procedimienio de respuesta en caso de lallas elécincas en
el tablero de control de la cabina.

Ausencia de procedimisnios de respuesta en ¢aso de conabos de
incendin,

Falta di extintor conlrs mncendio pars accionar en resgoesin & combod
de incendio,

Causas del Riesgo

I, Elaborar e moplementar Plan de prevencicn v Gestbin de Riesgos
Profesionalex

1, Establecer cromagrama de mantenimiente preventing del sidema
eléctricn de los trenes,

Aechin Corvectlva

3. Creacidn de procedimbentos de respuesia en caso de fallas en el
siskeana de renes.

4, Capacitar o los operadoenss sobre la existencin, cuidedos y
sctivacidn de los dispositivos de seguridad de lod sistermnes en
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cigso de presentarse fallus en los mismos,
3. Creacion ¢ implementscion de Plan de Emerpencias

. Capacitaciin a los operadores en procedimientos de respuesta o
EMErgencias.

7. Colbecacidn de extniores contrn incendio en wdas las cabinas de
los trenes.

8. Planificor ¢ implementar simulscens de emergencin o fin de
eviluar la capacidad de respuesia del Plan de Emergencias.

= Ley 44 de aposto de 1995 (Cddigo de Trabajo) Libro [ Relacionas
Individunles, Titako IV Derechos y Obligaciones de los Trabajadones
Empleaderes,  Capiiulo 11 Obligaciones e s Empleadones,
Articalo 128: “Son obligacsones de los empleadores, sdemss de los
gue surjan especialmente del contraio, ks siguientes:

T, Adoptar medidas higiénicas v de seguridad ¥ cualesquiera otros
que prescriban fas awioridades competenies en ki instalacidn v
operacidn de las fibricas, calleres, oficings ¥ demis lugares donde
deban efectuarse los rabajos,

24. Drarr proteccidn material a la personn ¥ bienes del rabajador.”

*  Ley 44 de agosto de 1905 (Chdigo de trubajo) Libro [T Riesgos
Profesionales, Tiulo [ Higiene v seguridad en el trabajo Arfoulo
IRZ: T empleador fiene la obligacidn de aplicar las medidas que
=ein necesariss para prodeger eficazmente la vida y la salud de sus
trobajadoress.  parantizar s seguaridad v oculdar de suosalod,
acondicionando  locales ¥ proveyends eguipos de iebajp ¥
adoptando  méwdos  para prevenir, redocir ¥ climingr  fos
profesionales en los lugsres de imbajo, de conformidad con las
normas que sobre el porticular estoblescan 2] Ministerio de Trabajo

¥ Bienestar Social, In Caja del Sepuro Social y eualguier otie

Legislackin Aplicable OF LA S comipebene’.

= Ley 44 de agosto de 1995 {Chdige de wabajo) Libro 11 Riesgos
Profesionales, Tiudo [ Higlene v seguridsd en el trabajo Articulo
286 “El Empleador tendrd ademds, ks obligacidn de informar 8 sus
hhajudur&i tolcs By comcerniente a o prnll:i:n:ilr'm de la n'nqu.in.n.rin. ¥
los instruird sobre os peligros que entmfn T wtilizacidn de las
miguinas ¥ las precauciones que debe observar.  Deberd ndemds,
colocar ko dispositives de  proteccidn para gue puedan ser
uilizsdos, ¥ los rabajadores estandn obligados a cuidad ¥ observar
e ewablecido sobwe los dispositivos de prdeccibn que tenga la
VL] L T,

#  Resolucion N45,588.2011-0.0, Caja de Seguro Social, Capitula [
Derechos w Oblignciones, Articulo 6,

h. “Proporcionar bes equipes de proteccidn persomal asl como
desarmollar medidas preventivas de Salud v Segundod del trabajo,
conformes la nawraleza y peligrosidad de las actividades, com el fin
e wlvaguardar b vida v salod de los rabajadores. asi como pars
proteger 2l centro de trabajo.

i Instalar v  imatensr en  eomlicionss  de  Funcionamients
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dispositivos permanentes para los casos de urgencia v actividades
peligrosas, que salvaguarden 2 vida y salud de Jos trabajadores, asf
como par proteger el centra de rabajo.

I. Conceder a los irabajadores. penmisos para asisiic & capacitacionss

¥ sficstramientos que en materia de prevencion de ricsgos v
atencidn de emergencias, sean impartidos por entidad competcne,
siempre ¥ conndo no paralicen el fupcionamicmo de ks empresa v
sean debidamentes aseserados por la Subdireccidn Nactonal de Salud
¥ Seguridad Ocupessional de In Caja del Seguro Social

Resolucitn N°45 588-200 [-1.0. Caja de Seguro Social, Capitalo 1T
Derechos ¥ Obfigaciones. Ariculo. 7;75on obligaciones de los
trabajadores: b, Asisir & capacitaciones ¥ adicstramicnios que en
materia de prevencidn de riesgos v atencitn de emergencias, sean
impurtidos por el empleador ¥ auwtoridades pablicas competentes
stempre que nae s paralice ¢l desarrollo de kb Labores.”

Resoluitn N5 588-201 [-).0. Caja de Segura Socal, Capliulo 11
Derechos v Obligaciones, Articuls & Son derechos de os
trubajadores;

¢. paricipar en las capacitaciones ¥ adiestramientos que en makeris
de prevencain de nesgos y stencidn de emergencias, sean impartidis
por el empleador o In Cajo de Seguro Social, siempre ¥ cuando en
este dltimo caso s hove coordinado previamente s swtdnescein
comespondiente con el emplesdor.

Resolucitn NU45 588-2001-1.00, Caja de Seguro Social, Capdile [T
Condicaones Generales de los Centros: de Trabajo,  Arfeulo 11
“Todoa los cenres de trabapo deberdn contar con el mantenimisnto
adecuado, romando oo minime las sigusentes medidas:

j- Loz centros de tmabajo para cuva peoduccidn se urilicen agquipn
rixlante, elecirdénico ¥y maquanoriss deberin asepurar la inspeccidn,
Evaluaciin ¥ rmanlEnimianio periddico del equips,”

Resolucita N5 388-2011-1.13. Caja de Sepuns Social, Capdtulo [0
Condicionss Generales de fos Centros de Trabajo, Amfcalo 212 Los
empbeadores deberdn ascguramse que |los centros de trabajo iengan y
cumplan los rgperimisntos de seguridad contm incendios, que haya
noarmachs e autoridad competenie™,

Resolucidn M5 588-2011-1.0x Caja de Seguro Social, capituls IV,
Histemas de Solod, Repuridad e Higiene del Trabajo, Artdfeulo 23
“Los emplesdores, estin obligndos o orgunizar Sistemas propios de
Salud, Segpundasd ¢ Higiene del trabajo,  Los trabajadores. estdn
obiigados a participar aclivamenle,

Estos sistemas lo integran gerentes ¥ trabajadores  capacitados
formalmente en sslud ¥ seguridsd ocupacional, guienes mantendrin
a disposicidn de I Caja de Seguro Social desde el inicio de
operaciones, los documentos exigidos a wravés procedimicmios y
glifes whorices de prevencion v gestidn de ricsgor peofesionales cuyo
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contenido minimo seri: liter] e. Plan de emergencia v evacoacion en
casn de desastre que asl o amenite.”
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de personas
Puesto de Trabajo/Actividad: [ Tnspector Jeke de Exacion

Tarea:

- = | Sﬁ'iﬂﬁn&l Ciperador
lﬂEWIFIEAClﬂN,_IJEEL‘HIPCl M, AN Y EVALUA N DEL RIESGO ENCONTRADD

I. Recoerido de Ja linea revisando las medulas de seguridsd
necesaries en s cabinas,

Descrinciin de la O sinlTares 2. Swpervision directz ol Operndor misatras cenduce el wen,

Secucncia Esperada:

El Inspector Jefe de Estaciin, peede presenciir coando gl Operwlor armolle
aalguna persons que intencional o scoidentalmente caiga a los vias del
tren, cuando éste esté llegando a la Bsiacatn

Estrés post traumiitico (Rizsgo Psicosocial)

ESTIMACHIN CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO)

Consecuencial 5
Factor de Riesgo Erposicidn: (5
Prosrednfiicliod: 5
o R
Bajs |
Ansicdad, sentimientos de culpabilidad, insomnio, dafios patcolégicos,
Efectos u la Saluwd incapiacidad pors seguir en el oficio,

Causa raiz: Falta de protocolo de tervencion para sehabilitar aquellos
Operndores que hayan sido expuesios a un evento de esta nafurakess.

Cansas Supletorias;

= Apsencin de Sistema de Salod, Segondad e Higiene del Trabajo,

Cunsas del Riespo * PFalm de procedimicntos de seguridad que o fin de proporcionas un
ambicnie de tabajo seguro.

* Falta de tratamiento integral psicolégicol psiquidtnico para el
tratamiento ¥ rehabilitacion de los mabajadores afeciados.

» Falts de un programs por parte de la empress, para tratar las
afectaciones provocadas én los trabajadores como una enfermedad de
tipe ocupacionad,

|. Eluborar ¢ implementar Plan de prevencion y Gestidn de Riesgos
Profesionales,

2. Elaborackin e implementacidn de procedimeentos que impidan e
meercumiento de personas & las vins del trem, con b Anzlidad de

Acsin Correctiva evitnr caidas accidentales ywWo intencionales a las wias,

3. Creacion de prowcelo de intervencidn pare tratar y gamntizor b
atencidn médicn durante of proceso de rehabilitacién psicelagica
v/o peiguiditricn que amerits un evento de esta natumleza, par b
trabajadores que puedan resuliar sfectados,

Leglslacitn Aplicable *  Ley 44 do aposto de 1995 (Codipo de trabajo) Libro Il Riesgos
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Profesionales, Tiwlo I-_I-[-Ig_iene: y segunidad en el trabajo Ariculo
282 “Todo empleadar tene ta 1:|-'I:|-1i._pcif.|r| de aplicar las medidas que
sean meceudnas pars pmteger efciemente [a vida v la salisd de sus
trabajabores, garantizer su seguridad v cwidar de su salwd,
acomdicionondo  bocales v proveyendo  equipos de mabajo v
gdopiande méodos  para prevemr, reducir v eliminar  los
profesionales. en los lugares de trabajo, de conformidad con lns
normas gue sobre el particulor establezcan el Ministerio de Trabajo
v Bienestar Socinl, la Cajn del Sepure Social v cualguier otro
OFEATIS MG Competenie”™,

Resalucdtn M5 S8E-2011-1.0, Caja de Segurn Social, cigritulo IV,
Sisterzs de Sahwl, Segurdad ¢ Higiene del Teabapo, Articulo 23:
"Los empleadores, estdn obligados a organizar Sistemas propios de
Salud. Sepuridad & Higiene del mabajo. Los trabajedores estdn
obfigndos a paricipar octivamente.,

Ests sistenms lo inkegran gefenies ¥ irabajadores  capaciiados
formalmente en sslud vy seguridad ocupacional, guienes mantendrin
a disposicidn de la Caja de Sepguro Social desde el inicio de
operociones, los documentos exipdos o través procedimiznios y
guins téenicas de prevencidn y gestitn de riesgos profestonales cuyo
contenido minime seni

a. Wigllancia del ambicnte de trabajo, de las condiciones de
seguridad e higiene ¥ de los mesgos inherentes al trabigo.

b, Wigilancia de la salud de bos rabajadores v atencidn de primeros
auxilios: d. Procedimientos . seguros e trabnjo v eguipo de
proteccidn personal acorde con lo actividod a desempediar,”

Resalucidn N5 588-2011-1.0. Caja de Seguro Social. enpitulo I,
Sistemas de Salied, Seguridad & Higiene del Trabapo,  Articulo 25;
“Los Sistemaz de Solud, Seguridad e Higiens del trubajo estarin
conformados  por  equipos  anlerdisciplinaries, cuyo ndmem ¥
complejidad serd en fupcidn de lw clase, grado y distribucidn de
riesgos a los que estdn expoestos los trubajadores. Pam ello, la
formacidcn, especialidad, copacitacidn, dedicecion y fdnwre o de
componentes de los mismos, asf como sus recursos teniom. deben
zer suficientes v adecuados a las sctividades preventivas.™




FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Trazlado de perconas

Puesto de Trabajo/ Aetividads

| Tnupector Jefe de Estacidn

Tarea: 1 vom e 1as vins del Tren
IDENTIFICACION, DESCRIFC ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I. Revisar la limpicza de las vias,

Descripeiin de la Operacion/Tarea 2. Extrser objelos extrafios que hayan caido o las vias,
Secuencia Fsperada:
El trabajador se expone al naido producido por el tren, coando &ste pass
cedca del rrabajador al estar realizando la inspeccidn de la via,
Expoabciin del trabajsdor 8 naido.
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
COnASECHERTIa: 15
Factor de Riesgo Exposicich: g
Probalilidad: &
Vlarizaeidn, _
Aln
Hiperensidn, alteracidn del otmo cordiaes, enfermedades del sistema
Efectos & la Salod nerviose,  hiposcusia, Tienims, aheracién  del  seefio,  consancin,
arritabilidad.
Capsa rafz: Falta de un Plan de Prevencidn v Ceestidn de Riesgos
Profesionabes.
Cawsas Supletoriss:
s  Exposicitn continda n ruido durante el desarrollo de o actividad.
Cansas del Riespo
®  Ausenciade proteceitn peditiva,
¢ La no wilizaciin por pone del trabajador, del equipo de proteccidn
personal suministrado por e empleador.
[. Elaborar & implementar Plan de prevencion v Gestidn de Riesgos
Profesionales.
2, Proporcionar a los mabejadores proteceidn asbitiva,
3.  Cupacitar al personal sobre el comecto use de la proteceida
apditiva
Accign Correctiva

4. Establecer cronogramn de mantenimiento prevenivo del sistema
mecdnico e 10% renes.

5. Establecer cronograma de mediciones periddicas de niveles de
ruido a manera de mantener los aiveles permisibles de acuerdo
con ba normativa nacional vigenie.
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*  Ley 44 de agosto de 995 (Cadige de Trabujol Libro | Relaciones
Individunles, Titake I'V Derechos v Obligaciones de los Trabajadores
Empleadores, Articulo 126:" Son obligaciones de los trabajadares:

B. Observar las disposiciones del reglamento interno de travhajo, i
como las medidas preventivas e higignicas sdoptudas por lns
autoridades competentes ¥ Ins que indiqoe ¢l empleados, conforme a
In ley, el reglomenio intemo v la convencidn colectiva, parn Lo
segardad ¥ proteccidn de bos trabajadores.™

Ly dd de agosto de 1995 (Codigo de Trabajo) Libro | Relaciones
mndividunles, Titnlo [V Derechos v Obligaciones de los Trahajadores
Empleadores,  Astloelo 154 "El empleador estd oblipsdo a
suminisiear gratuiamente a los tabajadores los accesorios que
necesilen para el mejor desempeiro de sus labores, como boas,
cilscos,  guantes,  vestimemas  especiales o oo implementos
dmilures conndo asi lo exijon las drdemes de secvicwn, v las
disposiciones, reglimentos e instrucciones sobee higiene, samdad y
sepuridad en el trabajo.”

Lev 44 de aposto de 1995 (Codipo de trabajo)  Libre 11 Reesgos
Profesionales, Titulo 1. Higiene v seguridsd en el wabaje Amicule
283 “Para la protecciin adecunda de I salod de fos trabagadones e
adoprarin v aplicarin las siguientes medidas minimas en los lugares
de wabajo: 8. Que, en lo posible, se eliminen o reduscan los ruidos ¥
vibraciones perjudiciabes a ks salud de fos rabajadores.

#  Ley 44 de agosn de 1995 (Codign de trabajo) Liteo 11 Riespos

isliwcitn Aplicable Profesionales, Titube T, Higiene ¥ seguridad e el rabajo Artfculo
iz 284: “Con el fin de prevenir, reducir ¥ eliminar ks riesgos que
amenacen |a seguridad ¥ la salud de bos rabajadores en los lugares
de trabajo. se adoptarin medides para: 5. Que se proven @ los
irabagadores de la ropa v del equipo, asi como cualguser otro medio
de proteceidn individual que fuere necesario, pam protegerios coatra
de los efectos nocivas, La ropa v el sguipo individual de prodeccenin
gerdn facilitndos por el empleador, teniendo |l obligacidn el
trabajacdor de usarlos,

*  Reslucion N°45.585-200 1-1D. Caja de Seguro. Social, Copliuko T
Derechos v Obligaciones, Anticulo 6

b “Proporcionar los equipos de prokeccidn personal 28 como
desarrollar medidas preventivas de Salud y Seguridad del trabajo,
comforme lo naturslers y peligrmsidad de las actividades. con gl fin
de salvaguardar lo vida y sulud de los wrabajadores, asf como pars
proweger el centro de trbajo.”

s Resoducitn M°45 585-200 1-1.0. Caja de Seguro Social, Capituko 11
Derechos v Obligaciones, Articulo 7:"5on obligaciones de los
trabajadores; . Ser responsables poe la limplezs, y uso adecuado ¥
conservacidn en buen estado de los equipos, berramientas y dtsles,
gue le sean suministrados para la renlizocidn de sus funchones,
especificaments las destinadas a proveerls prolecoidn contra un
fiesgn lnboral y participar en las  laboves de limpicza ¥
manienimiento del centro de trabajo,
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Utilizar y cuidar el equips de pt:ﬂ:l:zrh personal proporcionado por
el empleador v cumplir con bis demis medidus de coniol
estnblecidas para prevenirn riesgos de trabajo.”

Resolucidn N85 S85-2001-1.13. Caja de Sag_um Socinl, Capinslo [0
Condicioises Geaerales de los Cantros de Tﬁ:l:luljn, Aridcolo 10; “En
los centros de u—ﬂnj-u.. dande por s procesos ¥ qrp:rql;ium, s
realicen sctividades que generen faciores de resgos, mchuyendo pero
no limide los que 2 contnuacidn se detallan, se delwrin manlermer
los miveles permisibles descritos en las mormas qoe regulen la
minteria, fiternl a. Rwido ¥ vibraciones,

Resolucion MU45 5H8-20011-L10 Caja de Segurm Social, capitula TV,
Cistemas de Salod, S:lm'i:lut [ H'i;'i.n:rle del wﬂjn, Articula 23
“Laws empleadorey, eqtin obligades o orgamear Siaemas propos de
Sald, Segurdsd ¢ Higsene del tabajo.  Los trabajadores estdn
obigados a panticipar activaments.

[Estos. sistemas o integrun perentes ¥ trabajasdones cupacitadog
Farmalments en salisl v segerndad ocapacional, guienes mantendrin
4 disposicidn de la Caja de Sepwro Social desde el inicio de
operaciones, los documentos exigidos o través procedimientos
gufas téenicas de prevencidn v gestion de niesgos profesaonnles cuyoe
contenido minime serd; literal a, Vigilancia del ambeente de trabajo,
de ks condicionzs de segundad ¢ higiems v de los fesgos inhenentes
al trahajn.

Reglamenio Técnico DGNTI-COPANIT 44-2000 Higicne ¥
Scpuridest Insbustrial,  Condiciomes de Higiene v Scguridad cn
Ambicnies de Trabajo donde se Genere Ruwdo.

3. Reguizitos Generales, 3.2 “"Lan  comstruccion, insialacsin,
imporaeidn ¥ el manienimicnto de los eguipes. hemamientas v
maguinarias e rabejo cumplicdn con ko establecido en este
Reglamenio, en conjunto ¢on l& instituclones o organizaciones en
quicnes ¢l Ministerio de Sakud delegue |2 supervisidn de los mismos,
asegurindoss que bos Hmises d exposicida sefialades por la misma ne
sean superados en bos centros de trabago,”

Regluments Téenico DONTI-COPANIT 442000 Higlene y
Seguridod Industrial.  Condiciones de Higiens v Seguridad an
Amibientes de Trabajo donde se Genere Ruido.

4. Requisitos. Generubes, 3.3, Mo se permatrd en oingln perfode de
tiempo, las exposiciones continues o rubdos que excedan los 130
dii{a} sin eguipo de proteccidn personal,

Reglamento  Téenico DGNTLCOPANIT 44-2000 Higiene y
Seguridad Industrinl.  Condiciones de Higiene y Seguridad en
Ambientes de Trobajo donde se Genere Ruido.

4, Requerimicntos gel Empleador v de los Trabajadores, 4.1.3.
Efectuar gl reconocimiento ¥ lo evaluacion con ¢l fin de conocer las
carsceeristicas del ruido v sus componentes de frecoencio, asi como,
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cumplir con los medidss de control necesarias para  prevenir
nltzraciones en lo salud de los trabajadores expoestos, wmando en
coents la naturalexa del trabako v en su caso lo aguments;

[. Las caracteristicas de fas fuentes emisoms.

g Las coracteristicas del ruido en 1o que respects a8 magnind ¥
components de frecuencia,

h. Las corscterfsticas; tempo v repeticidn de la exposicitn de
loa trabajadores &l noide.

. Lex sleraciones en ko sabud de los trabejadores gue pueden
derivame d= dichn exposicitn,

j.  Los métodos generales v especifices de prevencn y control,

Beglamenio  Técnico DGNTOOPANIT  44-2000 Higiene v
Seguridad Industial,  Comdicones de Higiene v Seguridad en
Ambientes de Trabajo doncde se Genere Ruidao,

4. Requenmisnine del Emplesdor y de bos Trabajadores, 4.1.7.
Brindar g los trabejadores, sin costo algunn, el equipo de proteccida
auditiva que sea requeride ¢n ambienpes muddosos,  Capacitar y
aliestrar, por |o menss umn ver al &@io, & los mabajadores sobre
medios dispenibles para prevenir, redecir o Hmitar bos riesgos
producides por lo expesicidn al ruido; ademds del wso adecuado de
los equipas de proteceida suditiva,

Reglamemn  Téemico  DOGNTI-OOPANIT  44-3000 Higiene v
Seguridad Tndustrial,  Condiciones de Higiese v Seguridad en
Ambientes de Trahojo donde se Genere Ruido, 4, Requerimienios del
Empleador v de los Traba|jadones.

42 De log Trabajadores, 423, Uilizar en forma adecuado, el
eguipa de proteceidn personal.
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FICHA DE EVALUACION
Proceso: | Traslado de personas
Puoesto de TrabajofActividad: | Inspector Jefe de Eatacian
Tarea: | Inspeccin de las vins del Tren
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

1. Bevisar la limpiezz de =5 vizs,

Descripeitn de la Operacion/Tarea 2. Exstraer ohjetos extraios que hayan cofdo o las vias,
Secuencia Feperada:

Lomas de circulpeion inndecusdas, el mabajador puede wropezar v caer.
Caida al mismo nivel _
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Conpecnenciag -]
Erpasicida: E]
Probakilidad: fi
Valprizacidn: M)
Medio

Factor de Riesgo

Efectos & la Sabud Lessones corporabes, heridee abienos. conmsinnes diversas, fracturns

Cawsa raiz: Falia de un Plan de Prevencion v Gestidn de Riesgos
Profesionales.

Causas Supleiorins:
= Fal de organizecion v limpiesa de lns monas de paso.
& Desnivedes del suelo no sefalizsdps.

# Suebo reshaladizo, especificaments ol moments de |2 limpieza del
MESM,

Cansas el Riespo

I, Elaborer ¢ implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Riesgos
Professomales.

2. Manieper belas las sonas de paso debidamente despejubiss ¥
lempias.

Accion Cormective . i

3. Sefinlizer todos los desniveles existentes en o Estaciin

4, El personn de limpieza debend utilizar sefinlizaciones para idicar
cupndo esté reabizands la sctividad de Timpiesa en hdmedo del
[

*  Ley 44 de agoste de 1995 (Codigo de Trabajo) Libro 1 Eelaciones
Ircdivadubes, Titula IV Derechos v Ohligaciones de los Trobajadores
Empleadoses, Capimbo [T Obligaciones de los Empleadores,
Articulo 128~ Son obligaciones de los empleadores, ademis de las
quee surjon espectabments del contrato, Ins siguwentes.

Lacidn Aplicable
e e 7. Adoptar medidas higiénicas y de seguridad v cualesquiern oiros
que prescriban lag autoridades competentes en la insialacidn y
operacian de ln fibricas, talleres, oficinas y demds lugares donde
tleban efectuarse los rabajos.




3722

o Ley 48 de agoso de 1993 (Codigo de wrabajo) Libeo 11 Riesgos
Professonales, Tiobe I Higiens v segundod en el mabajo Articulo
282 “Todns :mpi-uu.l:lm' tene= Ta ul;:l'ig.l.u.-iﬁu de u.|'r!|i.c|.|.r tas mediclas que
REAN ORCAEHMNS [RUTD prleger eficazmenta 1o vido vy In solod de sus
trabajudores, garontzar su seguridad v ocuidar de  su saled,
acoodicionando  locales v proveyendo eqguipos de trabajo ¥
adoptendo méodos para. prevenis, meducic v climinar los riesgos
profesionales en los lugares de wabsje, de conformidad con las
normas que sobre e purficular establescan el Ministero de Trabajo
v Bienestar Social, ln Caja del Sepum Social v coalguier otro
OFEanismn compeente’

* Resofucion NRESSEE-2001-1,0. Caja de Seguno Social, Capitule 1
Derechos y Obhigaciones, Articuks 6,

d. “Colocar en lugares visibles de bos centros de trabaps avisos o
schales de seguridad e higiene pura la prevencidn de desgos, en
funcidn dz la natumalera de las actividades que se desarrollen,
conforme o las normas comespoadienies.”

»  Resolucidn WN°45,588-20011-0.10. Caja de Seguso Social, Capiulo [0
Condicionss Generabes de los Centros de Trabajo,  Ardculo T
“Todos los centros de trabajo deberdn condar con 2l mantenmeents
ardecuzidn, iomands como minimo las sigwienes medidas:

f. Cuando el rabsjo sea contiows, se winardn las medidas pecesaria
parn evitor In exposicion @ bos resgos  derivados del proceso de
limpiezs ¥ mantenimiento, mientras los trabajadores 22 encucnoren
Inbarands.”

*  Pesalucidn No45 588-200 1-0.00 Capa de Seguro Social, capitulo IV,
Sistemas de Salud, Seguridad & Higiene del Trabajo, Astcobe 23
“Los empleadones, estin obligados a organizar Sistemas propios de
Salud, Sepuridad e Higiene del mabajo.  Los trebajadores essin
obfigados @ participar activamenie,

Estos sisternas bo integran perentis v trabajadores  capacitados
formalmente en sniud v seguridad ocupacional, quienss mantendrin
a disposicin de la Caja de Seguro Social desde el imicio de
operaciones, los documentos exigidos 2 ravés procedimmentos
guias Wcnicas de prevencion y gesticon de ricsgos profesionales cuyo
contenito minimo seni; literal o, Procedimienos seguros de trabajo ¥
equipo de protecciin  personel  acomde  Con lo actividad a
desetnpefar”
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Traslado de personas
Puesto de Trahajo/Actividad: | Inspector Jefe de Eszacidn

| Tarea: | Ins%iﬁn de lus vins del Tren
IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADD

I, Revisar lo hmpieza de las vias,

Descripeidin de In OperacidnTares I, Extraer objetos extrafios que hayan caido 3 lns vius.
Secuencia Faperada:

El trabajador duranie la mepeccidn visunl de Bas vins a fin de detecior
ohjeins extrafios, pusde ropezar ¥ casr & las vias.

Caida a distinte mivel
ESTIMACTION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

s Cramte it i 75
Factor de Ricsgo Erposicidn! 3
Profatrifichad:

1
Ftoracin P |
Bajo

Lesiomes corporales, heridas abiernas, conmosiones diversas, fracturas;
glectrocnckin ol tener contacto con las wias, a Humientiy, Posibi lidad

Efectos o la Salud ; ; A, M

de Accidente con consecuencias de Fatakidsd

Cawmsa raiz Faly de un Plan de Prevencidn y Gestion de Biesgos
Profesionales,

Canesas Supletorias:

= Apsencia de evaluseidn de Biesgos, previos n las operacones o
tareag 4 efectuar,

i #®  [Falha de Procedimiento parm trobajo seguro en as vias,
Causas ded Riesgo

» [Fafta de capacitacicn del personal para rabajo segum en las vias.
*  Auwencia de supervision en matena de ssgurided,

& Ausencia de Barreras (proteceidn colectiva) en nérens con rissgo
i enidas a distinto nivel(protecoidn contra caldas)

=  Falta de seftalizacitn de freas con fesgo a cafdes o distinto aivel.
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Acechin Correctiva

I. Elsborar ¢ implementar Plan de prevencién v Gestido de Riesgos

e

B

Profesionnles
Mantener iodas las zonas de pase debidamense despefadas vy

limpias.

El personul de limpiezs deberi utilizar sefializaciones para indicar
cuando esté renlizando la actividad de limpiezs en hbmeds del
.

Sefmbzar los dreas & la Estacidn en donde huyn pelipm de caida
a lax viag

Levantamuene de Andlisis de Trebapo Seguro (ATS) v reunidn
previa al irabaya.

Levantar ¢ implementar procedimientc para trabajo seguro an ks
vins,

Cagracinar al personal en maseria de trabajo seguro en [as vias,

Manisner uni supervisebn en materia de seguridad Opupacional,

Legislaciin Aplicable

Ley 44 de agosto de 1993 (Cidigo de Trabajo) Libee | Relaciones
Imchividuales, Titulo IV Derechos v Oblipacionss de los Trabajadores
Empleadores, Capitule [ Obligaciones de los Empleadores,
Articulo 128; “ Som obligaciones de bos emplendores, ademids de las
gue surion especialmente del contrato, las siguientes;

7. Adopiar medidss higiénices v de sepundad ¥ cualesquiera otros
gue prescriban las autoridodes compeeries en la instalacidn ¥
operackion de las fibricas, wlleres, oficings v demas lugares donde
debem efectuarse los irabajos.

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de tmbajo)  Libro [T Riesgos
Profesionnbes, Trulo [ Higiene' v seguridad en el trubajo Ardculs
282 *Todo empleador tiene la obligacidn de aplicar lns medidas que
kean Necesarias para proteger eficazmente la vida ¥ lo salud de ses
trabajadores, garantizar s seguridad vy cuider de so o osalud,
poondicionando  locales. v provevendo  equipos de  trabaje ¥
adoptundo  métodos  parn  prevemir, reducie ¥ climinar  los
profesionabes en bos lugares de trubajo, de conformidod com los
normas que sobre el particular establezcan el Ministerio de Trabajo
y Bienestar Socinl, In Caja del Sepura Social y cualguier oo
OF gAML COmpetente”,

Resolucidn N*45,988-2011-1.0. Caja de Seguro Social, Capitulo 1
Denschos v Obligaciones, Articulo 6, literal d: “Colocar en lugares
vigsibles de¢ los centros de wabajo ovisos o sehales de seguridad
higiene para ln prevencion de riesgos. en funcidn de la naturaless de
las actividades gue se desamollen, conforme & las ' normas
cadrespomdientes,

g, Elzsborar el Plan de Prevencion y Gestidn de Ricsgos
Profesionales, en base 3 las Gulas y Procedimientos el cunl deberi

O 1
lew Tl
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contener los requisitos exigidos por la Caja del Seguro Social.

h. Proporcionar los eguipos de proeccion persmal asi oomo
desurrollar medidas preventivas de Salud v Segursdad del irabajo,
conforme 1a naturalezs v peligrossdad de bas actividades, con el fin
de salvaguardar lo vida ¥ salud de los trabajadoses, asi como para
proteger el centro de trabajo.”

Besoluckin N335 388-200 1-1.1). Caja de Segure Social, Capitulo 1T
Derechos y  Obligaciones, Aniculo B Son derechos de  Ios
trabajadores: d. Formacidn ¥ en easo necesario, resdicsirandento
sobee los métndes disponibles de prevencidn v control de ricegos, asd
coum los métndos sdecuados para probegerse de ellos,

Resclucion N5 558-201 1-1.D. Caja de Seguro Social, Capimudo 111
Condickones Cenerales de los Centres de Trabajo, Anfouls 11:
“Todos los cenfros de rabajo deberdn contar con el mantenimiento
adecuadn, tomande como minimo Ins siguientes medidus:

. Cuando el irebajo sea cominwe, s womardn las medidas necesarias
para evitar lo exposickén a bos respos  derivados del proceso de
limpieza ¥ manteznimiento, misntras los trobajadores s2 encuentren
Inhorando.™

Resolosidn M5 588-201 1-1.0. Caja de Seguro Social, capliule TV,
Ststemas de Salud, Seguridad ¢ Higiene del Trabajo, Arfculo 23;
“Los empleadorss, cstdn obligados a organizar Sisgemas propios de
Saled, Segurided e Higiene del tmbajo.  Los irabajadores . estkn
oblipados o participar activiments,

Ezmos sistemas o integran gerentes v trabajadores  capacitados
formalmente en salud v sepundad ocupacional, quienss mantendrin
o disposiciin de la Caja de Seguro. Social desde 2l inkcio de
pperaciones, ks documentos exigidos a través procedimientos. v
gufas téenicas de prevencidn y gestion de riesges profesionales cuyo
contenido minimo sexi: Hieral d. Procedimientos seguros de wabajo v
equipn e proteccidan  personal acorde con la octividad @
desempefiar,”

e
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Traskado de personas

Puesto de Trabajo/Actividad:

| Inspecior Jefe de Estucidn

Tarea:

[ Inspeccion de fas vias del Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS Y EVALUACTON DEL RIESGO ENCONTRADO

Deseripeiin de ks Operaciin/T area

I, Rewvisar lu limpiesa de bas vias,

2. Extraecs obhjetos extrafhos gue hayan caido & las vias,
ﬂ.d =

Por falts d= procedimientos de ssguridad, puede oowrir que e trabajador
sufra descarga eléctrica al fener contacto con fas vias, al momento que baja
& las vias pars exirser los objetos gue han caido en bas mismas.

Factor de Riesgo

Confacts con encrgla eléctrica

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

CorRsecencia; 23

Exposicidn: 3

Probabilidad: f

Vatoizacion o

Aldln

Efectos a ka Salud

Filwrilacidn cardizca, comraccion de ks misculos respimborios gues impids
la  respiracidn;  destruccidn  de  oflulas, gquemitduras  de  lejidos,
traumatismos asociudos @ s carga eléctricn (movimiento involuntasio,
enidng] Posibelichcl da secidente con comsacnencias Farales.

Cawsas del Riesgo

Causn rade: Falta e un Plan de Prevencidn vy Gestidn de Riesgos
Prostegioni les.

Cumsis Supletoriasg:

& Ausencia de evalusesbn de Ricspos, previos 3 las operaciones o innes
n efectur,

*  Fulta de dispositives de segoridad en el sistema eléctnon de las vizs
s Ausencia de procedimiento de blogquen y etiquetado, para desactivar la
cormienie eléctricn de los vias, ol momento que el irabajador procede a

entrir o las wins pars retirar los objetos detectados.

*  Aupsencia de prdcticas seguras de tmbajo

Acciin Correctiva

1. Elaborar & implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Rigsgos
Profesionnles,

2 Levantamicnio de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS), y reunidn
previa al trabajo.

3, Levantur e implemenar procedimiento pora trahifo sEguns en las
vias,

4, Capacitar al personal en materin de trabego seguroen las vias,

e
e i
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*  Ley 44 de ugosio de 1995 (Codigo de Trabajo) Libro | Relaciones |
Individuales, Titulo IV Derechos v Obligacionss de los Trabajadores
Empleadores,  Capitule [1 Obligaciones de los Emplesdones,
Articulo 125! * Son oblignciones de los empleadores, sdemds de las
e sifan especialmente del contrato, las siguientss:

7. Adoptar medsdas hgiénicas ¥ de scgpuridad v cunbesguiera oins
que prescriban las autoridades competentes en la instalacidn ¥
operacitn de lns fibricas, tallercs, oficines v demds lugares donde
deban efeciuarse los wrabajos.

24, Dar proteccion material 2 bn persona v bienes del trabajador.”

*  Ley 44 de agesto de 1995 (Codigo de wrabajo)  Libro 11 Riesgos
Profesionales, Tiwlo 1. Higiene ¥ seguridad en el wabajo Ariculo
282 “Todo empleador tiene o obligacidn de aplicar Las medidas que
sean necesarias pora proteger eficarmente ba vida v la saled de sus
irabajadores, porantizar s seguridad v cuidar de su salud,
acondicionando  locales y provevends equipos de trobajo ¥
adoptands mékxdos  parn  prevenir, reducir ¥ eliminar  los
prodesionales en los lugares de trabajo, de conformidsd con las
norimaas gque sobre ¢l particular establezcan ¢l Ministerio de Trabajo
¥ Biepestar Social, lo Caja del Seguro Social v cushjuler otro
Orgamnismo competents’™

&  Ley 44 de aposto de 1995 (Cadigo de trabajo} Libro 11 Riesgos
Profesionales. Titlo L Higiene v segurdad en el trabape Anicubo
286 “El Empleador tendrd adesrdis, fa obligacién de informar a sus
trabagadores wodo lo concermiente @ a prodeccion de T maguinaria y
ks instuind sobre los peligros que entmfia la wilizacidin de fas
maguinas. ¥ Ins precaucionss que debe obssrvar, Deberd ademds,
cobocar los  dispositivos  de  proeccidn  para  gquoe pueedan  ser
utilizados, v los trabajadores edtardn oblhigodos o cudad v observar
b establecide sobre los dispositnegs de proteccitn gque tengn lo
M narii,

Legislaciin Aplicable

#  Resobucidn MW™5,588-2011-10. Caja d= Seguro Social, Capitulo 11
Dereches y Oblgaciones, Articula &,

d. “Colecar en fugares visibles de los centees de trabajo avizps o
sefimles de seguridod ¢ higicoe para lo prevencidn de riesgos, en
funcidn de lo noturnlexa de los octividedes que st desarrollen,
conforme & ks nommas commespondientes,

e BElaborar el Plan de Prevencion vy Ceashda de  Biesgos
Profesionales, en bage a las Guisg y Procedimientos @] cual deberd
contenzr los requisitos exigidos por lo Caja del Seguro Social.

b “Proporcionar los eguipes de proteccion personal a5 como
desarmoliar medidas preventivas de Salud v Segurbdad del rabajoe,
coaforme la naturniers v peligmsided de las actvidades, con el fin
de sabvaguardar 1o vida v salod e los rabajadorss, osi como pirn
proceger &) centre de wabajo "

=  Resolockin NO45.588-200 1-LDx. Caja de Seguro Social, Capfiuke [
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Derechos ¥ Obligacionss, Aricule £ Son derechos de Jos
trabapadores:

d. Formacién ¥ en caso necesario, neadiestramiento  sobre Sos
métodos disponibles de prevenchin y control de riesgos, asf como los
metlohos alecundos parn protegerse de ellbes.

Resolucitn N*E5, 588-2011-1.0. Caja de Seguro Social, capitulo TV,
Sistemnas de Salud, Segoridod ¢ Higiene del Trabajo, Articulo 23:
“Los empleadores, estin obhgndos a orgonizar Sistemas progeos de
Salud, Seguridad e Higiene del rabajo.  Los trabajadores estin
obligados a pamicipar scilvamente.

Esios sistemuas Jo integran gerented v irabajadores  copaciindos
Formulmente en salad v seguridad ocupschonal, guienes mantendrin
a diposwciin de la Caja de Seguro Social desde el inicio de
operaciones, ks decumentos exigidos a través procedimientos y
Eudas técnicas de prevenciin v pestion de riesgpos profesionales cuyvo
comtenido minimoe serd: Hieral d. Procedimienios seguros de trabajo v
equipo  de  proteccidn personnl  acords coa la sctvadad a
desermpediar,”




FICHA DE EVALUACION
FProcese: | Traslado de personos -
Poesto de Trabajo/Actividad: | Inspector Jefe de Estacitn
Tarea: | Inspeccidn de las vias del Tren

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRADO

I, Revisar la limgpeeza de las vias,

2.  Extruer objetos extrofios gue hayan caido s las vias.

Descripoitn de ln Opernciin/Taren g i 3
Por falia de procedimientos de seguridad, pusde ocurrir que el trabajador
sen atropelludo por el ren al momento que bojo a las vins para extrier
objetos que caen en las mismas
Golpe con objeto mavil (inem)
ESTIMACION CUALITATIVA ¥ CUANTITATIVA DEL RIESGO
Convecuerci’ ]
Factor de Riespo Exposicidn: 0.5
Probatilidad: 1
Valortacin i
Bajo
Lesiones corporales. heridas abierias, contusiones diversas, fracturas, |
Efectos a la Salud Posihilidad de accidente con consecuencias fatales.
Cawsa ralz: Falta de un Plan de Prevencidn y Gestion de Riesgos
Profesionales,
Capsas Supletorias:
o Ausencia de evaluaciin de Riesgos, previos a los opemeciones o Taress
Casas del Hinsgo u eflectuar,
® Ausencia de sistems de comunicacitn entre Operador @ Inspector al
momento qoe éste ditimo debe bujar a bas vias pars extraer objetns.
»  Ausencia de pricticas scgums de trabajo.
1. Elaborar e implementar Plan de prevencidn y Gestidn de Risigos
Profesionales.
7, Levantamicnto de Ardlizic de Trabajo Segure (ATS), ¥ feunidn
pnzriu al mbajn
3. Levantar e implementur procedimiento pard trabéjo seguro en Lus
wims.
Accidn Correctiva

4, Uso de ropa reflectiva tipe 2 o 3 pars efectos de una mejor
visualizacitn por parte del Crperador del Tren

3. Capacitar al personal en materin de trabajo seguro en ks vidg,

6, Implemenscion de sistema de comunicacion entre 2l lep-m.dnr i
el Inspector, de manera gue el Opesador pueda notificar con

suficiente antelacidn cuando se esti aproximado al frea donde s
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encuentra el Inspector,

Legislacidn Aplicable

Ley 44 de aposio de 1995 (Cadige de Tmbajo) Libro | Relaciones
Individuales, Titalo TV Derechos v Obligaciones de los Teabajadores
Empleadores,  Capitulo 11 Obligaciones de los Emplesdones,
Articule 128: * Son obligaciones de los emplesdores, sdeméds de las
que surjan especialments del contrate, las sigeientes:

7. Adoptar medidas logeénicas ¥ de segundad v cualesquiora otros
que prescriban las putoridedes competentes en lo instalacidn v
operncidn de las fibricas, talleres, oficings y demis |lugores donde
dizban efectearse los trahajos,

24, Ther proseceidn material a la persona y bienes del trabajador.”

Lew 44 e wosio de 1005 (Chdige de tabajol  Libro [ Riesgos
Profesioniles, Titulo 1. Higiene v seguridad en el rabajo Amiculo
282 “Tode empleador ticne la obligneidn de aplicar lns medidas que
sean necesprins para proteger eficarmente la vida v 1o salud de sus
uabajadosss, garantizar su sopurided v ocoddar de su o osalod,
acomcscsonands  losales v proveyendns  equipos de  trabago
uchoptanda métxdes pasa preventr, seducir ¥ elimingr bos riesgos
profesionoles en bos lugares de wabajo, de conformidad con bas
normas gue sobre ¢l particular establercan el Ministerio de Trabajo
y Bicncstar Social, la l:lj.p ezl E:gum Boeaal ¥ -a:u.nlquier Ol
Organisma competenie”,

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de wrabajo) Libro 11 Riesgos
Profesionales, Titwlo 1. Higiene v seguridad en el rabajo Ariculo
186 "Bl Empleador tendrd ademas, la obligacidn de informar & sus
trabajadores tode lo concerniente a ln proseccidn de ln maguinaria y
los instruird sobre los peligros gue entrafia la wtilizacion de las
pxdguings ¥ los precawsciones que debe observar, Deberi ademiis,
codocar los dispositivos de preccidn para que puedon zet
wtilezados, v los trabajadores estarin obligados & cukdnd v observar
lo establecido sobee los disposifives de proteccidn que enga |a
aquinaris.

»  Resolucidn N45,588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, Capitulo 11

Drerechos v Ohligaciones, Articuloe 6,

e, Elaboras ¢ Plan de Prevencidn ¥ Gestion  de Raesgos
Profesionnles, en base a lag Gufas v Procedimientos el cual deberd
contener los requisitos exigidos por 1a Caja del Seguro Social.

h: “Proporcionar los equipos de proteccida personal asf{ como
desarrollar medidas preventivas de Salud ¥ Seguridad del trabajo,
conferme la natoralezn v peligrosidad de las actividades, con ¢l fin
e galvapusrdar la vids v salud de los trubajacdores, asi como para
proteger ¢l centro de trabajo.”

Resolocion N°45.588-200 1-1.0. Caja de Seguro Socsal, Caplmalo 11
Derechos v Obligaciones, Aniculo § Son derechos de los
trabajadores:

-
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d. Formacidn v en caso necesano, reodiestmmiento sobre los
metodas dispenibles de prevencion y control de riesgos. usf como Jos
metodos siecundos para protegerss de ellos.

Resolucidn NP45.588-201 1-1.D. Caja de Seguro Social, capitulo 1Y,
Sistermas de Salud, Seguridad e Higiens diel Trabapo, Anicalo 23:
“Los empleadiores, estin obligndos a organizar Sistemas propios de
Salud, Seguridad & Higiene del irabaje. Los irabajadores estin
obligados 2 participar oot vamente.

Estos sisigmas lo lmegran geventes ¥ abajadores capacilalos
formalmente en salud vy sepuridad ocupacional, quienes mantendria
a disposicidn de la Caja de Segurs Social desde o inicio de
operaciones, los documentos exigidos o través procedimientos y
guias téenicas de prevencidn y pestitn de rigsgos profesionales cuyo
comtenidgo minimo seni; lTieml 4, Procedimienens seguros de tmbajo y
equipn de  protecciin persenal sconde con fa actividad a
desempedion,”
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Traslsdo de personas
Puesto de Trabajo/Actividad: | Personal de Talles

. Maeteniniients mesinieo, preventiva y eomectivo de vias y trenes,

2. Manterimisnte edcirico, prevertivo v cormectivo de viis y tremes.
Descripcién de b Operacibo/Tares 3. Limpicza interma ¥ externa de los trenes,

secgencia Esperadi:

Cieneracitn de nido producto del wso de maguinarts, bermamientas y

SiLEips,

Expidacitn a ruldlo.

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Consecisencia! L5
Factor de Rlesgo Exposicidn: 10

Priobabilidad: L]

Al

Hipernensidn, alwecacidn del ritmo cardiaco, enfermedades del sistemo
Efectos a la Salud nervioso,  hipoacusia, Tinnites,  alteracide  del  swefio,  cansancio,

irritabilichd.

Coawsan robe: ausencis de siglema de gestidn de seporidad v soled

ocupacional

Causas Supletorias:

* Expoaciin continia a naide durante I jornada de trabagn,
Caunsas del Riesgo

= Ausencin de proteceiin anditiva

* La no uiilizaciin por pane del rabajador, del equipo de protecciin
persimal suministrado poc el empleador,

I, Eluborsr & implemeniar Plan de prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profesionales,

¥, Proporcionar a los trabajadones protectida suditiva.

3, Capacitar al personal sobre el comscte use de la proteccidn
auditiva y la imporancis de su use ol momeno de atiliar
Accidn Correctivia Faquinasii yioequipes generadores da ruido,

4. FEfectusr mantenimiento preventiva de la maguinaria y los
erjuipos uiilizados

5, Establecer cronograma de mediciones perddicas de niveles de
ruido a maners de mantener los niveles permisibles en el firea de
trabaje, de scvendo con [3 normativa necional vigente,
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*  Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de Trabajo) Libro | Belaciones
Individuales, Titulo I Derechos v Obligaciones de los Trabajadores
Empleadores, Artloulo 125" Son obligaciones de los trabajadores:

E. Obsérvar las dizposiciones del regloments interno de trabajo, asf
comoe las medides. preventivas e higidnicas adoptadas por las
autoridades competentes v 125 que indigue el empleador, conforme a
lz lew, el reglemento nterna v la convencidn colectiva, para la
seguridad v proteceidn de los rabajadones™

s Ley 44 de agosto de 1995 (Chdige de Trabajo) Libro | Relaciones
Ind'w-idul]:x. Titale 1V Derecho: ¥ If_'}lh['iga.til;m:x el Il".u;':l'm.iuj:d.m‘eﬁ
Empleadores, Articubo 134: "El empleador estd obligado a
suministrar gratuitamente a los frabajadores e sccesorios que
pnecesiten para el mejor desempefin de sus |=hodes, como Bolas,
cascis, guantes, veshiments  especidles o omos  mplermenios
similares coamde osi o exijan s dedenss de servicio, v las
disposiciones, reglamentos ¢ instrucciones sobre higiene, sanidad v
seganidod en e trabajo.”

* Ley 44 de agoso de 1995 (Codigo de trabajo)  Libeo [ Riesgos
Profesionales, Titubo | Higiens v seguridacd en @] trabajo Ariculo
282 “Todo empleador tiens 1a obligacion de aplicar Lis medidas gue
sEEN NEcesarias para prodeger eficazments In vida y ka salud de sus
trabajadores, parantizar su scguridod v cuidar de osuo osalod,
ncondicionandn locales v proveyendo  equipos de fabajo ¥
adoptznde méiodos  para  prevendr, reducir ¥y eliminar  bos
profesionsles =n los lugares de wahbajo, de conformidsd con las

3 : poTIEEs que sobre el paricular establescan & Mimisterso de Trabapo

Legistacién A plicable v Bienestar Social, It Caja del Seguro Social v cuslguier ot

OFgnismn oompetente’’.

»  Ley 44 de agoso de 1995 (Codigo de trabajo) Libeo 11 Riesgos
Profesionales, Tiwbe I Higiens ¥ segurided en 2l trabajo Articulo
283; “Pam ln proteceidn adecusdn de tn salud de los trabajadores se
adopiarin ¥ aplicardn las giguientes medidas minimas en bos lugares
de rabajo:

g, Que, en lo posible, s climinen o seduzcan bos ruides y
vibraciones perjudiciales o ke salud de bos irabajadores.

®  Ley 44 de agosso de 1995 (Codigo de wrabajo) Libeo 1] Riesgos
Profesionales, Timbe 1. Higiens ¥ seguridad en 2l trabujo Articulo
I84: “Com el fin de prevenir, reducir ¥ elinunar bos rficsgos que
amenacen |a seguridad v la saled de los robajadores en los Jugares
e trabajo, se adoptarin medidas pasa;

5, (e se provea a los rabajadores de la ropa y del equipo, asi como
cunlguier otro medio de proteccidn individual que fuere necesario.
para protegerios contra de Jos efecios nocives. La ropa y el equipo
individual de proeceidn serin facilitados pos el empleador, feniendo
la obligacion el trabajador de usarios.

s Ley 44 de agosio de 1995 (Codigo de wabgjo) Libro 1T Riesgos
Profesionaies, Titulo 1. Higiene v scpuridad en el trabajo Articuls
286:" El empleador tondri ademds, la obligacién de informar a sus
trabajadores wdo lo concerniente a la proteccidn de la maguinana y

los nsiruird sobre los peligros que entrafia la utifizacsin de las
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miquiras ¥ las precanciones que deben observar, Deberd, ademds,
colocar los dispositivos. de proteccidn para que puedan ser
utihizmdon, v log trubajadores estarin oblipades a cuidad v obdervar
I estoblecidn sobre bos dispositivos de protecoldn que tenga la
maguinani

Resolucidn N3, 5868-201 110, Caja de Segum Social, Capitulo 11
Derechos ¥ Obligacinmes, Articuls 6, Tieral b “Proporcionar bos
pguipos de protecoidn  personal &8 como  desarmollar medidas
preventivas de Salud v Seguridad del wabago, conforme la nataralesa
y peligrosidod de las actividades, con ¢l fin de salvaguardar |a vida
salud de los webajadores. asi como para pooteger el cemre de
irabapo.”

Resolwcidn M5 588-2011-1.0, Caja de Seguro Social, Capitula 11
Dereches v Obligaciones, Articulo 7:"Son obligociones de o
trabnjadores: ¢, Ser responsables por lo limpieza, ¥ uso adecundo v
conservacitn en buen estndo de bos equipos, herremigntas y dtiles,
gue e sean suminisrades pora b realizacion de sus Munciones,
cspecificamente las destinadus o provestle profeccidn contrn un
ricspo. laboral ¥ participar em Ins  |labores de  limpieza ¥
mantenimienio del ceatro de trabajo.

Utilizar y cuidar ¢} equipo de proteccidn personal proporcionado por
el empleador v cumplir con ks demds medidas de  control
estabbecadus parn prevenir pesgos de trabajo.”

Resolacidn M™45,588-2001-1.0, Caja de Segoro Soctal, Caglulo 111
Condiciones Generales de los Cemros de Trabajo, Anfcato [ “En
los centros de tebdjo, doade por los procesos ¥ operaciones, se
realicen sctividades gue generen factores de resgos; incleyends pero
iy limitado los que a continuacién se detallan, s deberin mantener
Ioa miveles permisibles descritos en las moremas que regulen 1o
materia, literal a, Ruide y vibraciones.

Resoluciom M°45,588-2011-1.0. Caja de Seaure Socinl, capitulo IV,
Sistemas de Salud, Seporided e Higiene del Trabajo, Ariculo 23
“Los empleadores, estin obligndos o organiar Sistemas propios de
Zalud, Sepuridad ¢ Higiene del trabaje.  Los trabajadores estin

obligadog a panticipar activamente,

Estos sistemas lo integran gerentes ¥ trbajadorss  capacitados
formalmente en salud ¥ seguridad ocupscional, quienes mantcadrin
o disposicidn de 1o Cojn de Seguro Social desde el inicio de
operaciones, los documentos exigidos & mravés procedimientos v
pufas técnicas de prevencidn v gestion de nesgos profesionales cuyo
coatenido minime seri- Hiteral 2. Vigilancia del ambiente de trabajo,
de las condicionas de sepuridad ¢ higiene ¥ de los riesgos inherentes

&l trabre,
Reglamento Téemico DGNTI-COPANIT 442000 Higiens

Segurided Indusrial,  Condiciones de Higieme y Seguridad en
Amibieites de Trabajo donde. se Cenere Busdo,
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3. Requisnes Generales, 3.2, “La  construccitn,  instalacida,
importacitn v el mantenimients de los equipos, hemamientas ¥
maspuinarias de fmbajo cumpliin con lo establecido en este
Reglamenio, en conjunto con ias imsOwcinnes o ofgameacionss ¢n
guienes &l Mintsterio de Salud delegue 1o supervision de los mismos,
asegunindose gque lIos limiles d expesicion sefiilados por ln misma no
senn superados en los centros de mbajo.”

Beglamenio Técnico DMGNTIXOOPANTT  44-HM)  Higiene vy
Sepuridad Industrinl, Condiciones de Higieme v Seguridod en
Ambientes de Trabaje donde se Genere Bunde.

3. Beguisitos Generles, 3.3.7No se permitind en ningln periodo de
tiempo, los exposicionss continuas a2 ruidos que excedon los 130
dB{a) sin eguipo de proweccidn personal.

Reglamemo  Técnico DGNTI-COPANIT  44-2000 Higiene y
Leguridad Industrial. Condiciones de Higiene y Segurided en
Ambientes de Trabajo dosde se Genene Buido,

4, Requerimigntos del Emgleador v de los Trabajadorss, 4.1.2.
Efectunr el reconocimienin v la evaluacion con el fn de conocer las
caracterfsticas del reido v sim componentes de frecuencia, asi como,
cumplir con los medidas de control necesarias para  prevenir
altzraciones en la salud de los trobajadores expuestos. tomando en
cuenta la naruraleza del twabajo v en su caso lo sguients:

f. Las caracteristicos de s fuentes emisoras.

g. Las caracterfsticas del ruido en lo que respecta & magnitud y
componente de frecuencis,

h. Las caracter(sticas, tiempo y repeticin de |2 exposicidn de
b trabajadores al ruidio,

i, Las alteracionss en 1a salod de los trabajadores que pueden
derivirse de dicls exposicidn.

j. Los métodos generales y especificos de prevencion ¥ contral,

Replamento  Téemion DONTI-COPANIT 44-2000  Higiene v
Seguridad Industrial, Condiciones de Higiene vy Seguridad en
Ambientes de Trabajo donde se Genare Ruido.

4. Requerimientos del Empleador y de los Trebajadores, £.1.7.
Brindar o Tos rahajadores, sin costo alguno, el equipo de prscocidn
auditiva que sen requendo en ambientes ruidosos.  Capacitar
adieswrar, por Io menos una ves al afo, a los trabajadores soboz
mesfios disponibles parn prevenir, reducie o limitar los riesgos
producidos por la exposicidn al mido; ademis del uso adecuado de
s equipos de proteceidn auditiva

Reglamentn Téemico DONTI-COPANIT 44-2000 Higieno ¥
Seguridad Industiial. Comdiciones de Higiene y Seguridad en
Ambiemes de Trabajo donde se Genere Ruido,

4. Reguerimientos del Empleador y de los Trabajadoses, 4.7, De Jos
Trobajedores, 423, Utilizar en forma adecuada, el equipo de
proteccicn persondl.

33
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FICHA DE EVALUACION

Proceso: | Traslado de personas

[Pacsto 8 TrabaActvided:

| Personal de Taller

Tarea:

| Mantenimiento de Vias v Equipos

IDENTIFICACION, DESCRIPCION, ANALISIS ¥ EVALUACION DEL RIESGO ENCONTRAIND

Descripeion de la OperacitnTarea

Mantenimiento mecinico, preventivo y corrective de vias y
IremEs.

2. Manterimientn eléctrico, preventivo y correctivo de vias v trenss.
3. Limpieza interna ¥ externa de ks irenas,
Secuencie Esperada;

Generacidn de vibracwnes producte las miguinas, hermamientas wo
eyipos ulilieados,

Factor de Riesgo

Exposicidn o vibraciones,

ESTIMACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL RIESGO

Corfecuencia; 15

Exposicidn: 3

Probabilidad: 3

Verlorizacion: 135

Ml e

Efectas @ |a Salud

Ddor de cabera, nduseas, en algunos casos afectar |z saled mental,
Enfermedad de los Dedos Blancos (Sindrome de Ravnaad),

Conpsan del Riesgo

Cowpsa raixt susencin de sistema de pesfidn de segurided v salud
ocupagional

Causas Supletorias:
®  [Exposicion contini o vibraciones durnde Iz jornada de frabsjo.

= Foplts de mamenimiemo preventivo de equipos, berramdensas  y
g narin. winlizada,

& Ausencia de proteecion contra vibraciones {guantes ant vibeatorios).

& la no wilizscidn por pane del wabajador, del equipo de proteccidn
personal suministrudo por el empleador.

Accitn Correctiva

.

B

—

Elaborar ¢ implementar Plan de prevencidn v Gestidn de Riesgos
Profestonales.

Capacitar al personal sobre el corrects uso de b proeccsdn ant
vibritoria ¥ ln imporiencia de s gso 2l momento g @iliar
mHguinaria y'o equipes genermlores de raide.

Efectuar marenimicmo  preventive de In mequnorin v bos
equipos utilizados,

Establecer cronograma de mediciones periddicas de niveles de
vibracidn & manera de mantener |os nivebes permisibles de
geuerdo con la normativa necional vigente,

Ci
st
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F. Bustituir agquélla maguinara o equipo que produzcs vibrciones
gue pucdan causar dafio 4 los trabajadores por maquinaria menos
IV,

Legislaciin Aplicable

Lay 44 de agosto de 1995 (Cddige de Trabajo) Libro | Relaciomes
Individuales, Tiwbo IV Derechins v Obligaciones de fos Trabajadones
Emgleadores, Articulo 126:" Son oblizgacionss de s rabajadores:

B, Dbservar las disposicionss del reglamento interno de trabajeo, asi
como los medidas  preventivas @ higidnicas adoptadus por las
autoridades competentes ¥ ks que indigue & empleador, conforme 3
fa fey, el reglamenio mierno ¥ o convencidn oolectivi, para la
segurichad ¥ profeccion de los tbajadones.”

Articule 128, Son obligaciones de Jos empleadores, sdemds de bus
que surjan especialmente del contrato, las siguientes:

7. Adopiar las medidas higidnicas v de seguridad ¥ cualesguiers
obras que prescriban los sutoridades competentes en la instalacidn v
operaciin de Las Bhricas, mileres, oficines ¥ demids legares dongde
delan gpecutarse los trabijos.

B. Tomar ks medidas indispensables v las prescritas por las
autoridades para prevenir accidentes en el wo de magunarias
tdtrumeintod o materiales de trabajo v enfermedades profesionales y
peantensr una provisidn de medicinas diiles indspensables pasa la
arencice inmediang de (05 accidentes e (ClTan.

Ley 44 de aposto de 1995 (Cadige de Trabajo) Libro | Relaciones
Individunles, Titulo IV Derechos ¥ Obligaciones de bos T rsha) sdores
Empleadorss, Arnfeulo 134 “El empleador estd obligndo »
suministrar profsitamente 4 los frabajodores bos sccesorios gue
necasiten pata el mepor desempeflo de sus labodes, oomo botas,
cascid,  puanies, vestimentas  especiales o obros  implementos
similares cuarde asf b oexijan bis ordenes de servicio, ¥ bis
disposiciones. reglamentos ¢ instrecciones sobre higiens, sanidad ¥
seguridad én el rabajo.”

Ly 44 de agoswo de 1995 (Cidigo de trabajo) Libro [1 Ricsgos
Profestonales, Timloe L Higiened v seguridod en el trobojo Arntfeuln
282 “Todo empleador Hene la obligacson de aplicar bss medidas gue
BEAN MECELATIAS purs pml.ng«:reﬁmnﬂme In wveda y la salud de sas
trabajadores, garantixar su segurikdad ¥ cmdar de suo galud,
scondicionondo hocales v proveyendo  eguipos e rabajo ¥
adopuundo  métodos  parn prevenin, medugir v eliminar  los
profesionales en los lugares de tabajo, de conformided con los
normas gue sobre el particular establezcan ¢l Ministerio de Trabajo
v Bienestar Socinl, Ia Caja del Segurs Social ¥ cualquier oo
O AN SR COMmipetente”,

Ley 44 de agosto de 1995 (Codigo de mabao)  Libo 01 Riesgos
Profesionales, Titulo [ Higiene v seguridasd en el rabajo Aricalo
283 “Para la prodeccion adecuadn de la solud de os trabajadores se
adoptarin y aplicerin las siguienses medidas minimas en los lugares
de trabajo;

£ Que, en lo posible, se eliminen o reduecon los ruidos v

L Eaatay |
"
LS |
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vibraciones perjudiciales o Lo salud de bos uahajadm;

= Ley 44 de agesto de 1995 (Codige de trabajo) Libro [1 Riesgos
Profesionales, Tiule [, Higiene v sepundad en e trabajo Articulo
284 “Con el fin de prevenir, reducir ¥ eliminar fos Fesgos que
amenzcen la seguridad v 12 saluwd de bos wrabajadores en los lugares
diz trabajo, s adopiandn medidas para;

1. Que se reemplocen las sustancios, operacionss o bonicas nocivas,
POF OEME IN0CLADS O MENOS NOCTVIE,

5. Qe se provez o los rabajadores de 12 rapa v del equapo, aad
como cualguier alrs medis de prodeccuinm individual gque fuere
necesanic. parn protegerlos condra de 1os efechos nocivos. Laropa v
el equipo imfividuzl de protsccidn serin  facilitados por el
canpleadorn, tenmendo la obligacibn el trabaiador de usarkes,

o Lew 44 de aposto de 1995 (Codige de trabajo) Libro I Ricagos
Profesionales, Titwlo L. Higiene v seguridad en el trabajo Articulo
1867 El ampleadior tended ademds, la obligacién de informar 2 sus
trabajnclones todo 1o concermente a L proseccidn de la maguinaris v
ket instruint sobre os. pellgros gque cnirafa |z wilizeckdn de las
mdguings ¥ los precasciones que deben observar, Deberd, ademas,
codocar Jos  dispositivos de  proteccidn para que pusdan ser
utilizados, y los trabajodores esturdn obligndos a cundad ¥ observar
o establecido sobre los dispositives de proteceicn gue tengs |2
IgLInariE.

*  Resolucidn M"45.588-200 1-1.13. Caja de Seguro Socisl, Capitulo T
Derechos v Ohligaciomes, Articwlo &

h. Proporeionar les equipos de proteccidn personal a<i como
desarrollar medidas preventivas de Sulied y Seguridad del trabajo,
conforme Io naturalezn ¥ peligrosidad de las sctividades, con el fin
de salvapuardar ka vido y salud de los trabapadores, asf como para
protepar of centre de trabajo”

*  Resoluckdn N°43588-200 1-1.0. Caja de Segure Social. Caplwko 11
Derechos v Obligacionss, Articuls 7:"5on obligaciones de los
erafhajadones!

€. Ser responsables por la hmpdesa, ¥ uso sdecuado ¥ conservacian
en bugn estado de los aquipos, herramientas v Gtiles, que be sean
summinasieados parz b relizacion de sus funciones, especificamente
las destinadas 4 proveerle profeccion conlea o fiesgo laboral ¥
participar en las Inbores de limpieza ¥ mantepimients dell ceniro de
trnhajo.

Utifizar ¥ cuidar of equipo de profeccidn personal proporcionado pos
el empieador ¥ cumplir con las demids medides de control
estableckias para prevenir resgos de trabago.”

»  Resolucidn N™45.588.2011-1.0. Caja de Seguro Social, Capitule T11
Condiciones Generales de los Centros de Trabajo, Articulo 10: “En
los centros de trabajo, donde por los procesos ¥ operaciones, s
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realicen actividodes que generen factores de siespos, incluyemds
pere oo limitado los gue o continoucidn se detallan. s deberdn
mantzner los niveles permisibles descritos en las pormas que regulen
ka materia, lneral &, Boido v vibraciones,

Resolucicn N°45,588-200 1-1.0. Caja de Seguro Social, Capiulo 111
Condiciones Generules de los Ceptros de Trabajo, Arnfculo 11:
“Todos ke centros de mbaje debenin contar con ¢l mantenimicnto
aclecisadn, foasmb come minimo las siguientes medidas:

Jo Los cenfros de trabajo pars cuya produeccion se wtilicen egquipo
rulante, electrimico ¥ masguinarizs deberin ascgurar §n inspeccian,
evaluachian y mamenimienio peradice gl equipae.”

Resolucidn N°335,38E-2011-1.0. Caja de Segure Social, caplicla TV,
Sistemns de Salud, Seguridsd & Higiene del Trabajo,  Articeln 23;
“Las empleadores, estin obligados a organizar Sistemas propios de
Ealud, Sepindad & Himene del wabaje. Los wabajadores estin
otlipados o participar activamente,

Estos sistemas lo imtegran geremtes ¥ tabajadonss  capaciisdos
formalmenie en sslud v seguridad ocupaciosal, guiencs manendrin
a disposicion de In Cija de Seguwro Social desde el Inicio de
aperaciones, lod documentos exigidos o twavés procedimientos ¥
guias tenicas de prevencidn v gestidn de riesgos profesionabes cuyo
comtenido minime serd

. Vigilangia del ambiente de wabajo, de las condiciones de
seguridad ¢ higiene ¥ de los rlesgos inherentes al trabaje.

Reglamente Téenico DGNTI-COPANIT 452000 Higiene y
Seguridnd Industnial. Coadiciones de Higiene y Segunidad en
Ambizntes de Trabajo donde 2 Genesen Vibraciones.

3 Requisiios Gemerales, 3.7, “La  comstruccion,  instalacidn,
imporacion ¥ ¢l mantenimiento de los equipos, herramicnias y
maquinirias de wrabaje cumplicin con Jo establecide en esie
Reglamento, asepurdndose que Jos limites sefialados por lo masma
nio sean superados en los centros de trabapo,”

Reglaments Técnico DGNTI-COPANIT 45-1000 Higiene y
Seguridad Industrial, Cosdiciones de Higiene y Segurmidad en
Ambientes de Trabajo donde se Generen Vibraciones,

4, Reguerimientos del Empleador v de ks Trabagadores, 4.1, Tl
Emplendor 4.1.1. Efectuar €] reconocimiento ¥ lo evaluacidn del
ceniro de trabape donde s¢ generen o trunsmitan vibraciones, con el
fin de conocer ks caracteristicas de Ies wibraciones ¥ osus
componentes de frecueencin, a4 como, cumplir con las medidas de
control necesarias pars prevenir alteraciones en la salud de los
trahajadores expuesios, omando en cuenta la nafurabesa del trabajo
y e s caso ko siguiente;
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w, Luscaracteristicas de las Fuenles emizoras,

b Lag carscteristicas de las vibraciones en lo gue sespecta o
meagmitsd ¥ componante de frecisncia.

C,  Lag caracleristicos, tiempo v repetcitn de la expogicidn de
b irabajadores las vibraciones.

d.  Las ahieraciones en la salsd de los trabajadores gue pucden
derivarse de dicha exposicidn,

¢ Los métodos generales y especiticos de prevencidn v contral,

* Reglamentn Técnwo DGNTI-COPANIT 452000 Higiene v
Seguricdad Industrinl, Condiciones de Higiene v Seguridad en
Ambientes de Trabajo donde ge Generen Vibrasiones,

4. Requerimientos el Empleador v de los Trabafadores, 4.2, De os
Trebajmdores, 4.2.1, Coloborar en las medidas de evaluacion v
cumplimienio ¢om las del control que se witbean en os centrms e
trubajo donde desompefan sus actividodes.

= Reglamento  Téonico DONTI-COPANIT 452000 Higiene -y
Scguridad Industrizl.  Condiciones de Higiene y Seguridsd 2n
Ambences de Trabajo donde s Generen Vibmciones.

4. Requernmientos del Empieador y de los Trabajadores, 4.2. De los
Trubajudores, 4.2.2, Participar ¥ poner en préctica los conocimicnios
recibides, el adiestramiento o capacitacidn de medidas de kiglene y
sepuridad, parn lag vibraciones, proparcionadas pos el empleador.

&« Replaments Técpice DGNTRCOOPANIT 452000 Higens v
Seguridad Indesrizl. Condichones de Hypene v Sepuridad en
Ambienbes de Trabujo donde s Generen Vibraciones.

4, Reguerimientos del Empleador v de los Trabajadores, 4.2, De los
Trubajadorss, 4.2.5. Utilizar el equipo de proteccidn personal dotado
por &l empleador, en forma sdecuada.




