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1. INTRODUCCIÓN  

El ruido es un contaminante físico que puede estar presente en el entorno laboral. Según 

la normativa actual en nuestro país, el límite máximo permisible diario está en 85 dB (A) 

para jornadas de 8 horas; superarlo puede llegar a causar alteraciones físicas y sicológicas 

a los colaboradores. Por esta razón en el presente informe se muestra un análisis de los 

resultados obtenidos del monitoreo de la  exposición a ruido ocupacional generados por 

las diversas  maquinarias que  realizan las actividades de excavación, trasporte  y  

trituración de material  pétreo  realizadas en el área de la Cantera Zoria  de la  empresa 

Constructora MECO S.A. ubicada  en   Howard.  

El monitoreo se llevo a cabo durante  los días 1 y 2 de febrero  de 2011.  

 

1.1. Objetivo  

Determinar la dosis de ruido ocupacional a las que se encuentra expuesto el operador  de 

la cantera, la perforadora y el ayudante  de perforadora  para luego según los resultados, 

tomar las medidas preventivas en esta área de trabajo. 

 

1.2. Justificación  

Cumplir con la periodicidad de monitoreo a fin de determinar los niveles de exposición a 

ruido ocupacional según lo establecido por el Reglamento Técnico DGNTI-COPANIT 44-

2000 “Higiene y Seguridad Industrial, Condiciones de Higiene y Seguridad en Ambientes 

donde se genere ruido”. Así como mantener actualizado a los trabajadores y autoridades 

competentes sobre las evaluaciones realizadas. 

 

 

2. METODOLOGIA  

La metodología empleada está en función de ANSI S12.19-1996 y el reglamento técnico 

DGNTI-COPANIT 44-2000 “Higiene y Seguridad Industrial, Condiciones de Higiene y 

Seguridad en Ambientes donde se genere ruido”. 
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2.1. Equipo de Medición 
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Cuadro 1 

Configuración del equipo  

Marca Quest 

Modelo Noise Pro DLX (Tipo 2) 

Serie NXJ040012 

Respuesta del Instrumento Rápido 

Ponderación  A 

Índice de intercambio  5 dB  

Criterio de evaluación  85 dB 

Calibración 114 dB  

 

 

 

 

 

Calibración del Equipo 
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3. RESULTADOS 

 

Cuadro 2 

Resultados Obtenidos 

Nº Nombre/Puesto 
Tiempo 

(hrs) 
L. Max L. Min Lavg 

Parámetro a 
comparar 

COPANIT 44 
(Lavg) 

1 

Omar 

Vásquez/Operador 

de  Cantera 

8 

113.8 65.0 77.9 

85 2 

Roberto 

Villarreal/Operador 

de Perforadora  

111.5 65.0 74.7 

3 

Saturnino 

Amaya/Ayudante de 

Perforadora 

113.7 65.0 91.7 

 

 

4. EVALUACIÓN 

Obtenidos los resultados y la evaluación de los niveles de exposición a ruido ocupacional,  

para  el  puesto de  trabajo de ayudante  de  perforadora los niveles  de  exposición se  

encuentran  fuera  del límite permisible establecido en la normativa,  este  trabajador  

utiliza  protección auditiva  permanentemente.  El operador de cantera y  operador  de  

perforadora, son puestos ubicados  dentro  de  cabinas cerradas y  climatizadas, para  

ambos  puestos los  valores de exposición se encuentran dentro  de los limites admitidos  

por  la normativa; se observa que estos valores está en cumplimiento con la COPANIT 44-

2000.  
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5. CONCLUSIÓN  

Las condiciones  de  niveles  de  ruido   para  los  trabajadores   durante  el  periodo  de 

monitoreo  no presentan impactos  sobre  estos,  el  uso de  equipo  de protección 

personal  auditiva  permanente  y ubicación de los controles  de la  cantera al ser cabinas 

aisladas  y  climatizadas, mantiene los niveles de ruido  dentro de los limites  permisibles,  

 

6. MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS 

A parte de las disposiciones legales, a título de sugerencia, apuntamos una serie de 

recomendaciones técnicas, encaminadas a mejorar las condiciones de trabajo, pudiendo la 

empresa, como mejor conocedora del proceso productivo, adoptar estas u otras medidas 

similares. 

 Informar al trabajador evaluado sobre los resultados obtenidos del estudio 

realizado, además de informarles sobre los riesgos que puede provocar una 

exposición a ruido.  

 

 Realizar una evaluación de audiometría a este y otros colaboradores que laboren 

en esta área de trabajo, con la finalidad de determinar la capacidad auditiva según 

la edad, de tal forma que las condicionantes del colaborador sean evaluadas 

conforme a las condiciones del entorno, de la tarea y de conformidad a lo 

establecido en el Reglamento Técnico COPANIT-44-2000.  

 

 

 

 

 

Elaborado por:  
Kevin Batista 
 
 

Revisado por:  
Alcides Vásquez 

Aprobado por: 
Alcides Vásquez 

 



 

 

 
CANTERA ZORIA – Dosimetría de Ruido                                                 Pág. 8 de 13      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
CANTERA ZORIA – Dosimetría de Ruido                                                 Pág. 9 de 13      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO  DE   CALIBRACIÓN  DEL  EQUIPO UTILIZADO 
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IMÁGENES  FOTOGRÁFICAS  DE LOS  PUESTOS  DE  TRABAJO EVALUADOS 
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